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ཡབ ལྟཱངདརཛཧྲིཔ། ེ ངྷཾ ལཔྲ། ཟི 
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4 །རས་པའིངུམོདརབཡམྒགིནཔལོངས་སྤྱོདཀྱི། །འཁརལོལ་དྱགསབགམ༣།བགས་པའིདགའསྟེནོདུ། །སཔས་རྱས་རྟོགས་བརྗོད་སྙན་དངགསླ་གླརུའདོབལ། །དགེ་དབང་ཡབྲསས་མཁས་པའྱི་ཟའོད་ིདན་དཀར། །དེའིཚོ་གདོན་ཟང་ 
བྲའིར་ཡོངས་འདུའེའྔའེ་ཤིངི། །ཡལའདང་ཇིཔེདའྲ་བུངས་པརྱ་གརཔའྲི་གཡས་དེ་སྟེད། །ཆིགས་བཅདམ་ཏོགགས་ད་འཛུམ་པགུས་སྦོར་ཁྱི། །སྲདཡུམའསྟརཁསོདུནམསས་བོནའཇོགྱིར་ཡིན། །བསྐལ་པའི་ཕྲེངབར་ཆོགས་” 
བསགས་ཇུཔོའི་གཏེར། །རདྱབུངྱསྱོདཔའི་གཟིངས་ཆེནགིས་བནལ་ནས། །ཡོནཏན་རིན་ཆེན་མངོདལ་དབང་འཧོརཐ། །དནོ་གཉིས་གྲབ་པའི་དེད་དཔོནར ༡ ཐུབ། །མིངེན་འདོད་ཆེ་དགའ་དན་པའི་གཉིས་འཐུང་གིས། །དབདམདྱ་འིརབ 
ལས་བརམས་གཏམ་དགགིས། །མེམས་ཉིདབླམབ་པས་འཇུལ་ལམཁས་མའི་མཆེག །འཐིབིརྱ་བངྡ་ཆུ་བ་ཐུགས་བྱཿུད་རབ་གསལཅན། །ཆིས་པེདབཅདཔའི་དམབེརྨས་ཡིི་སད། །སོགལེས་དལཏྱེས་ལལཡམཆནྷ་ཕེས། །བར་ 
བྱིན་ཐིལ་མངར་ཕྱི་ྭ་བཱནནྣལ་དུ་བཀོད། །སྱུག་པའིམཆིསའབྲཔཡང་ཐོབ་དཔལ་ཅིསྡེ། །བེུནམཉྷ་སྲས་བཅས་དངམངཕུསཡ། །ལྟནདྷུས་གཙུག་གིནོརརྣམས་སློངལཉྱིན། །བདེན་ཚིགསུཡ་བྱེས་འངཝུ་སྔ་མཁེར་གནས། །རྒྱལདྲེང 
དཔལ་བཅས་ཐོབ་པ གྲངུགནོརའུ། །པེད་གཤེགས་མཆེདཔའིམ་དཀརཏིལ་ཀ །གནམ་བགས་ལས་སྡུར་ པའིའཇྫོནིག་གིས། །ཤླིངབཞི་སུམཅུ་གསུམ་བཅ་ས་བརྟན་པ་དག །རབདབང་བྱིད་པའི་འཁོར་སྤུརབལསནུ། །མཛེས་སྨུ་ 














$: 8 ༄༅། །སསྒུ་གཞུན་འོདྱ་ཁྲི་དབདང་། །གཏང་ཕོད་ཡི་གེ་དཀར་པོར་དགོད་པའི་དཔལ། །དཔག་ཕྱིརལྟགས་པའིབྲམཐརས་བདག་དབུ། [ལྷ་མིས་མ་བཟློགེ་དྱིན་པ་ཟླ་བ་འིའོད། །ཆོམོརྒུནནརེ་གྱིསཚིམ་དཀའི་སྣུག་བསྔལ་བརྟེན 
_ བགྲེདདཀའི་མཚོ་གླིང་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཕྱིན། །ཞེར་དུའི་ཚོགས་བླངས་སྐྱའགྲོའི་རྒུད་པ་བཅིལ། །ནིནདསའབང་བཟའར་བྲགང། ཅུ སམ་བླགིིན་པ་བབའི་འོད། ཇ་སོགྱེ་ཡིསརམདའི་ཕུག་བལ་བཏིན། ། 
4 སྒེས །དད་པའི་གཞི་བྲརིང་བིས་སྙ་མཐང་བའྱི་ཆུས། །རྒྱུན་ཞུགས་མངོན་གྱུར་མུ་ཏག་འཁྲི་ཤིང་ཅན། །གཏིན་གྱི་བུ་ཡིས་བསླབ་ལྟར་ཐས་གཙང་སྲས། །དུག་ཅན་ཟས་ལ་མགྲོན་གཉེརམ་དེང་གི། །བཞུགས་གནས་པདྨ་རྱམུར་པའི་་” 
ཏིརབཞུགསཚེ།  དུཚམར ིས་པའི་མིག་པལ་དཔལ་སྦས་ོ། །རུལབས་བཱ་ང་བསུནབད་དིས །བསུས་པའི་རབ་བཟང་ཆུངམ་བཀམས་པའིརོ། །བསགས་པལས་སྒེས་གང་གིསའྱབརཔའི་ཚོགས། །ཡོངོས་བཏུད 
སྲིདབའི་དྭགུལ་མེ་ལསསས། །སྲིདཔཡིས་པནོ་གནས་སྐུབས་ལྔས་རྫོགས་པ། །མྐྱེ་རྒནའཆེའིགོམ་སྟབས་རིམ་བསྒྱར་ལ། །གུན་འབུང་གྲེབམ་འབྲལ་མེདརྗེས་འབྲངབ། །འགོགལམ་བསྙེནཔ་མངལནས་འབྱུང་པའི་གཏམ། །ཆདཾ 
ལྡནལུས་ལ་སྙན་པསརབབྱུང་བྩལ། །ཡིདནིའདད་པའི་ཤིང་ཏས་རབ་དངས་པ། །ལྷ་ཡུལ་དཔལ་དང་དམྱལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་དག །ཉེར་བསྟན་ཆགས་པའིདྡུལ་བྲལ་མཛེས་དགའབེ། །ཡཾབཾ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཇྡིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྲོགས། ། 



























༡༩༣ ¦, ་ 

བདེན་མཐོང་ཞྱ་འིརིགསྣ་ནམས་ཡོངས་བླ་མག་པའི། །འབས་ུ་ལ ོཅིགསེནདྲད། །ལོགནསམནརམད་སུངབའཔགསྦཡེབའ། །གིཞིན་ཧཐུཨུ་པཙས་དུའི་སྲོག་དབུགས་དག །ཕྲོགས་པའི་བཅུད་ྱང་སྡིགཁས་ཞྡོགཕྱིཿ 

།དེབཞིནགཤེགས་པསབ བ་གཅིག་བ བྱེའི །གདུང་བས་བླམབ་ ནི་བཱངས་པའཕྲོགམའི་གཏམ། ལོ་ཡམ་ཟུཔབ ནབཙོམ་ལྔནའདས། །འད་ དབྱ སམཛན་ངྲལ་པ་ཨེདདབུས། ། །ཆོས་སྒྲ་འབྱིནལའབྲ 

ཡཱ ནཕ་ཇུག ༈རྫུའཐུལམཐུཉམས་ ི་པའཆོལསཔཚ། །ཙྷམཆོག་ལྷཿ དནམཛདའཛྲཿ་གླིངགི། } སིབ་ས གུས་གངས་མེདབཅས། གསལ བཟས་པར་སླར་པས། ། ¦ ཌོ འྱིསྐས བས 

ལྷལ༥འབད། ༈ ཀུཤྲདྱའེར་ ཤགས ཅོ གྱད དྲས་ ཤིས་ག ཨཆེ། །ཞདན་མདུངིསྦྱངྱཡུག་གིས ིང་དུའཡངས། ལེ་དང ས་ ྱིམབ་ཤིག་བཅམས་དགའངས་པ། གཞིན མཆོག 
གྲུ་མིཟམཧྟ སལ གང འི་ཕ་ ཡྱཡིནཕའིས་འོགནས། །རི །རིནཆེན་ ཆོས་ར ཐོན་བསྟན. གི ཉིན ཟུངའཆརྦངམས་པྱཡདདུ་བསྟན། ། གྲག ་ བདོ གསམ 

¡ རྒྱམངེའོ། ] ང་དེད བཞན་པ་པཤཔ བརྒྱས། ”བངཆནཔ་སྲབདཀའིདའ གང ལང་བཞིན། །ཙཱིརམམསྦྱརདག་ནརརེསགཞི་། །རྣམདཀརསོནཡམས་ཕོནབ་ཏབཝསསེས། ཨའདིརྒ་ནམ་པརཏྱབདཔའི་ 


རཿ 






















¿¡༄༅། །དབང་ལུག་ལུ། །བསེལ་བརྡ་ཐོབ་པའཱརིའི་བུརབྱ་བུང 





ོ ༡  བདྲི་ཕལབདོན་གཞེརརས ལེ ༠ ་ས༨བ།ལ་ "གའ ང།འེ་བ་ ོང ས་དང 
[དསྔགས་ཁྲོ་བཞིན་ཕྱེབརྣ། [ཚུུཾ་ཤིང་སྡོང་བོལས་སྐེས་ཡེདའཕྲོག་མིག །རིམའི་གཟུགས་ལ་གཏོདཚགཟུགས་ཧནྷ་སིང་། །སྔོན་སྱི་སྨོན་ལས་གྱིས་བསུག་ཆུ་དགའ་ལ། །རྣམ་པར་རེན་པའི་བུ་བཙས་ཨྲ་ལ་སྦྱོང་། །སངཾས་རྒྱས་དདཔའི 
ཁ; ག་ལག།ཁང་བསྒུན་ལ། །མིག་དམར་རྫུ་འཕྲུལཅོའདྲིར་ཤཱརིའི་བུས། །གཉེན་ཕོས་ཕམ་བྱས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དེ་བཟུང་། །ཐཾས་གཙང་ཕོཉ་རིམ་བཏང་རབབྱང་མཐར། །འཆར་ཀས་" 
ཚམས་སྱ་དཉ་གྲོ་ཧཱ་བྩེ སྙོན་པྭ་ལ་ཡི་ཚོགས་བཅས་མཁའལས་རན 
མཆམས་སྩྱརཉཧྱ་གྲྭ་ཧྱབརྩེགས་ནས། །སྟན་པ ་ཡིང་གས་བང །ཁའལས་བྱན། ཤེལ་ སྒུ འེ བས་བསྟན་རྒྱལ་ཐབས་སྦྱོང་བའི་ ། །རྒནའཆིདང་ཐར་པས་ཡིད་བུངནས། ། 
ཐུས་བྱ་ཆས་པ་བླཕོག་མ།ཁལལ་མངོན་པར་འབུང་། རུ ་འཆ། 


'འྱན་པས། །ཉིན་མཚན་བདྲེས་གཞྲབས་ཐུརེམོས་སྱོད། །མཐོང་བས་ཀླ་ཕཱན་ལས་ཞི་བ་ཐོབ། །བདེཀྲ ཤེགས་ཅིས་་ 
དྲས་སྱིན་པས་ཡི་རིན། །གསརགིས་གཤིབསནས་གཙུ ཏུལ་ ཅིམ་ | 
ར་འ ས་སྱྱིན་ ནྷ་ ། གཤ སྣ་བང་བཟངཔ 'སྤུལ་ཡབསྲས་མཇལ་བའིགཏམ། །རིན་ཆེནྷ་གངཔ་སངབ་ལྱཊིན་པས། །ཡྱེད་བྱེད་ཁྲོས་པས་ཡུལ་གཞན་ལྕུགས་ྱུར་ཀྱཏ་། 
བུདང་ཆུང་མ་བདོག་པ་ཀུན་བཏང་བས། །བཆྐྱྱྱིན་རང་གཟུགས་ཀྱིས་བསྙོདཐམསཅད་སྤྲོལ། །སྒྱུའཕྲུལ་ལུམས་ཞུགས་བདླ་ལྟརབྟམས་ནས། ༈ ཆིདང་ཐར་པས་ཡིད་བུང་ནས། 

གྲ ཀླུང་འགྲམ་ཕོགས་དཀའ་སྩད་རྡརྫེའི་གདན། །རྩ་འཚོང་གིས་ཕུལ་གུ་ཤ་བཀྲམ་སྟེངས་སུ། །མེ་ཕྱེདམཉམ་གཞག་མཛེས་སྙུག་སྨུ་རྩལ་དང་། །བདུད་སྡེའི་དམ་གཚོགས་མཉམཉིད་ 
































༣ 





དཧིངསསུ་བཅུལ། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱེས་མཐ་སྔནོ་བྱང་གཏམ། །གླང་བར་ཐུབ་དབང་མེས་པོསྤ་ཧིན་བླ་དབས་པས། །མདོ་གལ་བུ་ཡི་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་དེ། །ཤཱསའི་ཆེ་བརྗོདགླངཱ་འབེབས་ལ་མཁས། །པངསྩྱེསཏི་མ་བརྟལ་བྱུང་གྲཾབཞིན་ ˆ 


རཾ 


སྩེས། །རེ་བྱརའིབཤས་ཕུལ་སྟོན་པརབསྟབས་ལྷག་གིས། །གཟུགསཅན་སྙིངཔོ་མགུ་ནསསཔསྦྱ་རསྤ་དང་། །རྗེས་ཁྲིདརྣམ་གྲལ་བྱ་བཉེ་ཱ་པ། །ཉྱག་འོས་འདདཔའྱེལས་ིནདགྲར་ཡེས། །མྱོས་པའི་གསོད་བྱད་བྱེ་བཀུན་མཁྱན་ 
གྱི །ཕྱག་སཾ་ངལས་འཐེན་གདང་ཝས་བསྐད་དསླར། །ཤུགསྱ་ཀྱི་ལགསཿིས་ཡངས་བསོརནར་སྦྱང་བཏུལ། །ཕྱེ་གནས་གཅིག་གྱུར་བཟེདཔའིརང་བཞིན་ལ། ༈ཚེསྱི་རབཙུན་མེའི་ཚོགས་ྱིས་དད་བྱས་པར། །ལོགལྟ་དུས་སའི་ལཡགྲེས 
ཡེངས་གཏུབས་པ། །བདེན་པའི་ཚིག་གིསྣནལགནས་ཀཱ་ཤི་མཛེས། །ནོགཾས་སུ་རི་དགས་ཚོགས་བསྒྱང་བདར་གནས་ཚེ། །༡ལ་ཁགྲོའི་རྐུན་ཁྱར་ཡི་བསྲན་ཕ་རོལ་བསྒྲལ། །ཡི་སྒྲ་དམ་བཅསར་ཕྱིརདྲལ་བའིརྐྱས། །རྒྱལ་ཁབ་སྤན་ 
དུངསཆས་སྨ་གསརགྱི་ལོགས། །རཚུགཏ་རལཞུགསནེར་བཅས་འངབའེལམ། །གྲ་བོཆེ་ཞིགནུ་པོ་བསྒྲལ་ལནདུ། །འདྲེན་བྱེད་ཞོར་བཅས་ཕྲོགས་ཀྱཔལའོན་སྲངས་པའི། །པདེན་པསྣ་ནལ་དུགནས་དེ་དགྱེཔད་མང། །བྲཀིསྦྱ་ཀུང་་ 





སིག་པ་མ་བརྩམས་ཤྭ་ཁུག་གིས། །བསོས་པའི་ཆུངམས་ལོག་གཡེམས་ག་ཡོ་ཐབས་ཀྱིས། །ཉམ་པའིགཡངདུ་བསྒྱུར་ཡང་མ་ནངས་པར། །རྒྱལ་སྲིད་ཐེབ་པ་ཁྱད་པརལོ་མར་གྲགས། །ལྕུན་པོ་ལན་གསུམ་ལུབྱད་བའེལག་འགྲོ་ཟྲང། 











པོ 
















༄༅། །མོད་གལ་བུ་ཡིས་སྒུའཕྲུལ་ཀྲས་བཅིངསཚེ། །དྲཾས་པར་མི་འཇིགས་མཆོག་སྦྱེན་སྟོནམཆོགལ། །སྩྱབས་སུ་འགྲོ་བྱུས་དགའ་པོ་ཉེརདགའབཅུལ། །མཚན་ཚོར་མེའོདས་པསྦྱཆས་བཀའབླ་གས་པས། ཨེ་ 
ཁིམསྦ་པལ་ཏེབཙོནུདམེའད་འཁྱེལ།་ །ཕྱིནསགསལརྒྱལ་མ་བརུདཆད་པ་ཡང་། ཡ་ད གཡས །ྱ་བས་ །ཛརྱིབདྲིག་པརབླལ་ཡང་མ་བཅམས་པར། །བླམགས་པའིབལྱ་ིསམ་བླདིཀཔ༣ 
,@ གཏམ། །བསྐད་པའི་གྲོགས་དངའཕྲོགསནས་སྟོན་པའི་གསུང་། །ལེགས་ཐོས་གཤུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་གདངསཅན་པ། །དེན་མཐུནསངས་རས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའིགླས། །སྤུ་ལོངརབུརྒྱས་སྟེན་པའི་སྩན་སྔའྱིན། །རབུཧུངདགྲ་བཅོམ་ཚོངེ 

པྲ་གཱའཇིག་གིས། །གསལ་བཏབའཕལ་ལའཇིགསབྱསབས་གང་པོམཚོག །ུལི་སིདའོར་པའིཀཱ་ཤི་མཛེས་དགའམོར། །ཡིདའབུང་སྨྲ་བབསྒུངས་པའིསྙིང་རིང་གྲོགས། {དབེན་པའིར་དགའ་རྗེས་སུ་དྤན་པའིབློ། །མིའབྱརདཀའ་ཐུབ་སྐྱད 
པ་ལྒུགསའཕྱེར་གྲགས། །བཅུན་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དདལ་ལོག་ལྟའི་ཁྲག །སྲགས་པའི་རལ་གྲིས་དྲངསྲོང་ཡན་ལགརྣམས། །དུམུར་ཕྲལ་བའིའབྲས་ཐུམནར་མད་ལྟུང་། །ཁྲེབྲལ་བདེན་པས་བསྲོས་པའི་བཟོད་ཏགའ་མཛེལ། །ཇིགིནུབསར་ 
ཆརདྲག་པོས་སྱུག་བསྡལ་ཕྱི། །འབབཆུ་བརྒལ་དཀའེགནས་འཕངསཆུ་སྲེན་གཟུགས། །བཅོ་བརྱདམགོ་ཕོ་གདེངས་པས་སྟོན་པར་གུས། །ལྷརའཕོས་ཚོས་ཁྱི་མིག་ཐེབསེར་སྩྱའོ། རིནོ་ེན་གོ་ཆའིསྐྱས་ལན་རྒྱལ་བའིསླུ། །འེ 











།ཅགནུ་བ་སར་ 
ཅཅ 


ཡོར་ཤའ་བ་མའོང་ 
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བདོག་དགུ་ཕྱིན་པ་རབ་སྙབས་ནས་རབཏུ་བྱང་། །ཡུལ་རྐན་ལ་བཏེན་དྲག་བཅིམ་མཁས་པར་ཕགས། །ཡུལ་ཡྱོགས་མུ་གེ་ལས་བསྲཿསམྦྱིནགཏང་གིས། །བང་མཛོད་འགོད་པ་ལ་ཐད་ལྟག་མའི་ཐས། །ཆུང་དུ་རང་སངས་རྐྱས་ལ་ཕུལ་བའ་ 
འཕྲལ། །ཟསནོར་འདདདགུར་འཇོབ་གསེརྱ་ཧིམདོག །ལས་བཟངལག་པ་རིན་ཅནབླ་ད ལས། ། 


འཕྲུལ་དདཔའི་རྒུས། །རྒྱལ་ཐབས་སྲངསནས་དངེསོ་མཇལ་ལེགས་གསུངས་ཀྱིས །རྣམ་གྲེལ་ལས་མངོན་བྱིས་པ་ཨཱ་དྲཱ་ཡན། །བཀྲེསེ་རྔེབས་དངདུས་དབུལ་ཕོངས་ལཱ་བརྒྱ་ཕྲག །ས་འོག་གཏེརབྱེན་ཐུབ་བའེབཀའ་ཡུངསརེས། ¡ 
༡¬ 
ཐོགས་གསེར་གྱིལག་ །ལྕེས་བྱེན་གྲོས་བཞིན་ཕ་གཅིག་ཁྲི་སུན་དུ། 





ནངས་རེར་དཇུལ་དཀར་ཉིས་འཐུམ་འཛགནུལྱ་གིས། །སྲོངྒརམས་ཆེམ་བུས་སྟོན་པའི་ལགས་གསུངས་མནས། །ཆུགས་བལ་སོོངབའི་ཤད་ 

།བཅུགནས་བཀུམསཔས་ཉམ་པའིདང་ལྷུངབ། ༈མཐེལ་ཚངས་དམ་པའི་དཔྱངས་ཐག་ལ་འཁྱུད་དེ། །བདུབའེ།ངབཐང་ཕྱིན་པམ་སྩེས་དགྲ། །ལྕེསྱིན་དུག་གི་སེན་མོས་ 

འདེབས་སེམསྤ་ཅིས། །བདེགཤེགས་སྨྱན་སྔརྲིན་འཕྲལ་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །སྡོཾན་ཡའཀྱས་མི་ཤེས་དུས་རབ་གཙེས་ཀྱང་། །རང་གི་ཁུན་པར་མངནམཐབྱས་པ་ཤེས། །སྟོན་པའི་མདུན་གནས་ཀླུ་ཆེན་བཞི་དག་གིས། །གསལ་རྒྱལ་བཏུམསྙིང 
མྭ་བས་ཁྲས་ལནངུ། །ཇོཆར་ཕབ་པ་ཟསྦྱ་གུརྭསལའི་ཕེང་། །བུརམ་ཤིང་ཡིན་སཱ་ལའི་པཁཐཱཿྦ་གགས། 











།འབྱེར་དོསྔ་ཚོགས་གྱང་དབུལ་པོ་གཞན་གྱི་དབང་། །གདངས་ཅན་གངནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུངས་པ། །ཆུ་ལྷས་ཕྲོགསཔ་སྟིངསྟེཔས 
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༩3 


པ་ ༦ །ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། །ཅིའདོད་ཆར་དུ་འཇོབ་དོན་ཀུན་གུབ། །ཕཾཿ 








༤༽ ༡༧༠༤ 


ཡཙས་ཞིང་སོགས་མསྦ་ཕ་ག་ཡང། །བཟའ་བར་བརྩམ་ལ་ངང་གེནུ་འབུན་གཉིས། །ཐྱིན་ལའགྱོདཔསྱེས་སྙམ་བརྒྱབྱིན་མདུན། །བདེནབས་སྩེས་བུའིཕུས་བསྩྲརགསེརལཱན་མ། །སྒུང་བེའི་དྭབག་བསམ་གཅོད་པའིདགྲ་དབུང་ལ། ། 





























རྣལ་གགས་ཐམསཿདརྟེར། །མི་བྱུགས་ལོ་ཏྟུག་གཞོམ་པའིདུ་གཅན་གྱི། །འགྲོའངུལ་ཁལོ་སྒྱུར་མཐོང་རྡེ་རྗེའི་ཆར། །དྲག་པོར་ཕབང་མེ་རྟོག་ཕྲེང་གྱར་པས། །དད་པས་སྐྱབས་སོང་བལང་ཕྱོང་གླ་བཏལ། །རེང་བསྲཾལ་ཕཱི་པཔེས་ཡཱམ་ 
པླ པ་འོདལབར་ཚུན། །ཨགཱལངྱདྲལཆུང་དམ་ཚས་གུམའངོབ། །ལེགས་གསུངས་ཐེས་པའིསྐལ་བཟང་ལྷ་དང་མིར། །བསྲན་དུ་བཅུག་པའི་བད་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ཕྲེང་། །ལུསིཅན་ནད་ཀྱི་གཅུང་བ་བདག་སྙིང་ལ། །འཕེས་བྷཉྭ་ 
ཌྷ བསུམ  །དམུས་ལོང་ཚུལལ་ལྟ་བྱེདལཾགས་ཕྱལ་བས། །བརྱབྱིན་ངོམཚར་སྨྱནབསོས་བསོདནམས་སྟོབས། །ལཾ་བཟཔའབྲས་བུ་ཡིད་སྲུབས་གཟུགས་ཀྱི་ར། །བཏུདབརམ་ཐོབགཡམམས་མིག་ཕྱུང་ཡང་། །པི་ཝང་ 
པའི་མཱསའཚོ་རངགནས་ཡིན། །སྡ་མེདབདེནཔའི་ཡིག་ཐོབ་གལལ།།བེཚནཾནས་བཏུབ་པས་ཡས་ཡེད་པུལ། ཁྐྱབས་ཀིདམ་པརལགས་བཅུང་ནགཏིར་འོང། །གྱུག་ལག ཁངམངྨ་ལནས་མནྲདཔས་མཆོད། །ང༨ 
རུབ་མཆེགཙཱ་ཡུང་བ ན་གཞེན་ནུའྱི་ཞུ། །བྲམ་ཟེཁྱོཾུགཟུང་གེས་ལྷ་ཡི་ལྷར། །གཙང་མའི་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་བསྙབས་འཕྱཾར་ལྡན་དུ། །སྤོན་ལམ་བཏབ་མཐུས་གསར་གྱི་ལྟངབུ་སྩེས། །མི་མཆེག་མཆོད་པའི་ཆགས་བྲལ་ཞིངསཉིད། །བུ་་ 
ཅོང་ཡྲི་པརབཞིགས་པས། །དསྭ་ཀྱང་ལྷ་དཔང་གསེལ་བཏབ་ལེགས་ཕྲིསབུ། །ཚེའཕོས་འཕྲལ་དུ་ཐུ་སྐལ་བྱིན་པ་དེ། །སྟོན་པའིངྱང་སོན་དགྲ་བཙམ་གྲགས་པ་སྦྱིན། །མཛེསཾ་ལྕག་གསེརའདྲ་ཚོསྱྱིམཛའན་མོ། །ཐཾབཨྱམཉིས 






















འཚྱཾཡིརལགའགྲོའི་གངས། །རང་ཉེདམཆོངས་པས་མ་ཞོངསཚུ་འངོལ་འགྲམ། །དགེ་མཱིག་འབྲུས་བུལ་བལྟས་ྲངསྲོངཚོགས། །འཕགས་ལུམ་འདེན་པའི་ཤིང་རྟུདག་འདུན་བསྲང་། །རྐངབཀྐད་པདྨ་བཞད་པ་མདའ་ལྔའིགཐུགས། །ཚཾམཿཾ 
བྱེཧགྱིས་ཐབ་ཐུངགི་ཇུརབཙས་ཀྱང་། །ཕྲག་དོག་བརུནམོས་བསྦིབས་པས་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར། །བདེནམཐལཉབས་མངོན་བསྟན་པདྨལྔན། །བད་གཤེགས་རིང་བསལ་སྙིང་པོའི་མཆོདཔའེ་ཉིན། །བརྒྱང་ཁྲི་བཞི་སྙོང་བསྐྲན་པ་དགྲ་པཅོམ་མཚོཔ། ། 
རྫུ་འཕྲུལནམ་མ།བརའཕགས་པའི་ཀྲིབ་བསིལ་གཡེབ། །མམཆོད་སྣིན་ཟླ་བྲལ་ཆོསརྒྱལ་རབ་གནས་གྲགས། །།་ཆའི་ཡུལ་གཤེགས་གདུག་པའི་གླུ་བརུལ་ནས། །སྒྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་ཁྱབ་ས་ཆེན་ཕུལ་བ་ལ། །གཅུག་ལག་ཁངབཅས་དགེུྣ 






















དཔག་ཡས་བསྒྲན། །གུར་གུམཚལ་ཁྱིསཱ་མཛེས་3ྱཉི་མ་གུང་། །ཿཅཾམ་དདླག་ཡུལ་གྱི་མགོཆནརེཕོལ། །སྒྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་གགས་ཕྱད་ཀླུ་བཏུལནས། །གར་མཁན་དཔའ་པོའི་གཅུག་ལུག་ཁང་མཇོག་བིགས ། །རྒྱལ་བསྟན་ 





རྣམ་པངདྨྱས་མངད་ཤནའི་གོས། །སྤིདཔེའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྱལ་ཆོས་འདེམསཚེ། །གཞན་པློའདྲིདཔའི་ཡིད་སྲབས་དགྲོལ་དཀའབའི། །མི་སྡུགཅ་ཡུགས་བསྒུར་བས་སྒྱུབསསུ་བསྟེན། །བདེ་གཤིགས་རྣམ་པར་སྦྲལ་བཅུགེསྤས་སེ། 


༤ 


ཨཱ ཆྩུ་གིཏེརྱ་བིངས་པའི་ནོར་ཕྱིརྒ་ཧུལ་པའི་བཀའ། །བསོདནམས་མང་བསགས་ཇེ་མཐོརསིན་པན། །གདེངས་ཅན་ཚོགས་ཀྱིས་གཙུག་བླངས་པྱིག་གི་དཔྱ།, །ཕྲག་པར་བཀོད་དེབཅལ་བ་ཀླར་སྤྲིངས་ཡིག །མཆེད་སྤྱིན་ཡུལ་གྱརསཐའདག་པཁེ 
ཤ པསུའི་དཔལ། །ཆེས་ཆེར་ཕུལ་བའྱེ་མངནམདཔ་དེ། །མཐོ་ཇིས་བྲགདཔ་ཉེཆྭལས་བྷགོས་ཏྱི། །དཔུང་པས་བྲསངས་པའི་མ་ཡསས་གཞི་ཐུལ། །མརིགྱར་བསོམ་པོས་འྔཐུལསྣངགི། །ཡལ་གལོག་པར་བྱསདཔ་ལ་པོར་པའི་ཤིང། 


ྲལལ་འགུགས་པས་བརྐསསྭཱི། །སོས་པཞི་ོནཏུནཅང་འབེལ་འྱུང་ཆོས། །ཉོནབལ་མམ་བཅད་འབསབུ་དྭམས་ལ་གཟུགས། །མགེ་སཛགའུབཔརམྱསྭ་སནབའི་ཚགས། །བབའི་ཐག་བསལ་ེཔའིུནམ་ཟད། །ད་ 
མནརའགར་ཡུང་བསྟན་བིདུ་རཿ། །མིཡཾཚོག་ཆུ་ཀུང་དལ་ཅིས་ལབབངོགས་སུ། །ལ་ཆེན་རམ་བཞིས་ཆས་ཐབ་སོང་བའི་ཇེབ། །ཐབ་པ་ཟུང་ཞིག་ལགས་གསུངས་འཕུལ་བའཐ་སྟེན། །བདེན་མཐེངྡ་མ་པར་གལ་བཀེན་ཡ། །བཅམ་ལཱན་མེ 





















„ ༄༅། །ཡམས་སྟོམས་ཞུགས་སདྱབས་ཏེ། །འཆིའཕོའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀེས་སྨྲག་སྐབས་གསུམ་བདག །སྐྱབས་སུ་སོངལ་ལམ་བསྟ་ཡོངས་ལྟང་འབྲུལ། ྱནདངགསུརའའུངས་བྱརབིདསྦུངབའི་གཏམ། །སིྡརསྦོ་སུལ་ 
སྲིད་བཏང་བས་དགྲ་སྔ་དགའ། །རངཡུས་དགྲ་ལ་བཙོང་བས་སློང་བ་དགའ། །ངོམཚརརྒྱལ་ཐབས་ཕེབ་པས་འཁོརའབངས་དགའ། །དབང་ཆན་སྡེདའཚོ་བདེའི་སྔོན་ཁྱི་རབས། ཀུན་གཟིགས་ཐ་མའི་གཟིམས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་༧ེ། །ཡཤས 
4; གཟིགས་པས་གཏུཡ་ཤའི་ལྷག་མཐུང་། །ཉེར་དགོངས་ཐབསཀྱིས་ལེགས་བཏུལ་རྒྱན་ཞུགས་བཀོད། ༈སྙོན་པའི་སྔོནདུ་མྱང་འདས་རབ་བཟང་ཇེ། །དོན་ཡིཐུན་རིངནུས་གསོལ་བཏབ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །འཇིགས་བྲལརྱལབའི་གླུ་ལཿརྣནའི། ། 

ཕྱུག་པ་ཡུལ་བས་སྙུན་གདངས་དཔལ་གུན་ཐོབ།, །འཚང་རྒྱལགྱུར་བརཡུང་བསྟན་རྒྱུ་ཡེ་མཆོག {འདོད་ལོག་སྤོད་པ་འགོག་བྱེད་མ་ཡི་མགོ། །རཡ་གྲིས་བྲེགས་པའིའཕྱོད་བས་རབུ་ཧུང་བ། །སྲིད་པའི་གོཆ་ནུས་ཀྱིས་དཔྱལ་བཅར། །ཆྱུང་ལུས 


ཐན་པས་བདེན་མཐའ་དལསྟོན་ལྡན། །སྒྱཾད་མོས་ཚལ་ནུཞག་དྲུག་ཐུབོ་བཅེངས། །ལྗིད་ཆེདར་བའི་ཐུམ་པ་བགྲེས་མོལ། །རྒྱང་གྲགས་དྲུག་བཀལ་འབྲས་བུ་གྲགས་འཇཾན་མངུལ། །ཟླ་དྲག་སྦྲམ་པསྦ་གཅནའཛེན་གི་རབས། །སྒུསི་ 


† 


ཙམའིན་ཆེན་ཁྲི་པལའོདཆུའཛིན་གྱིས། །སྦང་རྲིའི་ཆར་ཆྒུན་འབེབས་པའི་སྐལ་ལྡན་དེས། །བདེགཤེགས་མཆོད་དེའཇུཡ་བར་རབཏུ་ཐུང་། །ཚེམེ་རྐུན་ལྔ་བརྒྱབཅས་གྲོལ་སྦངརྗིའི་དབུངས། །རངཡུས་ཁྲག་གིས་གཞན་གྱི་ནདབསོསཤིག། 
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༧ 


 ཧུས་ཏེ། །ཆགས་དྲལ་བཀོདཔནག་པ་གླང་ཆེན་སྟན། །མཾཐརྱདཆུ་སྲིན་རབ 








པའི་ཕུལལསམནངའཇུག་སྤེབས། །སྤྲལ་འཚོང་གྲོགས་བཅས་བསིལ་བ 





སྲེད་གྲགས། །ཉྩོས་བསྐོས་མཆིས་འབྲངབུ་དང་མནའ་མར་བཅས། རརབ་དང་ས་མསྦ་ཀྱས་མཆོད་རོསཀ་ཐུབ། །དགེ་འདུན་བཅས་པ་སྨན་དངས་གདུགས་བཞིརམཆོད། །ཆོས་བསྐུན་བདེནཔ་མཐོང་བནོརཅན་སྡེ། །འབོད་གོགས་ 


མགུལ་བའེ་རིན་ཆེན་རྒྱུད་མངས་ལས། །ཚིགས་བཅད་ཕྱད་པའི་གྲུ་བླངས་ལྷག་མའི་ཡེན། ༈རཔཕཝུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པས་བསྙབས་པ 





འི་མཐར། །འགྱད་བྲལ་བདེན་པས་བསོས་པ་ཤཾབིའི་རྒྱལ། ། 


༢༤ 


€༽༡༡༢ \ 


དྲན་དུཆ 


ཐདག་ཉིད་པོའཚལ་ཚོགས་ཅིས་བསྲབ་པའི་སྨན། །རངྱརལ་སན་གིས་ཐེབས་ལ་འཐུལ་བའི་མྔཝུས། །གཉིས་ཀནདམདཐབ་པ་ཕན་པ་འཚོལ། །ནགས་སུ་དགལ་མི་སྐད་འདེམས་པའྲི་གོགས། །རི་བོང་ཡལ་གའིརི་དགསགཏིས 
འཐུང་བཅས། །རྒན་རེམས་ཕུ་དུདེ་བསླབ་གཞི་ལེགས་བླངས་པས། །ཡུལ་ཕོགས་ཤིས་པའི་དཔལ་བྱསད་བམེནམཆེད། །བག་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ལྱུར་བླངས་པ། །འགུགས་པེད་སྔགས་ཀྱི་ཤིངྟངསྲ་དངས་ཐུྱང་། །ཆགས་ 

ྨད་ཅན། །ཡིདའབུང་གསར་པསརབྱ་བུངྱ་དངས་ཏྲེ་མར། །མཛལ་གཅུགས་འཇོ་སྒེག་ཞགས་པསཁྱིམདུ་བཅིངས། །ཕན་མཛད་ངྐྱལ་བའི་སྣང་བས་གཙང་ 
རྔམས་གདངས་པའི་ཁ། །སངསྤྱ་རྩས་མཚན་གིས་ཟུ་ཡས་བཞིན་འཕོས་པས་དེང་། ` རབ་བྱང་ཟས་ཀྱི་ཡུང་པོས་མཚིམ་པ། །སྡེན་གྱི་ཆུས་པམཐང་གྲེལ་ཆེས་ 


་བ་སྒེད་བྱེད་དམ་མའི་མགར། ། 











, ༄༅། །རྐང་རས་བསྣུན་རྟགས་སྦྱི་བོ་མཚོནཆས་བཅེམ། །འིགྱོད་ཀྱིན་གཞན་ཕན་བློ་ཡིས་སྒྲིབ་བྱང་ནས། །དགའ་ལྡན་ལྷརསྦྱེས་མཛའ་པོའིབུ་མོར་དྲགས། །མཆེད་ཡུལ་དམནབས་ཡིད་རྩྱོ 






ཤེང་འཕེལ་དུ། . །སྤྱན་་ 
འདེན་གསལ་བཏུབསང་གི་མཁའལམམནསུ། །བདེག་ཤེགས་ལཁོར་བཅས་ཁྱིསྤ་བོནདད་པའི་གཞིར། །དམ་ཆེས་དརྦྱ་ཏནམ་གྱུཏ་བཟང་མོ། །བསོད་ནམེས་ལྷན་ཅིག་སྱེས་པ་མཆེ་བའིནུ། །ཐདུད་རྲིའི་ནང་བཞིན་བཏུངབས་སྲིད་ 
' ཐའི་དཔལ། །ཡེངས་སྨངས་ཐུབ་པའི་མཚག་ལས་རབ་བུངབ། །སེད་པའི་ུལ་བཱུལ་ལས་བཟང་གགས་པའི་བཤེས། །བྲ་ཀེསྔ་རབསྲ་དག་པྲོས་བདྡར་བའི་མཆེབ་དག །རང་གྱི་ཕྲུག་ཡ་གཏགས་བཟའ་ཉེབ། །སིང་རྗེའིརྔུལ་ཁྱིས་་ 
རང་ཡུས་དར་བཏངབས། །མ་སྦྲད་ཡཾངས་ཀྱི་སློག་བསྲངས་སྟག་མོའིགཏམ། {རྱཾ་ངམ་ཐང་བུ་འཕྱན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་བློན། །བཀྲེས་སྐེམཉམ་ཐག་དརྱེ་བའིསྣ་ལག་གིས། །ཉེར་བྲུངས་ཆུཡིས་དབུགས་ཕྱུངརང་གི་ཕུས། །གཡངསར་མཆོངས 
ཏིཕྱིན་པ་གླང་པཾ་བཟང་།. །ཆུ་གཏར་དེན་མཐུན་བྱིང་བརང་གི་རྒྱབ། །རྣམ་བཀེད་ཕརལ་བསྒྲལ་མཐར་པཡ་བའི་ལུས། །གཉིདདུ་ཡུར་སྐབས་གོརམའིཆརཕབ་ཀྱང་། །མ་ནངས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱིནྐབཏངརུས་སྦལཆ། །དེ་བཞིནག་ཤགས་ 
པས་གད་ཉོགས་ཐས་ཅིས་བསབས། །དགེལམ་བསྟནབས་དྲག་དཅོྲ་གུབ་པའྱི་རུ། །སྔེནཚྲ་དང་སྲོང་ཚོགས་ལ་ངེས་ལགས་ལམ། །ཉེར་བསྟན་དག་བའེ་ངང་ཚུལ་དཀའ་ཐུཐ་པ། །གཾཞན་སྲོག་འཚོ་བའི་སྨནམ་ཚེག་རྟུད་དཀའི་ཕྱིན། ། 





















༢༨ 


ཉེདརི་བང་ཡོགས། །ཐབྱཏ་ཆེས་གས་ཤིང་ུན་གྱིས་འཚོད་པ། །གཉིས་སྨྱེས་བེའུ་སྟོ་རབའི་།ཁྲགཏུ། ། 


པགམ་ངོས་རེ་ལས་མཆོངསརོ་ཧིཏར། ྦ །གྱེ་བར་སཱན་ལམ་བཏབ་འཕྲལསེས་པའི་ཉའི། །ཤ་ཁྲག་སྨན་གྱིསནདཔསོས་པདྨ་ཅན། 


ཕྲ 


_ །མཙེམལྡནཞལ་བྱི་ནུ་སྙེས་འཛུམ་དབུས་ནས། །བྱད་རུབ་མཚོག་ཏུ་ཐྲོག་ 


2 


མཱའིསེམས་བྱསིད་གཏམ། །སྦངཆིའིར་བདའ་སལ་བ་གསལ་རྒྱལ་གིས། ༈བློ་ཡི་བུང་བས་གཞིབས་དེ་རབ་བ། ཆུ་བུམ་ཐེགས་པའི་གཞོནནུ་ ཡོག་ཀྱང་ཕ་མ་ཡི 
ཙིའིརོ་བདའ་སྲལ་བ་གསལ་ བུཿ བ་གསལ་དུས། །ནོགས་སུ་ཆུ་བམ་ཐགས་པའི་གཞོནནུ་དེ། །ལམ་དཱ་ཉག་ཕྲན་ཕོག་ཀྱང་ཕམ་ཡི། ། 
དཱ རིམ་གྲེ་བལ་བའི་གདུང་བས་སྙིང་ཐུགས་པ། །བྱར་བིན་སཱན་གིས་བསོས་པ་སོ་བསངས་ཅན། ༈དེག་བྱེད་འགྲམ་དུ་དེན་མཐུན་ཚོགས་ཟ་བའི། ། 
° ལངས་པའི་སྡེར ༈བཅོམ་སྟེ་སྲོག་གསུམ་དོར་བ་གདོང་ལྔ་པ། །ཧཾནཾ་སྱེས་གདུགས་ཁྱི་གྲིབ་མརལྷ་མིའི་དཔལ། །དབང་དུ་འབྱོརལ་བློ་དཞ་བྲོན་པོ་དགྲར།་ །ལྔང་བས་མ་མེས་དམག་གི་དཔྲུང་བསྐུལ་ཡང་། །ཕན་སེམས 
' ཕྱིས་བསྔམས་དགའ་བའི་གོང་བུར་གྲགས། ༈རྩ་བའབྲས་བུའིའཚོབ་ཡོངས་བསྐམས་པས། །ཐུབ་བ་བསོད་སྟེ་མས་གྲེངདུ་འཇུག་བཅམ་པ། །ངངཡུས་བསྟབ་ལྱིར་ཞུགས་སུམཆོངས་ཆས་པས། །དཀའ་ཐུབ་ཕྱིབཞི་ངབརྟན 


༡༠༧ 


གཅེན་པོས་བསྐོར་བ་ཡོངས་བསྒྱབ་ཕྱིར། །གཉིས་འབྲུང་སྟེང་ནས་ 


ལམ 


ན་ལསཀྱིས་སྦྲལ་བཙོན་དུ་རིང་བཅིངས་མཐའ། །སྨོན་བྲལ་མངོནོ་སུམ་ཐབཔ་རེབ་ཏ། ༼༽སྩེད་བྱེད་ཁྲེས་པས་ཡུལ 





¦ 























གས་ཉག་ཕྲན་ཁྱེས། _{ 


གཞོད་སྙིན་བ།ཅི 


སྙནཔའི་གླ་ཡེན་ལས། སྱས་ཉག་ཕུན་ཁིལ། གད་ིགཟ་གག་ལུ་གྱས་འ ན་ལ ྱིས་དབངས་ཙན་མ་ཐིན་པ་ལས། ། 
¦ འཁྱམས་པས། །མ་ལ་ཡམཿཅན་རྩེ་དགའ་རྗེས་དྲན་ཡ 
བྱང་སྩོད་པའི་དཔུང་བགྲོད་པས། །འགྲོ་དན་བླསབས་པའི་རྟོགས་བརྗེད་ཆེག་བརྒྱ་བརྒྱད། །བདགཉི་ཉི་བདྲི་བས་ལྱ་པགི་འཐོལ། །སྒོ་གསུམ 
།དི་མ་བཤུང་འགྱད་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་བཀྲ། །འཕགས་དང་སོ་སྩེའི་ལེགསྱ་བས་ཁ་བའི་ཇུལ། །བརྩེགས་ལ་ཡི་རང་ཟླ་བའི་འཾད་ 
སཿན་ནམས། 


ང་། །ཟླུ་ཕུག་ཚ་བཏུ་རང་ལུས་མཁའ་ཝིང་ྱིན། ། 


ཁྱབ་པར་སྦལ་ཏ་དབུལ། ༈ཐེག་མད་འཁོར་བར་རང་བཞིན་བཅས་སྡིག་གི། 
_ ཨིས་བཀྲུབས། །ཡི་མཆོག་མུང་འདས་གཞོལན་བསྐལ་སྔོན་ཕྱི། 





།སྨན་ལམ་ཡི་གེགསུབས་ལ་མི་འགྱེད་དམ། 





 སེ་བདག་ལ་མཀོད་ར་ཤད་ལ་ཡ་སིད། སྦོང་བའིཅོདྲ་པནྨ་བཅིང། བི འ་གོཅ།,. 

ལགས་པ ཤདི་འདད་འཇོབ་ཟས་གཙང་མ། །ཕམ་ནགས་ཁད་དང་བའིི་རེས་ 
སྐད་མཁེན་བཅེའི་འཁོརལོ་སྔོན་འགགོ་མའི། །རྗེས་སུ་རྨད་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཞིང་ཁུན་དུ། །མཆོདཔའི་ཏྲིཾན་ཕྱིས་ 


ུཨྱས་པསས་སྦྲིཁྱིབཞོན། 


།མ་རིག་གཉིད་ལ་ཡུར་བའི་ལུས་ཅ 














ས་ལམ་ བྲམས་ཅད་ 


།དམ་ཆོསྤ་གིང་བུ་སན་པས་སད་པར་མཛོད། ། 


















20 ངུས་གསུམ་དག་བའི་སུངཔོ་བདག་དང་གཞན། །བདེ་གཤེགས་སྦྲོད་པའི་རྗེསསུ་འཇུག་ཕྱིརབསྔཾ།།། །།ཡང་སྨས་པ། བསྐལཔ་བཟང་པོའི་ལེགས་ཕྲིས་ལམ་འདི་མཛེས་དྱད་ཁ། །ཚེསྱ་ཀྱི་མ་བླ་ཐཝས་བི་ ོ 
པ་ཤབའྟི་ཏོགས་པ་བརྡོད། །སྦང་རིའི་རྒྱལ་མཚན་༢བརྒྱས་ཚལ་གྱི་པརུད་འཐུངས་པས། །ཚིག་སྩོར་རྐང་པ་དྲུག་བརྒྱགས་པའི་གླ་འདི་བླངས། །རྣམ་དཀརདག་བས་ཡང་འཇྱུང་སྲིད་བ་གུན་དུ་བདག །རྟེད་དུ་ད་ 
འཤོརྡཟོགས་པར་ཆུལ་ཁ་ཡས་བསས་པས་གཅང་། །ྱི་ནང་གཙུག་ལག་ལ་འཇུགརཱ་མ་དཔྱོད་ཆེས་གསལ་པའི། །མཁགཚུལ་གྲསུམགྱི་ཕིན་ལས་འཇིག་རེེན་འབརྱ་གུརཅིག [ས་བདག་ལྟོས་བཅས་ཅིས་མཆོན་ 
སྤམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ། །{རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྫེས་བྱིན་གྱིས་བརླབསྱྱི་འབབ་སྟེགས་ཐས། །དནས་ང་རྩམས་ཏེ་སླིབ་པཐུཉ་སྱིས་སྟོངས་པའི་རྐྱུད། །དགེ་བའི་ཚོགས་རབ་བླ་ནས་བླ་མར་འཕལ་གྱརཉིག ! 
| ཅེསྐྱངལ་བའྙིགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆདཔགབསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་ཀྱི་གངས་དང་མཉམ་པར་ཡལ་འདབར་རིའི་བརྗེདྱ་བྲ་ནམས་ཤ་ཀ་རར་བསེབས་པའིསངསྐྱ་རསྱ་ཱི་རྟོགས་པ་བྔ་ངོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རིན་ 

| ཆེན་དེན་འཇུས་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི། སཾརལཝན་ལས་ཕཝའི་བཞི་ནརས་ཡངས་པར་དཔང་གི་མངའ་མཛད།  དཔལ་སྔ་དགེ་ས་སྙོང་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཁྱམ་དྲལ་ནས་ལྟ་ཁང་དུ་རྟོགས་བརྔོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་བཀོརབ་ 




















འེ {“་[ -~-- 











„ -༄༅། [ལྡེབས་རིས་སུ་བཞེངས་ཕའི་སྐབས། བཟོ་གནས་རིག་པའི་གཙུག་ལག་སྲབ་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྒྱར་ཅིག ། 
_„ སྤད་མྒྣ་དལ།། ་༄། །ན་མཿཤཱཀྱ་མུན་ཡེ། འགྲོ་བའྲི་བམ་ཤཱཀྱ་སང་གེ་ཡེ། །མཛད་པའི་གཙོ་ལས་བྱུང་བའི་མཚད་རྟེན་བརྒྱད། །སླུ་བལྟམས་མཚེད་རྟན་པད་སངས་སར་སྦྱར་བུང་། ྱ །རྫོགས་སངསརྒུས 
¡༤ ཕའི་བང་ཆེན་མ་གྲ་དར། །ཚས་འཁོར་བསྐོར་བའིསྒོ་མངསའཁརམོ་འཇིག །ཆོ་འཕྲུལ་བསྙན་པའི་ཆོ་འཕྲལ་མཉན་ཡོད་དུ། །ལྷ་གནས་ལས་བབ་ལྷ་བབས་གསལ་ལྡན་གྲེང་། །དགེ་འཇུན་དབན་བསམ་བ་མས་འཛོས 
རུྱལ་པེའི་ཁབ། ནཱ་ཚྱིནྨ་རབསྣ་ནམྦྱ་ཆལ་ཡངས་པ་ཅན། །མཛད་པྲ་པ་མའྱི་མུང་འདུསྣར་ཅནདུ། །ལེགསྱ་བུང་མཆོད་ཏྟེན་བྱརདལྭ་ལུག་འཚལ་བསྟོད། །དགེབས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའྱིས་ཐེབ་ཤོབ། །ཅེས 
| །་ཞིནགཤེགས་པའི་མཆེད་ཏྟན་ཆེནཔོ་བྱརད་ཀི་བསྟོད་པཉུང་དུ་དོན་འཛུས་འདིའང་། བྡའཾ་ཛུལ་ཁྲིམས་རིནཆེན་གྱིས་ལྷུན་གྲབ་སེངདུ་བྲིས་པའོ། ¦ 
































༄། །སྡེངཁྱོརཡིན༡མ་པའི་ཾྐའསཁསྲོ་ཕྦིརཉེབ་སྨུདཔའོ། 


པལོ། 
' -ཆ 
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༤༦༧ 
%)\;' དྷ 
༡༩ 


ཏི་ཛླགད་མིན་ལྒི་བས སངཱཔྷེརྨཔསརཛཾ 
མ་བུརཾབའྡབུངགས་མཚནབའ།།གྲངག་དེམ་བརཀུནམེ 


༡: ཚེ་ ཙུ 
ཅཙང་རཿཿ ཁིད ཏད་སས་སུལ་དྲུ་དུངབ། 





སྣདབུས 























25 ། 






བྱིབ 

















༣༡ 


༄༅། །ཆོས་འད་ཡྲབིམསཀི་ར་བ་བརྟན། །གཞན་ཕན་སྤོདཔའེ་ཡལའདཿརྡོགས། །རིམ་གཉིས་ཐུཔ་འཇུག་འབྲས་བུས་དུད། །དངོས་གྲུབ་ལེགས་བརྟེས་གདདགྱོན། །བཉྟོདངགས་བའི་གོམ་སྟབས་བདེ། །སྒྲ་ཚད་ངེ། 


པའི་མཆེབརྣོ། །༥ན་གདྩས།འཛིདཝགསཿ། མདྩོ་ཧུདགདམས་པའེབུརཆེནའདེགས། །རིག་སྣའི་བུམཆོགཇིསྙེད་དང་། །རྣམ་པཱ་ཐྲམས་ཉདམྱྱེན་པའིབཀའ། །འཇིགརྟེན་སྣ་དབྱེད་ མཾ་ུསཔའི་ཟུགས་མ། བྲནམེད།།ཡང་དགམཁས་ 
པའིཕྲིནལས་གསུམ། །དབངའཕྱོར་གང་དགདྲོནཔ་རྣམས། །མཁྱེནཔསའུཔཔདརྨོངས་པས་དབུལ། །བརྩེ་བསའཁྱུད་ཡོཏཏདཔ་ཤིན་བདོག ཀྱངཆགས་པས་བཏང་། །ནུས་ལཱན་གྱུརཀྱཔགཞནདགལ། །འཚེམེདགུབ་དབའ་ 


| བཅྒྱད་དུབ་ི། །ལོཏཅར་གིནཝོ་དདག་ཀུནད་ཕོགསབཅུ་ི།།དདག་ིི་ངོན་ཁ་གཡག་འགྲོལ་གཟིགས་པ་སྦིབསེད་ཕུན།།དབས་རངསསཔའི་ཛྫོགས་སངས་རྒས། །སྲས་དཔསྤོབ་མརབ་ཿསམངབཏྟ། །བཏོག་སོསའེམདུན་ན། 
































༩༧ དྲལ །ཐངསམདབདངྱངཡོན་ཏནརེ། །བྲགངབརམཐུས་ཡནལགྲཝ། །དུབཔསསལ་དལབསོ་བཞིན། །མཿམས་སྒྱུམཧེདཝོགང། །སྐདཅིག་རྣམ་པའིསྟངསྟབསཀྱིས། རྷམཱྟོག་པག་ཆགས་བརྟནམི་པའི སྲ མ་ོདཔའིརགའགལ་ངོར། པཔ 
¡མེཆོུ་ཡོན་ཞབས་པསིལམེ་ཏོགསས། །མརསེ་དེཅབཞལཐས་དང། །སྦསཱནམ་རྣམས་རང་ཏྟགསརྫས། །བསྣམས་ཤིང བཏུས་ཤངས་བསྣུས་པའགཟུགས་། སྒྱམའི་རྩེའཇོས་མཆོད། །བདག་ཡུསུངས་སྤོདུས་གསུམདང་། །འྲེལཔའིདགེམྩངྲིསྙེད་དང་ །སགཞེའིའྲིང 


༣༩༡༤ 


=¬ 


༧ དད །རྫས་ང་ཿཞིནབརྗོདཔ ལྷམིའིདཔལའཕྱོམཚང་བརསྤུལ། །ཤེས་ཐུའཁོ༣ལའིལབྲུལ་འངོརྱྱིས། །འཁོརགསུམམངོནཔརཞེན་པའེགཟེབས། །ཡོངས་སྲུངལ་ཏེམཆོདའོས་ཀུན། ༈འེའོདཔརྱཆེག དབྱེས་པརུརྐྱདཔའི་ཡོན་དུའབུལ། །བྭལཱའབཾཿཉེནཆོག་ཡའ 
ལད །ི་ཡུནལག་པདབ་ོམ། ག་ས་ས བམ སབས ་སའདད། །འཕགསདཔེསོཚགས་ིས འགས་པ ས།སེམསྱི་ཀུ་ཤི་ ཡག མན 
_ དགའམོ། །ཡིརདྲགགས་དངའབྱུད་པ་ཐོབ། །ཕྱཾགསེ་བཅུཿབཞུགས་པའི་ཆོས་སྟོན་ཆེ། །ཀུན་ྱཔའགྲོལ་སྨན་སདུ། །ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་ཆོས་ཀྱིསྒྲ། །ལྡནཔའིགཟུགས་ན། འཧྱིན་པ་ར་ །གླེདབུས་བསྙུལ། །རྷུགཔ་པཱཛིནརྣམས་གདུཊ་བའི་ཕྱིར།ཆོས་དྱིས 
བསན་ཐའཚོལ་བཞེདཔའི། ས་ས་ས ལགག་ས་ས། མགོནམེད་ངོར། །རྱ་ནམི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ། །མང་བའེད། དྲ་ལྟར་བརྱིས་པའི་གེ་བས་བདག །ཡིད་བཞིནརོར་བུདཔག་བསམ་ཤིད། །ཿའེངང་ཞིན་ཛདོག གཏེརབཤིན་གདུལ་ ` ྣ 
| 0 | _ __ ་ 











ཆུདགྱུརཅིག །ཐམསུཿདམཁྱེན་པའིརྒྱཡི་གཙོ། །སཱིངརེ་ 
བའཇུགྱསུལས་བིནཔར་ཤོག 



































་- ༡ 








༡༣ ཨ་འྲཧཱཝཊཿ་ཁཊྲསཱཧེཿའས། ཟ།༢།ཝཤྲི་ཀ།༡ ི་ོ 
༄༅། དྲིག ིཆརན་ཡསསེཀླུའ་ ཤྟཿསྲཔཾཏཱཱ་གླཱསུག རང ཆེགཔཛྙནཱཛཱརྱི་ཐཱསིཊི ཊི ཧའི ཨཱ།། 


༄༅། །གསུང་བགདིན་པཆེའི ག་དངབཅས་པ་ཚོགས་གཉིསཆུ་གཏརྡ་ག་པའིསིནཆེནཞསབ་བཞུགས་སོ།། 
































ཨེ་དམན་སྐལ་བཟང་རུམ་ཌས། །འདིརབཏེན་ཚོགས་བསགསྐྱརདལས་ཉེ་མའཕོས་མངའ། །སྒྲིབ་སྩུག་འབོདགོགས་གནད་ལ་བསྡུནཏྭསྐར། །དངསྦེ་གབ་སྟི་ཏའྭགུགས་བེང་འདི་མད་ཐུང་། ། 





༄༅། །ཡྱོགས་བཅུའིརྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཀུན་གྱི། །སྦུ་འཕྲུལརུལ།ཁྲིམས་བསླབ་ཐཱན་རྣམཕོལ་གྱིས། / །སེམས་ཅནརེ་སྟོང་གྱནོམ་ཡོན་ཏན་དང་། །ཤྲཾན་ལས་ལྷུའགྲུབུ་བླམས་ 
རྟགཏུ་སྩོབས། །ཐ་སྙདགཤུག་ལགུཉིནམ་དབེདཔནས། །སྨེནྲགོལ་ཡིདབ་ཞེནནོ་བུམ་ནོས་འི་བར། །དིན་ཆནྭ་སོབ་དཔོན་ཐམས་ཅདྱ་རུལ་བདན། །རྒྱལ་བའེགྲདུངའཚུབ་ངེས་པའྲི་ལག་བྱསའོ། །དུས་ 
སུལདམ་འདུན་ཡབསལས་འུལ་མངོག །བསདནམས་ཞིང་ གསགས་པ་བྲད དའི །།གཏབལམ་བླམབངས་ལ་ཤེས་ཆེ། །པོརས་གདཆིག བཅགལ་བྱ་འེདམིནནམ། དདཀོན་མཆོག 
གསུམ་དངོསླ་བ་མ་དམནཔའྲེ་བས། །དངས་གུབ་སྒྲབ་ཐབས་ཟབམོརལེགས་ཞུགསཀང་། །སྟོངཔའིམཁའ་དེངས་སྐདིང་པོལས། །བོས་པའིལདམོ་བསགས་དང་ིས་མི་མཛུངས། །མོས་ཡུས་ 


















































1 3 ༄༅། །དལངགང་ཞིགཐ་རཔ་དམ་པ་འདོདཔས་གཞི་ངས་པམའབུང་བཚུལ་ཁྲིམསྱཀི་སོོམ་པ་སྐྱེ་བནས། མཐར་ཐུགྲྭ་དན་མེད་པའྲེབ་པྤདུ་བ་བརྩ་སེ་བདེ་ལེ་གས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་བམ་ཡངདག་པའེ་དགེ་བའི་ 


བྲ ཤེས་གཉེནལ་བཅེནནས་འྱུད་པདགོས་ཏེ། མདོསུ་དཔར། སཱབམ་བཟང་པློབ་མརགས་ལུན་དདགགིས། །ཐུམ་མཁས་པྲ་ནམས་ལ་ཏག་ཅབེན་བརབ། །ཅི་ཤིར་ཞེནམཁས་པལ་ཡོན་ཏུནདེལས་འབུང་། །ཞེས་གྲུས 
8དཔརསངསྦྱ་རུས་ཐོབ་པ་ལུ་བདེཆེན་ལཱན་ཅིག་སྟྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟགས་དགོས་ཤིང་། དེཏོགས་པ་ལ་ཐབས་གཞན་ཅིས་ནེངབ་མ་ཡིན་པརྨ་བམའི་བིན་རབས་དངརངཉིེདད་ལ་བཏེན་པའིཚོགས་བསགས་ཁེུདཔརཅན་བཅད 
པརརགཁས་ཏེ། ཤྱེ་རྡོརེར། གཞན་་གེས་བ དམིན་ལནཅག་སྩེས། །གཔད་ཡངནིས་ཉེདདེ། །ད་མའེདུས་ཐབས་བསྟུན་པ་དང་། །བདག་གི་བསང་ནམས་ལུས་ཤེས་པ། །ཞེས་སོགས་རུང་སྡེ་ནམས་ལསྤྱ་རཆེར་ 
འབྱུངངོ། །ཱམདེའངདབ ངམ་ཐོབ་པའྱི་བྲ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པསྱ་ིནླརབས་ཧུང་ཐང་པེའྱབུང་སྲིདྱ་ཀུང་། ཚའདེཊམ་བརདོལ་སོགས་པརའཚང་རསྟེར་མིནུས། བླམ་སངས་རྒྱས་དངསསུ་པལྟ་བན་གསང་སྲགས་ 


པཾའཡུགས་ཡིན། དབངམ་ཐོབནགསངསགས་པའེཐ་སངམི་འབུངསྟ། སོ་ཐརྱསིསྔོམ་པ་མེ་ཐོབན་དགེ་སཱོངགི་དངས་པོར་མི་འགགུར་འ་བཞིན་ན། །དེས་ནདབང་བྱག་རབ་ཡིན་ཅིམ་ལོག་པར་ཐོབ་པའྱི་བུམ་ལ་གསོལ་བབཏབན། 
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༡། ཟླ ཐར །ལམཐམས་ཅངལིགཞིའམ་པ་ཤེས་པརས་ནུས། མས་སླུ་བུངབ་ལ་འབདཔར་ཤའོ། །ཇི་ལརཤུམས་སུ་བང་བའེ་ཚུལ་སོ་སོའིལམྱ་ཐིརིམ་པར་མཐུན་པའི་གསོལ་བགདབ་པ་ལ་མི་འདུབ་ 
མུ་ད་འཐུང་ཡང་། འདིར་གསུང་པགུརིན་པོ་ཆེ་ལམ་འྲབས་བུ་དདབཅས་པའི་ཁིདགཞུང་ཤིས་དུངས་བསྐུན་ཟབསྲོ་གམའྲི་ནལ་འབོར་ཉམས་ལེན་དངམཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་ནམསྤནདལ་སྱུ་བརུགསོལ་བ་གདབ་པའི་ནུལ་ཡེ། 
ཤཱ སྱོརབ་དང་། དངོས་གཞི་དང། ཇེས་སོ། །དུང་པོ་སྤྱོརབ་ལཉེར་བྲསོགས་དང། སོནའགོ་གཉེས་ལས། དང་པོནི། གནས་ཁངགཙང་ཞིངྱ་རན་གིས་བྱཧན་པར། སེགས་བུ་ལ་སྨྲབ་པའེམཉྟུལ་ཐོམ་བུ་ཝའམ། དླམའེ་ 
¿ དཱེ་བྲིས་འབུར་གངརུཿབཀྲམ་པའིམདུནདུཉེར་སྩོད་དངོམཆོད་པའི་མཌལ་སོགས་སྩི་ལར་བཤམ། རང་གིམདུནདུ་དོངལ་བུ། བིནྭགིས་བནབས་པའི་ནངམཆོད་ནམས་འདུས་བརོ། །གཉིས་པནི། གནས་དཔ་ཡོ་བོད་ 
3 ོབསྲགཉིས་ལ་གཏོགསྤདྲ་ཉརདང། སྙྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྙེད་ནི། བདག་དངའགྲོ་བ།མས་གསུམནམམཁའ་ཡེ་སོགས་ཚགས་བཅད་མའུམ། དེ་སྲིནུསནམངོན་ཏོགསྱཏི་དབུ་ནས་འབྱུ་པབ་ལྟར་ 
* ཤུའ། །གཉིས་པ་དངས་གཞི་ལ། སུལ་བསྩེད་པ། ཡན་ལགབདུན་པ་དབུལ་བ། གསོལ་བ་གདབ་པ། དབང་བང་བའོ། །དངཔོ་ནིཆོས་ཐམས་ཅདྱ་འེརང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དྲུ་ ཤོས་པའི་དཔནས་དོན་ཡེད་ྲདའ་ 


ལེ་་ 
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ཞིན་བས་འདྲིསདབོདདོ། །མདུན་ཅིནུམ་མཱ་བརམ་ཆོད་དྲིནའ།ཁིགས་དངུམ་སེབྲའྲ་ལསཏྱི་ཟའི་སྙེང་། །སུབས་གནས་ཐམས་ཅདའནས་པའིངབོཅ་ཐའྲི་བུམ་ལ་བོརལོའི་མགོན། །རྒུམ་པ་དོརའཆངཆེནསྟེནོ་ 

ྲ ` ་ དི་ུརས་ཆོང་འིགས་དམས་གིེགསིི གངས་ཀ ལོགས ཡན རག་པ ་འཆད་ེ་་ ང་ 
. ༈# ཁྡུ་གུནའཇུས་རྒྱལ་བདྡག །ཁམས་ལྔའིགམ་གྱཾ་མྤཆདརུ་རྒྱས་ཚོགས: མསྱརཱལུ་བའི་སས་ཆེནབྱཧད། །ཡན་ལགྷ་རམདགྲའོ་བོའི་དབངཔོ་ཡུལ་དགལམོརདགུ་པའི་བདག ལེར དབབམ་སསདཔའ རྱནདྲགབཞི 
ཏི ནྡི་ཡི། །མསྤ་ངསྣ་རས་དཔའཔགས་པའི་དགའདུ བསྟན་པ འཚོགས་ཅེས་བསར། །གནས་གསུམ་རོའ་ཕིགེ་གསུམ་མཚནཐགས་ཀའིའོདྲགིས་བསུལ་བའི་མོད། །རཔབཞིནགནསུནས་པ་ཤིས་ 
སྐནམས་ཏུན་དས་ མེདཐིམ་པངྱགཱར། །དེངནས་བང་ནུབ་སིངཔོའ་བརྡདྲ་ཁོད། །ཐརཔའི་ལམ་སོན་ཐཱམ་ཨུནའདུས་དངས། །དངསྤ་གུབ་འབུང་གནས་ཡེ་དམ་ལཆོགསཉིད། །འཇིགས་ལས་༔བཔའ་སྦྱབས 
མཚོག་གསུམ་ཡང་ཏོད། །བར་ཆད་ཀུནསེལ་བསྟནསུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལནོ་རྷལ་ཀླུརྱབྫེར། །ཀུན་འདུས་ཁྱད་ཞབས་སྔངས་ནས་སྐྱབས་གཞནལ། །རབ་སྣགྱརུའི་རུལས་འབུཔའདྲདབད།། 














༢ ༄། །གཞིས་པལ་བདུན་ལས། ཕུག་འཚལ་བའི་ཡནལགནི། བརྒུད་པའི་ཤིནྡརབས་དཔལན་སྡོམ་པས་ཕུག །མདྫོསགས་གུནམཁྲེནན་ནངག་དུམས་བྱནན། །སྲིངྡརསྤྱརུདབླརུན་སོབམརཕན་ 


པཱརའདོམས། །ཆོས་སྣཱཆོསྱི་རྱལ་པོ་ལྟ་ཡག་འཚོལ། །དུས་གསུམ་དདེག ཤེགས་སནཏནསེདཔའི་མཚར། །མི་ཡླིཟ་གཟུགས་ལེགས་ཤུརཔནེབརའེ། །ལྷནསེས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་བསུདཔ། །ཆོས་ 
ཌྷ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླམ་ལ་ཕྱག་འཚེལ། སསཱབ་མ།ཁསྭ་པ་གངས་མེདསལ་དངམཉམ། །ཁོདྱའི་ཡོན་ཏན་སཱན་དངགས་དམ་བའྲེ་གུར། །ཟངས་པའི་སྣ་དབུངས་ངོགསིནབརབཀངསྟེ། །མངོན་ཐརབསུདན་པུགགིི་ཕེངབ 
ཌ བརྩེགས། །རྣམ་དག་དིལ་འཁོརབཞི་ཡེ་འཇནམ་སོགས་ནེས། །བཀའདེནམཉམ་མེད་གབཆེན་བྷུད་ཤི། །ཀུནདགའ་འཟང་པྲོནམས་ལྔ་པགའཚལ་ལོ། །དངོ་ནམཚགྱ་རུལ་མཚན་ཤེས་རབྱ་གུམཆོདང་། ། 
རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དབངངཔལ་ལྔནརོ་རྗེམེཞབས། །སོང་ནམསས་ངགེ་ཡོངས་འཛནདཀོནམཆོག་འཕེལ། ༈སངས་རྒྱས་རྐནཆེན་ནམས་ལ་པུག་འཚལ་ལོ། །ལྕ་མཆོག་སེངགེ་དཀོན་མཆོག་ལུནྲགུབ་ཞབས། ། 
-” སངས་རྒྱས་སངགེ་དཀོནམཆོག་དཔལ་ཝནྲཔ། །ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟངཀུནདགའ་བཀ་ཤིས་དང་། །ཀུན་དགའ་བསོདནམས་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ངབལ་ལཱན་དོནྲགུབ་གགན་བྷུར། །༨ཤསརབ་ 








1 ་ 

















འབུངགནས་དམཆོས་བསམཊུབ་དང། སངས ནཚོགས་ཚུལ།ཟིམས་འནྲགབཞབས་ །དངོསབྱརདྨདམ་རྣམསཕ འཚུལ་ལོ། །ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཕུ ཆོ ས་ཤེས བཟང་ཡོདང་ 
རྲི བཆིའ་ རྣམས་ཁྱཔའཚོལ་ལོ ག་འ ཅི ཡཿ ཆཱ བའོ ཡིས རཿ མདོ རྡག ཀབ དི !། 
་ྷ འུ །  ་ ཏུ ི་ོ ཟླ བླིསཉམས་ཁྱལགའཚོལའོ་ ཁེསདང། གག ངཞིག བ་ང ནཙམྱིས། རཾ ་ 
་ཨེངསམ་པ་ཡོ སུད པ། ཕྱི རི སེེ ་ འཐུངས འའ གངལ་ ་ཟདྲམཔ་ཞང་ ཡོ 
སོད་སོད ཇུཔ་པགྱ་བེདྱ་རམཚོའདལ། ¡ང་དགུ ུ་དི་ཅགགེསར་ ས། ་ ་ 
།འང་ འིཆང་སྨྲ་ཡི་དའཾད 


ལོའམགོནོང་།ཁདིདངའཅས་པ པ། ༽ཆླུ་རབསལག་པའིགརམཁན་ 
ཅི་ཡང བ་པའྲ་སུནཔ་ བྱིལ ལྟ རསྟཾངའབར་སློནམེ་ཚར་དུདངར། ྱུལྱུ་འབབ་པ 


བཀྲ ༽ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་ སྙནདྲ་ཞེམ་དད་བདག། ། །ཞིངཀུན།ཁྱཐ་ རེ 











37 -༧ 


།ག་པུལསོགས་དྲེས་བསྒྲོས་བྲག་པའེཇྫི་བ། །རོབཅུདུནོགསམཐོ་ངིས་བདག་པོལ། 
སྲལན་རོ མོའཤྲེ་བགྲནམས་ཀུ་པའབུལ། 


: གྱིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས། །ཧེ་བྲ་ཕག་བྱཧའི་ 











།སོབ་པརའོས་པའེཞལ་ཐསར་བོའ་ཕང། 


།གཟུགས་མངསསྨཾ །ནཔཞེམརོམཆོག་བྱཧ། །ལག་འངམ་འདདཡནཔུན་སུམ་ངགས་དྭག་འཐུལ། །་གཞི་རུནབརྗག བྩལགས་རེརབཅས། 
དམན་ཡནྱི་ལ་ཡི་ཕུལ་མིན་ཡང། 


ཉེ 


 །གནས་མཆོགལ་འདུལ་ཡེས ་བཞེས་སུ་གས ཌྱལ་ 
།དམུ་ཚོག བས་བསདའཆེབཅུང་་ལེན། ། 


༩ 


¿།སུལ་བཟངས་མྭ་ ཐི མངསྦ་གིས་བ༽ེ སེན་བྱབྱ། 


སའ ཤེས་པའ་ཛ་ 
སྟེ།་འ་དདམ་མགྱནོནམ་གསལ། རད དཏམ་བརེབ་ཤས། །ག ས་བཛོད་རབ་བརོནྱིམཆོང་ 


- །གཞུངཡུགས་ཐོས་པ པྱིར 
སཱན་ཚོགས་ད དགེ་བས་བླསནཔ་དལ། འབྱཾམཏེན། 


དབུངས་བདུནྭ་སདྱའི་འྱ་གུརབྱ་གུརའཇོབའ། 
ཉིཟླ་ལྷ་མེའདཔལ་ 
ལ། །སྐུབས་འགརམ ལ་སགས་དགོས་འདནས སོགས་འདེངག བགོ །སྒལ་ 


གླག རྒྱམཚོའབུལ། །འཇྲོསག་འཐུལ་ 
ཆད་ཞནན་མ་མ།ཀའ་གངབསུ 











གསམ་བླ་སོྱ་ཡི།། 
།འབྱུང་ བམས 

















སྩབ་ཐུའི་ཞུརབཟོདཔ། །བདག་ཅག་ཁེྱའི་འབངས་སུ་འབུལ་ལགསན། །དཔྱེས་པའི་ཕིནལས་གཔ་ཡྲིན་བསསད་པར་གནང། །ཉེནས་ཡན་ལག་ལྟག་མནམས་ནི། བགམེདལོང་ཤོརསེམས་ཀྱིསེས་ 
བུའདེས། །ཆམ་མེདཉོནམོངས་དུག་ལའྱིསོས་རུལ། །དབང་མེང་སཱངཔའི་ཝིག་སྒིབ་ཉེས་ལུང་རྣམས། །ཞོགསམེད་གཟིགས་པའི་སྨན་སྔརབཤགས་ཤེང་བསྡམ། །འཕགས་དངས་སྩེརགཏོགས་པའགྲོའ་ 
ཏཾ ཡེས། །བསོད་ནམས་ནམ་པར་བསགས་ལ་དགའ་བའླེ་ནོ། །མེ་ཏོག་ཀླུ་ཚའི་གའཚལ་སྣུག་པོ་ལ། །ཟླ་འོདཀིས་བཞིན་འཛུམ་ཟེརདཀར་ཕོས་བྲས། །དགོངས་པྱམུ་ངནའདའལ་པོགས་པ་དག །ཡདྦ་པབས་ 

འེབབསྐངས་ལ་བདག་དགའམེད། །འྭཐོ་འདྲིལོངས་པརའགོདནམ་རུཿཤེས། །ཉགུཏུབཞུགས་པར་བསུལ་ལ་མངོནཔརྭདཱ། །སང་སྒྱ་རྭས་ཞུནྱི་དེན་ལསྔ་རེས་སྫུངབ། །གངགི་དཔལ་མགུཔ་ཤུས་པའི་ 
དུངདཀཔལས། །འཕོས་པའི་ཟབྱ་རསརསྦཀྱིས་བོཆེས །སྲིད་པའེ་རིམསནདསེལ་བརགསལ་བ་འདབས། ༈འདིལར་བསྒྲན་པའི་དགེ་བཆརབས་ཀུན། །ྱབསམ ག་རྗེབཉུནདམསྐ་རེས་བབུང་ 


ནས། །ལུང་ཏོགས་ཡོནཏནགཏརལ་དབངའཤོརཞིང། །མཐརཐག་དྔོརའཆངས་ཐོབིར་བྲས། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མེངབའི་ལམ་ཧི་གསོལ་བ་གདབ་པནི། སྣ་གསུམ་ཡི་ཟདྱ་ཧཱན་ཧྱི་ 











༣༠༩. 


༠༡9 3 གེ །འཁོརལོའི་མཛོད། །ངེས་པ་ལ་ལནགོའཕང་དམ་པ་ལས། །ངེངའདེརཐབ་ས་མཁས་སྨྱའྲ་ཕལ་ནམ་པར་རོལ། །སེམསཅན་སྙིནབེང་སུམ་ལནརྡོརའིཛིན། །མུམེདཡོགས་བམ་རུལ་བམཆོད་ 
པ་པས། །མགོནཁུང་ས་ཡི་ཆརརརམོརབྱགིས། །བསོདནམས་ལག་པརལུངགེས་རབ་བསྔགས་པའེ། །བདེན་པའམཆོགདུས་བདག་དོན་ཡོངས་ཛོགས་མཛོད། །བདག་ཅགྲ་ནམསུ་འབད་པརུང་པུའདེས། །ཐརཔའི་ 
ལམ་སྣ་ཟིན་དུསམ་མཆེསན། །ཉེདཀྱི་བུགསྔ་རེས་གེགསྲ་ཁལ་ཡོན་ཏནནམས། ༈ཡང་དགུརྒྱངལ་སྩྱ་བརྱེན་བྱིས་དྤབས། །མཐོ་དམན་བར་མ་གངུ་སྟེསྱ་གུར་ཀྲང་། །སྡུག་བསྔལ་འགྱུརདང་འདུ་བྱེདྲསྡུག་བསྔལ་བྱིས། ། 

ཆདམེད་པརྟ་ཅགཏུ་སྡུག་བསུལ་བའེ། །སྣིདལས་ཐརའདོདྱསེ་བརྡ་བིནྱ་གིསྣ་རོབས། །རྟེདདཀའ་དོན་ཝན་དལ་འོར་ཐོབ་དུས་འདིར། །ཆའདིའིཕུན་ཚོགས་སྦྲབ་ལམ་ཆེགས་པར། །ལོངམེདའཅེབྲདན་པའི་བརོན་ 
རྒྱུ དྲ རྟག ༨ ཐབ ༨ ཟོ དྲ བའ ། །རྣདདཀའ་དན་ཝནད་ ` ༽› དཔ། པའ་ཡུན སྦྲ , ` ༤ = 
,འགྲུསཀིས། །དམཆས་སྙི་ངནས་སྦྲབ་པརིནྱ་ཧྲིས་རོབས། །མུ་དགེའི་ལས་ལས་སྲུག་བསལ་ཀུནའབུང་ཞིང། །དགེ་ལེས་བད་བ་འབུངབརཡདརེསནས། །ཡུངམ་བསྟན་ཡང་དག་བར་ཁ་བྱསརཏ། །བླངདར་ 
ཚུལ་བཞེན་ནུས་པརཧིནྱ་གིསླ་མབངས། །ཐགམེངདུས་ནས་བདག་གི་མདབས་ཤེང་། །ཕན་མངབཏགས་པའིམཁའ་མ༡མ་སེམས་ཅནནམས། །བདེབརའདོདདང་སུག་བསུལ་བསལ་འདྲོདི། །ཧམས་དངསཾངྡར་ 
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འཡོངས་པའ་ཉིན་ཆིས་རོབས །འགོན་མིདཔའི་མཚོལས་སོལནུས་པའི། །ཱེདཔ་ནློགསེདྔོགས་པའི་བརྨ་བཅེ། །བདག་གིས་ཐོབནསའགྲོ་དུན་མིངམ་ཆོལས། །སྡོལ་འདོདླདནསེམས་འབངས་པབིན་ 
གིསྣ་རོབས། །ཧང་ནུབགགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་གཞི། །རཔཤེདགཅེས་འཛིནའགོང་པོ་འདུལ་བའེ་ཤོར། །དདགགཞནམཉམ་བཇེའི་བང་སེམས་འབོངས་ཕ་དང། །ལྲ་སས་ཧུང་ལྔ་མབ་པརཤོནེས་་ 
¦ རློངས། །རྣམ་ཏཱུག་མཚཾ ནམ་མེད་པའིའི་གནས་པང་། །བདག་མེདགནས་ལུགས་ཤེས་པའིལག་མཐོངགཉེས། །མི་འབལ་ཟུངདའབེལ་བའྡེརལ་འབོརགིས། བདག་འཛིན་ཉོནམོངས་ཞི་བརུབིནཡིསྣ་རོབས། 
ཐུནམངཡམ་བྱཾ་རིམ་པ་མཐརཤྲིནནས། །ཟང་མོའི་དན་ལ་ངེས་པ་སྩྱེ་བདང། །འས་བུའི་ཡོན་ཏནཐོས་པས་ཡིད་སྣོ་སྟེ། །བཙོན་པསྱམུརལམ་འཚོལ་བདྲཤིནྱ་གྱིསརོབས། །ཐེག་ཆེན་ཐུནམོང་མིན་པའི་སུབས་འབྲོ་ 
དང་། ༈སཱོུན་འཇུག་སེམས་བསྙེད་སྔོམ་པས་རྒྱུད་ཕྱངས་ཏེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་བགྲོདཔ་གཅེག་པའེ་ལམ། ༈གསང་ཆེནལམ་དུའཇག་པདྦ་ནྩོགས་དབས། །ཐུནམོངམ་ཡེན་པའི་ལམྱ་ཐི་གསོལ་བ་གདབ་པན། །དྲན 


པ་ཙམནས་ཕན་བད་ཀུན་སྩོལ་བ། །དེན་ཆེན་ར་བའྱི་བམ་དྔོར་འཆང། །སྩབས་གནས་ཀུནའདུས་ཞབས་ལ་གསོལ་བའངབས། །དབངདང་དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅདསལ་དུ་གསོལ། ༈ཡུས་ལ་བུམ་ལའེ་དབང་ 














' ཛོ་བྲས་སྟོངཔ་ལྐར། ཀརངསམས་འལ་པ 
ཆི སེ་མེད་དབྱིངས་ལས་སྩེ་བརྣསང་། ཛྭ 











ཡེདལས་འདས་པའི། །ད་ངྲབལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པདཤིནྱ་གིསླ་རབས། །དངོས་ཀུནེངཔོ་གཞན་མེད་སེམས་ཉིང་སྣང། །སྣད་ཙམ་མངསྟོང་སྣ་ཚོགས་རྱེན་བྱིས་སྱེ། །སྤེ་མེདམས་སྐྱེ་འགུག་མེད་ཞམས་ 
„ སུ་མྱོད། །རྱོང་སྙཾང་བརྔོད་མེད་རྟོགས་པརིན་ྱེས་རློབས། །འཁོརའངས་ཚངབ་ཀུནགཞི་རྒྱུཡི་རྒྱུད། །སིནྲ་གོལ་ཉམས་ཡོངཟུཔའྡདུག་ཐབས་ཀྱི་རུད། །ལྷུན་ཐུབ་གནས་རྒྱུརའགལ་མེད་འབས་བུའི་རྨུད། །དཔེར 
„ མད་ལཱ་བཏོགས་པརྨ་པིནྱ་སིསླ་རློབས། །སྣ་ཡི་རྡོརཾསཱལ་སཱའི་ངོབཉེད། །སྦོ་འདོགས་ཡངས་གཅོད་ཕྱི་ཡྱི་དམ་ལ། ིིོ་ི་གསེལས་བའལ། །བེདརིམ་ལམ་བཟང་གོམས་པརཤིནྱགིས་ 
རས །ངོཕ་ཉིད་གསུམ་ལྟ་བ་རྟེགས་པ་དང་། ལ་པེརའདས་དེརམེངགབམཐའ་སྟོགས་པར་ཤོག ༈ཚེའདིརྲགབམཐའ་སྤོགས་པརམ་ནུསན། །གོངནས་གོངདུའཕོ་བཟེབས་པར་ཤོབ །གལུ་ཏེ་འཔོ་བའི་ 
ན་ཕ་འཛུཔམ་ཐེབསན། །ལུསིམས་དཤེརམེ་དབུར་འཾགདམས་བཀལ། །བཉེནནས་རིག་འིངནམཁའ་སོདསོགས་བཟྙེས། །སལ་སུམངནངའབུར་བརིན་བིསྣ་དོབས། གསུངགིཛྡོོངས་སུའབཅིད། ། 
བྱིས་རླབས། །རངྱཔཱངྒྷརམ་བཞིའཝཱ་བ་རྟོགས་པ་དང་། །མ་འདེས་ཡོངས་ཛོགསྲ་ཐུབ་ 
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རངུ་བུང་སྟོན་མཛདནངགྲིབ་མ་ལ། །གསེལ་བའདབས་སོ་ངགལ་གསང་དབང་སྩོལ། །གཏཉམམོའིལམ་བཟངགམས་པདྨ་བིནྱིས 























། །མཐའ་སོགས་པར་ཤོག །ཚེའདིརྦ་གབམཐའ་སྟོགས་པརམནུསན། །འོདགསལ་ཤིངས་སུ་འཕོ་བཐེབས་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་འཕོ་བའི་རལ་འཐོརམ་ཐེབས་ན། །གསལ་ལྟ་ཏོག་མེདབརདོའི་ 
གདམས་ངག་ལ། །བཉེནནས་རིག་འཇིནམཁའ་སོུད་སོགས་གུབ་སྟེ། །ལོངས་སྣཱ་མངོན་དུ༢གྱར་བརྱྱིནཾས་རྤོངས། །ཐུགས་ཁྱི་དྡང་ཆོས་སླའེ་དྲོ་ཉིད། །ལྷན་སྐྱེས་སྟོཿ མཛད་གསངབའྱེ་འམ་ལ། །གསོལ་ 
༈ བ་འདབས་སོ་སེམས་ལ་གསུམ་པ་སྩོལ། །ཕོ་ཉའིལམ་བཟང་ཤོམས་པ་དདིནྱཧིསླ་རོབས། །ལྷནསྱེས་དགའ་བའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། །བདེ་སྟོང་ཆུང་ུའེ་གྲབམཐའསྙོགས་པར་ཤོག ༨འདིརྱགསུམཐའ་ཉུགས་པར 
. མནུསན། །རྡོརསེམས་འཐཱུན་པའི་འཕོབ་ཐེབས་པར་ཤོག །གལ་ཏེའཕ་བའི་ནལ་འབོརམ་ཐེབས་ན། །ལནསས་བདེད་བརདོའིགདམས་པག་ལ། །བཏནནས་རེག་འཛིནམཁའ་སོདསོགསྲ་གབས། །ཆོས་སྐུ 
ཁཱ མངནདུ་འགུར་བརྲ་ཤིན་གིསྣ་དོབས། །ི་ས་ཇོང་ངོབ་ཉིདསའི་དངས། ཉིདསྟཾཿ མཛདམཐར་ཐུག་བམ་ལ། ༈གསོལ་བཿཇེབས་སློརུཔལ་བཞི་པ་སྙོལ། །དབའ་རུབས་ལམ་བཟང་ མས་པརྲཤིན་གིས བས། །ཤིན་ 
རྣམ་དག་ལྟབ་རྟོགས་པ་དང་། །བདེསྟོང་ཆེན་པོའྲི་གུབམཐའ་སྟོགས་པར་ཤོག \ཚེའདིརྦ་གུབ་མཐའ་སྒོགས་པརམནུསན། །ཧྱགཆེནལམནས་འཕོ་བཐེབས་པར་ཤོག །གལ་ཏེའཕོ་བའྲི་ནལ་འོར་མཐེབསན།། 








སུ 











དབྱིནྱ་གྲིསརློབས། །མདོ་རནཏནདང་བྷཏུན་པར་གནསྦ་གུརྱསི། །ས་ 


བདསྟོངམཆོག་ཡེ་བརངོའིགདམས་ ངགུ་ལ། །བཉེནནས་རིག་འིཛན་མཁའ་སུདསོགསྲ་གབསྟེ། བདྱས་མངོན་དུའྱགརབརྦའི 
།འགྲོ་ཀུནངེས་འྱ་ ང་ཚུལ་ཁི་ བིམསནམདགཅང་ །བཆེ་ 


ཝྭ་ལུནྨ་ཐུཔ་ཟུངའཇུག་དྔོར་འཆུང་། །ཆེབ་གསུམ མ་ལཱན་བདག་གིས་ལེགས་བོབནས། །མཁའཿ མཉམའྲ་དལཆས་དདེ བསྐརབར་ཤོག 
དང་ངངསེམསུ་གཏེས་སུ ད་མན །གསང་ཆེན་ལམ་ཊྱེརིམ་པ་མཐར་ཕིན་ཏེ། ༽སུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ་ཕྲིན་ལསྐ་རས་ པར་ཤོག །བཞི་པལ་གཞིས ་ལས། དཔངྱབཔབ་ནི། དྭྭ་ཉརགསལབ ་བཏབ 
པས་འཁོརྱསིཚོགས། མུ་པསའཁོརའིམ གོན་པོར་ཐིམ། མུནླབམའི་གསང།སུལ་ཡི་གེ་ལས། དཀར་དམརམཐེངགསུམ་རེམ་དང་ཅིགཅར་བུང། །བདག གི་སྡོ་གསུམ་རེམ་དང་ཅེ་གཅར་ 
བིམ། ངིངས ཞི ས་བོན །ནགོནདྲནུརཔོན་བདག་གཅང་གོ སྤོ་ནས། ཉི ིླས་ལེ་བཔདཀརདམད་ཁམས། །ཟཱབ་ཉི་གདནལ་བཞུགས་བྱིན་དབ་ཅིང་། །ུགཏཱ་སགོནསབས 











[།དཔུང་གཉེནམཛདཔར་གུར། །དཁནཉིད་ལ་ བཞག་བི། ” དཔཔ་དངམོས་པྱ་མེ་གཅིག་པའི་དཔལ་མཉམ པར་བཞག་སྟེ། སེམས་གསལ་སྟོང་ཐུངའཇུག་གསུམ་དབེརམི་ཡེདཔའིགནས་ལུགས་ དོན་བྲིཔམ་ནུ་ 













༧༢ 3 ༄། །གཞིའིབདགཏིད་ཅནྱའིརང་ཞུལ་མཐོང་བའི་ངཔསམ་བཅོས་པར་བཞག་གོ། །གསུམ་པྔ་རེསན། དེལས་ལུང་བན། འདིབྱིས་དགེ་བས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །དངོསྤ་གུབ་འབུང་་ 
གནསྤྲབམ་ལྷག་པའི་ལྟ། །དཧིར་མེདདདུགསུམ་སྨོནས་མཉེསབེདཅི་ད། །དབང་དངདངོསླ་གབ་རགཏུལེན་པར་ཤོག །སྩྱེ་བཀུནཏུ་ཡངདགླ་བམ་སོགསིས་བསོབ་སྨོན་ལམ་པཔབྲཀ་ཤསྱ་ཉིས་མཐའ་བྱར་ན་པར་ 
ཌ། བའོཾ། ༈ །ཡངགལཏྲེབམ་མཆོད་པའི་ཆོགམི་ཧེད་མནྦ་ཧཱན་པརཆགམེང་ྟ་བུལ། ཤིནཏུ་ཟབ་པླ་བམའྷཾརལ་འཐོརལམ་འབས་ཁིདགའུཔནས་འབུངབའི་དོན་ཉམསྲས་མེན་པརའདོདཔས། རྣལའུཧེརཡལ 
ཆོརགོངམ་དེཏེདགཞིརབཞགནས། འདིང་མི་འྲདཔའི་དྲ་བསནྱསྱིཁུད་པརབཇོང་པར་བྭ་སེ། ཐོགམརྦསབས་འྭགོ་སེམས་བསྩེདགོངབཞིན་བུས། དེ་གཞི་བསདཆོག་གྲི་སབསི་བརྗོདཔ། རངའི་སྩི་ངོར་རིན་ 
ཆེན་པབཞིན་སངའྲིརྭུསེས་ཏྱི་ཟའི་སྟེང་། །ཞེས་སོགསནས། ཡུལ་དག་ལུ་མོར་དག་པའེབདག །ཅེས་པའི་བརའྲད། པའྡརེས་ཐོགས་སུ། གནས་གསུམ་དྲངེའི་ཡིག་གསུམ་མཚནསོགས་དངྲསལ་ཏེ། 
མངོན་པརབཧདྱ་ཏིན་པག་གྲི་དངབ་བརྩེགས་ཞེས་པའེབར་འཇྲོད། དེའྲིརེས་སུམཆདཔའི་ཡན་ལགྱཧརས་བརན། གདལ་ནུང་ཟདཔུལ་ཡང་ངོན་ཆེ་བསགས་གོང་ཞིནབངོན། དེཙམ་ཨིནུསན། གཞུཔཡུགས་ཐོས་པའི་ 




















` ལ་མ 

རྒྱམཚར་བསམ་བསྒྲམེསཊ ེ 

ཧ་པད་གདཝསིངསས། །ཞེས་བཅུམ་བསྒྱུར། དེམནཆདནས ཞུལས༔ དེ ྦ 
ལེའཡགན་པ་གྲང་། ་ །འོད་ཕུངཔདེབ་ཆན་པའྦ་ནམ་རོལྱ་གིས། །བདག་གེ་ལུས་ངག་ཡིང་དང་རོགཅིག་འདྲས། །སྣ་གསུངཐུགས་ིིན་དབས་དབང་པཞིཐོབ། 
ཞས། །ས་བཞ་ཡ་ཤས་ལ་ཝནམ་དདུུ་བས། 

ཡངམྦ་བུབ་པ་ཆོས་སྐ། ུ༣སམ་འགགས་པ་ལངས་སྣ། རུལམས་གས་སྲུདུ་ངབ་སལ་ 
།རྗེས་དེལས་ལངབ་ན། འདི་བྱགས་དགེཔས་ཞེས་སོགས་བསྔོ་བྱསནལམ་གོངབཞེན་བརོད་དོ།། 


ཟའ 


_ 








ཞེས་སོགས་དངྫམལ་ཏེ། གསང་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུགཔ་ཤིནྱཀིསྣརོབས། །ཞེན་པའི་བརའད ངེའྫིརེས་ཐོགས་སུ། དུན་པ་ཙམྱ་ཤིས་ཕནབདེཀུནསོལབ། །ཞེས་པ་དེམི་ཇོདཔུར། དེའི་ཆབྱའུ། 

། སྣ་དབུསེ་ཤིས་པནལསྤྱ་རས་པར་ཤོག །ཅེས་པའེབ་པའྲད་བར་བོད། དེནས་དབང་བངཔན། དེ་ལྟརགསོལ་པ།པའ་ཁོར 
དེ འོནཉེདལ་པོ་བཞག་པྨནི། སེམས་ཁོངལོདྲཀོ་ ག་བདག ཐུབ། །ྒྲས་གསུམ་ཟླབཔ་བགཆུགས་པཅས་ཅུ་ས། 
།དེ་ལོན་ཉིདལ་བོ་བཞག་པུ་ནི། སེམས་ཁོང་ཉཱོད་ཀོདལ་ཇུས་གསུམ་ཇི་ཏགཔའྱིར་འྲགལ་ཐམས་ཅད་བཅད་དེམུལ་པརབཞུག །ངེའངསེམསྱ་ཅིག་ཤིག་ཅེ༢ 
གདངས་གངན༢ངམ་འགགས་པ་ལོངསྣ་སུ། ཆུལ་མོས་གུས་སྭུདངངབ་སྨུལ་སཱ། བླ་མ སྒོམ་བིད་དྲབལ་བོབཉིདའྲི་སུར་ཤེས་པའི་གསལ་སྟོཔའཛོནམདཀི་དངད་སེངང་བཞག་ 
༈ཡངསན་ཆདགསུངངག་རིན་པོ་ཆེལམ་འབྲསྱི་ཁདྱ་སཱནྱ་ཧཱས་ཐོབ་པའ་གདཟག་དའ་དམགས་བ 




















- །རྣམསཉམས་སུ་ལེན་པརའདོདཔས། བྲམ་དངམཔསེམས་བྲགེས པ་དའི་བདམས། སྐདེགགི ྱ་ེརྡོརཏིན་བཉྟན་པར་བཅས་མནངག་ལྟརགསལ་ བཏུབནས། ་ དངོས་ གཞིའིདམིགས་ 
འགངཡིནཏམས་ སུ་བུངས་ནས། རྗེས་བཔོ་བ་དང་སྤན་ལམ ྱི་རྒྱས་གདབ་ ཐུ་པྷ་ནམས་གཞུང་བཞིན་བབ་ ཡིནནོ། རཀ ་དདག་ལས་རང་གང་མོས ་པའི་རྣལ་འཕཱོརཏཉམས་སུ་བླངས སུ་ནྱཾ་རུདལ་ཚོགས་ 
¿རཾ གཉེས་མྱུར་དུ་རྫོགས་ ཞིང་བ མའི་ེནྨ་རབས་ འཇུག་པ་ སོགས ་ངལ་ འབྱེར་ལ སཱིངཔོ་མཆོག་བྲངས་ པརའྱགུར་བཞི་མ་ བ སྲཱ་བ་སྟེ། བདམཆོག་ལས། དེནས་དངོས་པོ༔ །་པོ་ཀུནཱི སནི། །དང་པོར་སློ་པ་དཔནམཉེ ག་ 
པར །གྲུབ་འདདཀུན་ཏུམཉམ་ བཞག་ པས། །ི་ནུས་པས་ ནི བྲམ་མཆོད། ཅེ ས་དད། ཅིའིྱིརས མན། -གསུངབ་ །འྭདས་ པར། དྲ་མཉེས་ ་པསན་ཀུན་མཁྱེན་བི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི གི་ཐཔ་ པྲ 
ལཾ འགུར། །གང་ཞིག་ བྣསལ་ པ་པཱེ་བརན། །བྱར་ཕགྲ་པདཞེད་ག་ །དེི དསངསྤྱ་དུས་ བོ ནྭལནཱལ། ཀསྟེ་བའདེལ ་སྩོལ་བརམཇད། ཀཅེསྭ་བ༔ བལ་ སུགས་ བརགསུངས་ པམ ས་རྗེས་ སུ་དྲནཅིང 
ཉམས་སུ་དྲངས་ པས་རཔདང་གཞན་ཙི་དོན་ཆེན་པོ་འྲགབ་པནིངས་ པའོ། །སྤཱས་ པ། གངས་མེདབསྐལ་ པརཔ་དམ་ ན་བཅུ་ ཡིས། ཤག ྦུབྱར་བསྟན་པའི་གཏམབྱེས་ཡིད་གདུ་པང། །གངགི་ དྲིན་གྱིས སིའིང་ 











ཡགྱཧཆེ། །འགགབ་པའིལམ་བྲབ 


ཆོས་ཀྱི་ཧྭལ་ཐབས་སྐྱོང་བའི་མཁད་པོ་ཆེནོ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཚུལ་ཁམས་ལུན་ 





12 


ངྷ་ཏིདདེ་སྐལ་བ་བཟང། རུ །རྒྱལཀུན་མཛད་པ་བདགལ་སྒྲབ་བྱེད་པོ། 
།བསོམ་ཆུལ་མན་ངག་མི་ལྡན་༢༨བཟོ་མིན། 


ལ་འཤོར་མཆོདཔའི་ཆོག་དངབུཅས་པ་ཚོགས་གུཉིས་རུགཉེར་ཛོགས་པའི་སྦིནཆེནཞེས་ཐབ་འདནི། གཙུག་ལགཟུང་གི་མཁེན་ཡངས་དགྲམངདཀོནམཆ 
ནྲགུ་བ་ཞལ་སཱ་ནསཀིས་མཚོན། ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ྱི་ཆུལ་པོ་བཀའདིན་མཚུངས་པ་མེད་པརམས་ 


ྲརསབདཔནསུ་དནཆེ་པའི་རིད། །འདེགས་པརམ་བཟོདརུགཏེདྱའིངཔའིས། །ཆེན་པོཁབྱ 
།རྒྱདལ་བསྐྱེད་བུ་འཁེརབའེ་ཕུན་ཚོགས་མིན། །ངྱེ་ིརྡ་ནལ་འྱོརའདལགས་ 


ཝྡན་པའིའཇུག་པས་བཏེདྭ་ །མོསགུས་ཡུལན་བསུ བའི་སྱབས་གནས་མིན། 

4 པ་འིགས། །དེན་གཉིས་མཐར་སོནཚེས་གཟུགས་སྣུ་ལྱིར། „ །བབྱ་རཆེཚོགས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡང་། །ླབ་མ་ལ་པརྟེནཚེ་གཅིག་ཚོགས་བེདཔའི། །མཿཛནལ་སྦེནཆེན་སྦལ་བཟང་།བའལ་དགིགས། 
མཆི རྣམ་དཀར་དབ་བའའདས་བུ་བདག་གཞན་གུན། ` །ཀུནཏཱུལི་དགེའེ་བཤེས་ེས་མི་བླས་ཞིད། །ཞང་གདམ་པྲ་དམ་ལྟརུ་ཤས། _ །ཤསྤ་བུན་མིནྱཾཧལ་པོའྱ་ཧཱརབྲསའོ། །ཞེས་ སུངངགརིན་པོཆེའི་ཟབ་ 
༠ འདུན། གཙུག་ལགཐུངག་མཁྱན་ཡངས་དག དདཀ མཆག་དཔལ་ལྡན་ཙུས་བསྣལ་ང་ད། རྗེ་བཙུན་། ཝ་པ་ཆེན་པོའི 

ཀྱི་ལེགས་བཤདྱི་བདད་ཅིས་འཚ་བའི་བླ རྡ རུལ ་ 
























4༢༠ ༢3༦༠། །ཁིམསརིན་ཆེན་དུ་བོད་པས། ཇྡེབ་ཙུན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་དམིགས་རིམ་བྱི་གསོལ་འདབས་ཐབ་དོན་སྐེང་པོ་གཞི་ཡགཞག །དེརམི་གསལ་བརྣམསཁྲིད་གཞུང་ཤིས་ཁབསླངསཏེ་ 
༧ ཉམས་སུ་བང་བདེ་བརསེ་དྲགིབདག་པོའི་ལོར། ས་ཀརབསམ་འགྲུབ་གླིངདུཔིས་པྭ་ཕོགས་ཐམས་ཅདདུདགེ་ལེགསའཕེལ་བའྱ་གུལ་ཅིག། ༄༅༅། །བཀའདྲིནཆེ་ལཱནྲ་བམའྲི་ནལ་འྱོར་ཉམས་སུླངརྨུལ་དངོས་གྲུབ་འདོདཔ་འཇྲབཞེད་ཀྱཿབའུགསསོ། 
° ༄༅། །གང་ཞིག་དྱཆེས་པ་ལིའཛུས་བཱསརེག་པའིའཕཕལ། །བསྐལ་པརབསྒྲུཔ་འོས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའ་མཛོའ། །བརྟན་ལྡན་ཉིདཀྱངཚེགཅིག་འགྲུབ་ངེས་པའི། །སྐྱབས་གནས་གུན་འདུས་འཁོརལོའིམགན་པོས་སྙྱོཔས། །རྣམ་ 
¬ འདཱེན་ཀུན་གི་ཡོན་ཏནབཀོད་པའི་དཔལ། །ཇི་སེདགང་སྙུར་ྫོགས་པའི་སྒུའཕྲུལ་གར། །འཐོ་བ་སྤྲིནམཛད་རྡོ་ཇྗེ་སློབདཔོནམཆོག །གུས་པས་བསྙེནའདི་རྒྱལ་ཀུན་བགྲོདགཅིག་ལམ། །ཐབལམ་རྣལ་འཧོརསོལ་ཆེན་་ 
ཛཾ མུང་ཕོལས། །རང་ཧིདྱསྭ་དྲིན་མདྱ་བུདབྲམ་གཅིག །སྩྱབས་ཡུལ་ཀུནའདུས་ཡིད་བཞིནནོརལྟརབསྟེན། །གསོལ་གདབ་དངོས་གྲུབ་ལེན་བའི་ཆོག་འདྲི། །དེའདབུ་མེད་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་ལམ་གྱི་་བ་དབ་བབསྐུར་བ་ 


ལགས་པཿཐོབ་པའིི་དཱ་མདམ་པའི་རྣལ་འབྱོརཉམས་སུ་ལེན་པལ། སྔིནཾ་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོན། དབེན་པའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྱོཾད་ལམ་དཔལྡན་པས། མདུནཅི་ནསམཁར་ 























་གངཡིན་གསལ་བཏབ། བཟའྲིགས་སངས་ཆྱས། གསུང་ཆོས། སཱུ་དགེའདུན་ཀུནའདུས་སུ་བསམས་པའྱིསུན་སྲརབདག་གཞནསེམར། 


།གཉིས་ཕལ་བཞི་ལས། དང་པྲོ་ཡུལ་བེད་པནི། ༢ཇགིྕི 


།ཧསྤྱབས་གནས་ཀུནའདུས་དྲིན་ཆེནཚེས་ཀྱི་རྗེ། ` །རྣམ་པ་རྡོ་རྗ་འཆད་ཚེན་སྲུ་མདོག་སྡོ། །ཕྱག་གཉིས་རྡརྔ་དྲིལ་བུ་ཐྱུགས་ཀརབསྣོལ། ༈འཛུམ་ 


50 ༦༡༡༠ (2 ༡༢རར་འར་་བ༥འ༽ང་པ་འེ་ཿང་ ཤི་ཡི་ངྲསླ་བི། 
བས་ཡུལཟུན་མོངམ་ཡིནཔ་བམ་དང་གཉིས་ས་མེད་པའིམངགི་ཡི་དྲསྱ་བེ་ སཿ ཁྲ 
ཙི ས་ཅང་བམོདར་མུབསསུ གོའི དེ་མོ གོབསྒོགསས་སྱབསའགོ་སམས་བྱསེདགས་བཅདྨ་ཞག་གཔྱར་བོ་དཔ་སངས་ྱ་པ 
ཌཱ ཛནཆེནསེངགལི། སཚགསྤར་ཡེསཉིབ་གས་ གམྲ་གོལ། །དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའྱི་ཧན་གྱིས་མཛེས ལེ 
-གྲ། < ༡ ཁ ` ༥ ༥ ; ལལ བྔ »‹ རེ - ༠ ༨ ༨ པཿ ^ ༤ ༨ རླེ | | 
ཾཿ ཁྲོ་སྒེག་ཆགས་མཚན་དངངད་པེ་བྱདའབར། །རམ་པའེཐོརཚུགས་བཅཾངས་དཔ་ལཱགམཕྲལ། {དརདངརནཆནརུས་པ་འརྱན་ཁྱཾས་མངས། །སྒུལས་ལྣ་ཚགསའད་ཕྱིནྲ་བའཕྲོ། །ཞབས་གཉིས་མི་ཕྱེད་རྡ་རྗའི་སྐྱོལ་ཀླངབ 
།ཅྲགཱགཆུག་སམཿ ན་དད བེདའ་པར། །ཁམས་ལྔ་རིག་མ་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་རྒྱསཚིགས། ¦སེམས་དཔའ་ཆེདརྐྱདཡུལ་དྲུག་ལྷ་ཡོ་དྲུག ག་་ཆབགགསའ་འ་བྱ་ཕ་བདག །གདས་ གི ི་ ླ་བ་བླུགག། 
གེའི་འོད་སོངའབར། །ཐུགས་ཀའིརཱུ་ལས་ལོདཟེར་ཕཉ་འྲཕྲོས། དངོས་བྱཧདྨ་བ་མ་ཡིདྦྱ་ཧལ་བྲ་སས། ༈བསྟན་སྲངནོ་ལྷ་སྩན་དྲངས 











རམེདབིམ། །གངདེསྱབས་ལུམ་གུནའདུས་བྲམའེམཚོག །དཔོས་གྲུབ་ 

















2 ༄༅། །འགུངགུནས་ལི་དམྒལ་ཡི་དངོས། །དུས་གསཱམ་སངསྦ་ཆུསྭ་གཱཿྱཱཾརངབཞིན་ཉིད། །ལམ་མཆགདམ་པའིཆོས་ིིའབྱུང་གནསཆེ། །ཚོགསམཆོག་འཕགས་པའེདགེ་འདུན་གུནྱབེ་བདག། །པའཆད་ 
4 ཀུནསེལ་བསྟན་སྲང་རྒྱ་མཛའཾགཙོ། །འདོད་པཆིརེསྐོངརོར་ལླའིརངཔིན་ཉིད། །འཁོརལོའིམགོནཔོ་དིནཆེནདྲོར་འཆང་། །བྱང་ནུབ་པརྱམགན་སྐྱབས་དཔུང་གཉནད། །®པར་བཞུགས་ནསནྱ་པས་བླརབ་པར་གུར། །གཉས་ 
༧ ཐ་ཡཱན་ལག་བདུན་པ་དབུལ་བཞི། །རྩ་བརྒྱུད་བླམ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བསྲས། །སྒྱབས་ཀུན་གཅིགུཏུ་ཛྫོགས་པའི་སྒྱ་འཕྲུལཁྱིས། །འགྲོ་བའཚད་རྒའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོའི་སྐོར། །སྤིནམཛད་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་ལ་ཕྱགའཛལ། །ཞེས་དང། 
༣༩ རང་གྱི་ཅཱ་བའྲི་བསའེ་བསད་པས་ཀྱང་བསྩོད། བདག་གཞན་ལོངས་སྩོད་ཡུས་དངདགེ་བའེསེམས། །མརཾལདམ་པར་སལ་པའམཆདཔ་འབྲུལ། ྷུ །བཀའདང་དམཚཾག་ལས་འ་སྡིཾགལྟུངབཤགས། །ཅིསཛོད་དགེ་པར་པལྟ 
4 བའིཡེ་༢ང་བྱས། །ཐེག་མཆོག་ཆོསའཁོར་བསྡོར་ཞིངགཞན་དནདུ། །མྱ་དནལ་འདའ་བཞུགས་པར་གསལ་བའདབས། །དཔང་བཇ་ཉད་བདག་གཞན་སཡསཿདརྣམས། །བཅུ་གསུམ་རྡོརྗེའེསམཆོག་ཐོབྱྱིར་བ ཝཱ། །གསུམ་པ 

གསོལཔ་གདབ་པནི། དིན་ཆེནར་བའྲེབ་མ་དྲོ་ཾའཆང། |རྐྱབས་གནས་ཡུན་འདུས་ཞབས་ལ་གསལ་བའདངས། །དབངདང་དངས་གུབ་ཐམས་ཅད་སལ་དུགགསལ། །ཡུས་ལབུམ་པའིདབངམཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། །དགལ་གསང་ 



























བའེ་དབངམཆོག་བསུུར་དུ་གསོལ། །སེམསལ་གསུམ་པའི་དབངམཚོག་བསྐརདུ་གསོལ། ཐུ [རླུ་ཕལ་བཞི་པའི་དབང་མཚེག་བསྐུརདུ་གསོལ། „ །རྣམ་དག་དབང་གིཚོག་ལས་ཐོབ་པའི། །མཉམཇྗེས་ ་ 
བཟའ་བསྲང་མི་འབྲལ་དམཚིཾགརྣམས། །འབད་རྩོལདྲག་པོས་བསྲངབསཱ་མཐུས་པདང་། །ཉེསཁྕུང་དྲིམམད་པར་ཕྱིན་བྱིས་རློབས། །གསལསྟོང་ཐུ་པའཇུག་རྒྱ་ཡི་བླ་དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུང་འཇུགལམགྱི་བླམ་དང། །སྦྲུལ 
 ཆོས་ལོངས་སྐུའབྲས་བུའི་བླམ་གསུམ། །དབྱེརམེད་བླ་མརརྟོགས་པབྱིན་གྱིས་རློབས། བཞིཔ་དབང་བུངབསདེཁ་ནཉིདལླབོ་གཞག་པནི། དྷེཝརགསོལ་བཏབ་འཁོར་ལོའིམགོན་པོས་བདག །མཁྱེན་བེནུས་པསྱ་ིནྱ་ཡིས་་ 
རཿ བླ་ཁས་བཞིནངུ། །འོད་ཕུང་བདེབ་ཆེནཔོའྲི་ནམརོལྱགིས། །བདག་གི་ལས་ངག་ཡིདགསུམ་རོགཅིག་འདེས། །སྒུ་གསུང་ཐུགསཤྱིབྱིནབརབས་དབང་བཞི་ཐོབ། །གྒོ་གསུམ་སྒྲིབཔ་བག་ཆགས་བཅསཔ་སྦྱངས། །དམཚོག་སྡོམ 

པནམ་པརདགྱབརནས། །སླུབཞིཡེ་ཤེས་ལྣལནམངནདགུར། །ཅས་བརྗོདད།སེམས་ཁངྱོདོདལ་དས་གསུ་ྱིཏོགཔའྱན་འྲགལ་ཐུམས་ཅདབཿདདམཉམ་པར་བཞག་པས། གམས་ཅིགཤསཅིར་ཡངམྲ་གངབ་ 
བླམཆོས་སྒུ། གདངས་གངུཡངམའགགསཔ་ལོངསྣ་སྒ། ཆུལ་མོསྐ་གུསྭསྭ་དངའེ་བ་སྦུལ་སྐུ། བསྒོམ་བྷ་གམྱ་དེདལས་འདུས་པ་ངོབོ་ཉིད་ཅྱི་སུར་ཤེས་པའི་གསལ་སྟོང་འཛིནམདའིདང་དུ་སིངངགཞག་གོ། །གསུམ་ 








-2 ༄༅། །པནི་དེལས་ལྡང་ཕན། དགེཔ་འདེཡིས་བདག་སོགས་ད སམསཧནརམས། པསགཔ་ུང་གནས་ དཔལ་ལནྨའམལ། །རྡོརྔེ་འཆང་དཔེས་རོཾགས བའེ་མོསགུསིས། །དབདདད་དངེསྤོ་གབྟཏཿ རྟ 
4ྭ ཀྐུ་ལེན་པར་ཤོག །ཧྩྱི་བཀུནཏུ་ཡང་དགབླམ་སཾགསཀྱེ་བསྔོ་བ་སྨོནལམ། ་གང་ཤེསཀྱིས་མཐའབྱརན་པར་་བསཏེ ཉམས་ས་ུངསནྨཔམའྱིཨ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏནྲའནལསཅིབིནྨ་ཤ ༼རྒྱུདལའཇྡུགཅིང་རང་གཞནྱྱི་དོན 
% རྒྱ་ཆེན་པོའུབྱངབར་གསུངས་སོ། །སྤས་པ། _ དང་པོར་ལེགས་པམའྲོ་པའིལམ་དང་མཇལ། །བརདུལམ་ 'ཡན་ཏནཅི་ཡངབསྦྱད། །དམཐརབསམ་བའིའབས་ཐུམངོནའགྱུརབ། །དཀུན་དྲོརི་སླེབདཔན་བསེན་ལས 
( ཧུང །བསྙེནཚུལཧྱོགས་ལྡུང་དདདང་བབ་ཅོལ་ཚེག །མཁུན་མཁྱནབཟླས་ བརྗོདདགེས་པ་འགྲུབ་སྲེདན། །པལ་བྱཧས་བྭསྟནདང་བཅོས་མིནམོས གུསམ་ཁན། །སྔོན་རབས་མཁས གྲུ་བ དདགམ་འཇུལལམ། 
ཤཿ འིདེབྱགེས ་དགེ་བས་ བདག་དང་སེམས་ཅན་ནམས། །སྐྱབས་མཆོགབླུམ་° ་གཙུག་གིས་གུསབསྟེནའིང་། །ཐག གསུམ་བསནཔའི་ རངཔོ་ཡོངས་བཟུ་ནས། །རྣམ་འདྲུནབསྙན་ལ་མཁས ་པའི་ལསྱ་ཟེད་ཤོག །ཅེས 
' པཀའདྲེན་ཆེལནླ་བུ་མའི་ནལ་འོརཉམས་སྤུ་བངྡ་ཛུལ་དངོས་གུབ་འདོདཔའཛེབ་ཞེས་བབའདིནདནད་གཉེརཔ་དག་གི་ངོར། སོསལྡནབྱིོར་བརྡེཊུ་ལཁྲིམས་རིན་ཆེན་ འིནཆེན་གྱིས་ལྡུན་གྲུབ སེ་གྱི་རལ་ཁཏབེས་པ་དྡོ་ཐམས་ཅད་བྲུའ་པརྨ་ཀཱ་ཅིག། ། 
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༢༠༨ཿལེཧཱ་ཧཉྦརྦ། དད དགཔ་ས༽ས༨སཔསཔྨཔྨཔྣ་ 
ཧར ཐྐ་སིཧཱ་ རབ༦ཨཿམ་ཾཧྲ 1དཾདྲ་ཱཏྱཝྲ།® 


ཤྭ༅ཙྷཚརྷཔཱནནཱ ཛཱདྲགཱརཚྱཾ གོ བེ་ཉར་ཏྲིསཾ།། 
༄། དད་ག རར རྨབ གོབི་ུར་འི སྒ 
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༄༅། ༈རྱལ་བའྱི་ཧྱལཚབཅེན་པྲོརེབཙུནཀུན་དགའ་བཟངབོ་ཕིཞབསལ་གུསཔས་ཡ འཚལ་ལ། །འདེརགང་ཟག་དད་པ་དཔལནཞིང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པའི་ལམ་དུ་འགོད་པར་འདོད་པ་ 
དགགིས། རྒྱལཔོ་གི ྲིལ་གཡོར་ཞུནོངགི་ག་པའི་རུལདཔ་མཐུནཔ་རཉམ་ས་ལནཔའི་ཚུད། སྤོན་འགྲོ་དངོས་གཞིརྗེས་གསུམ 
ལས། དངཔོསོནའསོནིགནས་དབེན་པརབསམ་གཏུནྱའི་སྨྱད་ལམ་དབཝྡན་པས། ངགཏུ། མཁྱེན་ྩེ་དངནུས་ལྡན། །ཛྫོགས་པ་ཡི་སངསརྒྱས། {ལུངཌྟོགས་ཀྱེ་དམ་ཆོས། །དགེ་འདུནདཔབཅས་ 
པ །ཀུན་འཇུས་ཀྱིབ་དགཉིད།  །དགའ་བདེ་ཡི་དཔལ་སྟེར། {མཁས་བཙུན་དང་བཟངཔོ་ཡི། །རྩེ་མོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ {ཞེས་པལནགསུམ་ཁྱིག་སྒྱབས་འགྲོ་དང། དེནས། གཞནདོན་དུདམ་པའི། །ཕྱིན་ 
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3༦ ༦ 


གྲསམྱ་ཧིས་སེམས་བྱསྱེདནས། གཉིས་པདངོས་གཞི་ལ་མལ་གསལ་གེདབ་པ། 


གྱིསྐུཧཾ། །ཆུགས་སུ་པཆཁླ། །ཟླུམ་པོ་ཡིཙཾདབན། །ཇཉོངགི་ཨདངས་ལྡན། [ཚོས 


མོས་གུང་ཧི་ཁང་པར། །ཁལཝ་པས་བཏིག་པའི། །རིནཆེྱཾཔཞུགས་ཁྲི། །ག་ཡང་ 


༦༡ །སར་སདག་གཞུག་ཕྱིད། །ཐུནརོང་དུསཱངབའི། །སྤུལ་སྐུ་ཡི་གཞའ་འིས། །ཀལྲེབདང་ཨྲྦྲེད། །ཕིརརེ་དགབསྒྱུརནས། །དདགསུཿ་གྱིའིནཆེན། །རགངོསསུཿདྲེའོ། །ཞེས་ཡན་་ 


བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཟུངའྤ གཏུམཉམ་པརགཞགཔ་པེ་གསུམ་ལས། དད་པནི་ 


| ཀ་་ལུམ་ན 
དུ །པདླ་ཡེ་གདནཡ། །བཅགཔི་འདྲེནསཆོག ཨེ་ཝཾ་པ་བཞུགསསོཾ། ཅཅོ་ཤིསམཔགས། ། རཿ ྣ 
གསནི་གྲསས་མཛེས། !ཉགངགི་ཟླཱ་དའི། །ཞལ་འཛུམ་ནིམེའེ། །ཏདཱ་ག་ཏདང་། ། ས་མྤ་ྲ་སི་དམ་ཆོས། །ཐ་དདྱ 























` སྐདདུ། །འཇདཔ་ཡྱི་ཕྱགྱརྱ། །དལྟུ་ཡངགནས་གསུམ། །འབྲུགསུམ་ཁྱིརྡརྗེས། །ནརྒསོགས་མེད་པའི། །གོའཕངབཞུགསསོ། །པཏྲ་ལྟལལཁྱུགཔའི། །འོདཟེའ་སྟོངའཕྲོ་བའི། །ཕ་གཅིག་གིཟླམ། །ཚྩེ་གཅིགཏུ་བསམསནས། | 
་ ས་ར དདའཛེར། བྲ འི ཚད་དང ཁིར ྱམཆེདདོ། །ཞིསཔསགསལ་བཏ་པ། ' 3: ག་པའི འེ ་འཇོབ་གེ གསག །་ུ།ཅི་གིགྱབསམ་མནས། ། 
#§ྷ པའི་མཐར། ཙཀྲ་ཡིས་མཚན་པའི། །ཞངས་བསྙེནཔ་བདགལ། །ཚགྲབཾོགས་དན་འབྲོའི། །མྩྱེསྒོ་རྣམས་བཅདདེ། །ཛྲཡ་ཀྲུནའཇུཊ་པའི། །གསང་གརུམ་བྱིའྱིནཟླབས། །མ་ཡུར་གྱི་ནངགི་ །ཆུ་རྒྱནལྟར་སྩོལ་ཅིག །ཞྲུགེསུ་ 
#༧།ཙཾམམ་ཟད། ཐམས་ཅདནས་ཁྱོདའདྲར། །ཟཆོག་པ་བདག་ཅང། །དེའུདཉིདྱིནླ་རོབས། །འཆགགི་སེམས་དང་། །དཔེརམེང་དུསིམནས། ༼ཡ་མཚན་བྱི་ལྟདམོ། །བལྟརམེདངེམཐོང་མངོད། །ཅིས་གསོལ་བགདབ་བོ། ། 
གསུམ་པནིངེ་ལྟུ་རགསོལབ་བཏབཔའིཉེན་གྱིས། བླམ་དེཐུགསདངྱེས་བཞིནཔས་འེང་ཟེརའཇའ་ཚོནྟལཝ་བའྲི་རམ་པརྟཞྷུ་སེརང་གི་སྩིབོནསཐིམ་པས། བླམའིསྐ་གསུངཐུགས ན་ཏན་པིནལས་དང་བཅས་པའྱིའིནྨ་ཐབས་དང་། འཇག 
ཡུསངག་ཡིད་ ནཏནྱབྱབེདདང་བཅསཔ་དབབེརམེད་རོགཅིགྱུའརབར་བསམསལ། སེམས་ཁྱངྷ དྷ་ཨཱདནས་ཛུས་གསུམ་སིཉོག་པའྱི་ནཱའྲགཱལ་ཐམས་ཅདབཅདདེ། སེམསྦ་ཧིག་ཤིས་ཅི་ཡངམ་ཡིན་པ། གདངས་གངད་ཡངལ་ 
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རི 


༄༅ །འགགསཔ། རལ་མོས་གུས་སུ་དུང་ངེབ་རཔསྤོམ་བྱསྒོམཕྱེད་དཔབྲལ་བའེགསལ་སྟོཔའཛིན་མེདྱི་རང་དུ་སིངངེབཞག །སེམས་འཕྲོན་སླུར་ཡང་ཆུལསཆུ་བུ་རྡོལ་བ་པཞིན་དུ་མངགི།སྟེང་གརཔདྨ་དང་ཟླུ་མའིགདན་ལ་ 
@ླ དྷྲཿཔཞིནདྲུགསའ་བརབཞུགས་པར་བསམས་ལ་མོས་གྲུས་རྩེ་གཅིག་པས། ཌིཊ་མབི་ལྟརལྟམ་མེར། །སྙིངགི་དཀྱིལ་བཞུགས་ནས། །ལ་ཀླུངསོགས་གརཕྱིན། །དེདེཡེ་འགྲོབ། །ཤཐ་དངསྲིན་པོའི། །སེམས་འདྲཡངཞི་“- 
༢ ཞིང་། །ས་པོནདུ་དགེ་བའེ། །རྩ་བཉིདཐབས་མཛོད། །ཧནུམདྨ་ཡཾ། །ནྣམ་དཔྱཾདཱཀྱངརྡུགས་པའི། །ཨ་དོནཉིདལེགསྟ་རོགས། ༈ཤེས་༢བྱའི་གཞུ་བདུངས། །ཐབས་མས་ཀྱི་མདའནི། །དྲང་པོ་དག་བགྩོདནས། །སྒྲིབ་གཉིསྱི་ 





རམའེརྣལ ལྷནས༩ལི་འབྱོརཕྱིནརྨབས་བདུད་ཚེའབྱང་བའེ་ཟླབཞེས་བྲབའདནི། རྗེདེཏིདཁིསུབསྟོང་མདོ་རྒྱདམརྒྱནདུཁ་ཏོན་བགྱེད་པཞེཡན་ལགཏའདི་ལྟར་དོན་དུག་ཉེར་བའ་དགེ་སོངབསོད་ཞམསཡེགས་སྲུངྱིཆེདདུ) དཔལ་ 














ཨཝི་པཆེནཔོའི་རེས་སུ་སོབཔའིའདནཔམ་བོརཙམྱརིས ནདཔགས མ།འྡྷུམ།ཁི་ཨསརིནཆེནྱའིས་སོན་བོནའཕགས་བོད་ཀྱི་དུ ཀའྲིན་ཆེབམངཔདོག་ྱནམོ་གི་ྣང དཚུལ་ང ་དངམ་ ཐུནཔའིའཡའྱའོརྦབངཔ་སདགལ་སོག སྐོགས་པ བཞིམཁད། དཾ 
ྣ པ་མངཔོས་མཛུདཔ་ཤེས་བེདདྱུ་ཁས་ནས། དེངདགགི ཞེདཔདངམིཡགཝ་ བའིཚུལྱ་ཆིས་རརེ་ནདྲུ་གུགས་པའི་ག སེས འྲི་སསེ་ དགེཐརའཔགི་བསམག ཏན ཁཔྱིས་བཛའ དེ་ཆཆེནཔོ་འྱུ་བརྱ་གུར་ཅིག། ད 
༄། ཨོསིམི་་འབོར་ིབསལར་མསུརནཞས་ཅམ་བཅུགས། ༄༅ རམ སང །ཞན དངདེརམེདཔའི། །ན ལེ འ དབང་མོ ཨུད །ཆེས་ ཟབླབམའྲི་ནཿོརྩི། །ངག་ཞདོན་རིན་ཆེནམགུང 
'རྒྱན་འདྲི། །དེའངཚོགསཿ བུས ཁྱིཡུ ཐུནོངབདཔའདོརྡོརྔཆོབ་ཏི་རཝཿ །ཅནདུ་བསྐྱེང་པནི བརའདཞིདྲད་གསང་ལ། འདིརྡ་ཐུན་མངམ་ཡིན་པབིད་ཡིགནས་བསནཔ་ ལྟར་ན ང་གི མདནྱའིནམ 
མཁའེ་གེས་ཏིག པའི་རིན་ ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ ིགདནི པ་ད ཛས སྔ་རྫོརཆོསསྣིནམ་པཅན་ མདོགདམའ་པོཞལ་ཿ ཕྱགག ད བ་རྡོ བུཐུགས་ཀར་ བསེལོ་ནས་ལིནཔ། 
སཔ། འྲྭ་རླུག ཁནཔའིནཚོདདངཝ ཞནཔ། དབུམརལ་པའིཅདཔནཅན་ དརྩ་ ན་བཟ འདངརུས་བདང་རིན་པོཆེའྱི་རནཿ བཅུནཔ། འོདཟེརདཔ་གྱཏུ་མེདཔ་འ བ། བདགལ་ 










































དམ་དྲཅིལ་འཁོརྱ་ཕལ་ཆོགས་སངསྦྱརས་དབྱབངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་ཉྱིས་སི་ཁྱབ་པས་བསོར་བདངབཅས་པའ་གྱུར དེཐམས་ཅདའི་དཔལ་བརུསོ། མཐྲན་བར་ཨཱཿཐུགས་ཀརྷརུ། ཐུགས་ཀའིཙཱུལསའོད་ཐེརའཕོས་པས། རྩ་བརྒྱུདཉི 
མཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཀྱངསེམས་མངའའགྲོརོས་སྐྱོར་ཐམས་ཅདུའདུས། བླམ་ཐམསཿདལཆཆངབརཐམ་ སྩན ༽།ཾཾ རར འཁིད 
པགེས་བཏེག་པའིཁིན། །པླད་སེབསཔསྦྱརས་ཀུཉྱིདཔོས། །ར་བའླིགམ་སངྦསྱརས་རྡཿཆས། དགམབ་ཤལ་བཅིགྱགགཉིསས། ཚོརཕེལ་བུཐུགས་ཀརབསལ་ནས་བསམས། །ཞཔས་ཉིས་ཡི་དནྡོརུལཐུའཔཞུགས།། 
4 གཞེནནུ་བཅུདག་ལ་རགནས་ན་ཚོད་ཅན། །མཐོནམཐིདརལ་པའི་ཅོདཔན་སྦི་བརམཚུན། །དངཡིན་བཟའའིནཆེན་ུས་པས་བྱཧན། །འོདདངའོད་པེརདྲགིགས་པའྱིས་ཅགཞིག །བདགལ་དེས་པའིམས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། །དེམཐའ་འརྱུད་པའི 


ཡཐམས་ཅདྱ་ཀུད། །དཔའཔོ་རྡོརྡེཆོབ་ཁྱི་རྣམ་པས་བཞུགས། ༈གཞན་ཡང་ཡེ་དམས་པསྩརསྤྱ་བངསེམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རརྒྱམཆོས་སྒྱོང་སུངམ་དང་། །ནོརལྷའི་ཚོགས་ཁྱིས་བསྐོརཏེ་བཞུགས་པའགྱར། །ཀུན་ཧི་གནས་གསུམ་ཨོདང 














༠༔ །དགེས་བཞིན་དུབཞུགས་བ། དེའི་མཛུནནས་བཅུམས་ཏེ་གཡོན་སྐོ་དུ། སངསྦརམ་རྡོས་འཆངནས་བཟུང་སྤིདིཅེན་ཕབའྱི་བམ་ཡནིཿུདཔའྲི་དམ་ཐུམས་ཅདདཔ་འབྲ་ྲོརཆོསི་ནལ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པ། དེདག་གི་མཐའ་སྐོརད་པད་ ་ 
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ཨཱཿཱཾམཚན། །ཐུགསུཀའིསབེནའེདཔེརྩཕོགས་བྱཅུསོང། །ཚ་བརྒྱུདཏཱམ ཡིདམྱརལ་བྲསས །ཆོས་སྐོངཆརྨོལ་ཐམསཅདྱ་སཱནཔ་ས་ཐིམ། །སྒྱབསགནསཐམསཅད་འདུས་པའིབདག་ཉིདགྱར། ཅེས་གསལབཏབནས། གང་གྲིདིནཾཿ 
„, བདེཆེནཉིདསོགས། ྡངའཆང་ཆེནདོལའྱའིརམསོགསསམ། ཡངནེ། རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའིཾཾགསྱིས་གསོམ་འདེབས་གང་ཤེསྱ་བ། བཤམས་པཡིམཆོདཔ་ཡོངཿིནྱ་ལིས་གླནའ། མེདནམ་དགོས། ཨོཾ་ཛྱུ་རུབྷ་བྩིསཏཏས་པའི་ཐཱར་ཨཿཔ་ 
༧༡ ཏྲིཚུ་སགས་ནས་བྷ་ཀཱ་མ་གུཇྲདང་ཏེ་ཨཱཿཧཱུ་གེ་བརྱགིསམཆོདད། གངལཆཀསནུཅེསཀནཐུངབ་འིགཞི་སོགསནས། ཨོས་དྲ་ ཕག་བོག་ཞ་བའ་བིནྫིསླ བསཞེས་པའིབརལམཐབ་ལྟར་དང། འངསེམས་པ་ཡིགཇྡོརནལ་འཛིལས། 
ཤཿ དབུམའི་ལམ་བྱནདཚངས་བུགནས་འཐོན་ཏེ། །ཆུ་བའླིདམརཞལསྦོརབཞུགས་པ་ཡིས །ཕཞཚན་བདེ་བཆེན་ སམཉེསཔའགུའ། །རངསེམསངའོརརན་ལྭབོརམས། འངགི་ཐམལ་ཕུངཔོལ་གཟིགས་པས། །མེའི་ྲ་ུལ་ལཚོངར 
འདུག་པདེ། །མྔ་རནས་འདེའངའི་ལུས་གུནདོན་མེད་སོང། དམན རྩགས་དགེ་ངམ་ནང། །ཡུངཔའིརརྱབོནབི་གུག་ནོན་ཡིས། །ཟམམ་ལུསསྭཱསངབའི་མགོབོུ། །ཡཐོདབཙུདནས་མདུནདུ་བཀན་ཏེབཞག །གངདེཆེས་དཀར་ 
ཡངས་པའིསྔོདགྱརཔ། །རྒངགཡོནགཡས་དང་ཁོགྲསདནང་ཁལ་དང་། །ཁོག་སཱད་ལག་གཉིས་མགོ་བོའིལ་གྲམ་བཅས། དེནངབྱསྱུརབས་ཤ་ཁབགྱརམཆོརྦརུའ། །ཨོཾ་ཁསཆོས་དྱིངས་སེགསནས། སྐྱབས་གནས་ཀྱུན་འདུས་ཞལདུ་ 



















4 །༄༅། _ །སོཾ་ཨཱ་ཧཱ། ཐརཔའིལམ་སྟོ་ནཞལ་དུ་མི་སྭཿཧཱུཾ། །བརྒྱད་པའིབླམའི། ཡི་དམལྷུཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱངསེམས། ཉནཐོསརང་རྱལ། ཆོས་སྲུཿནོར་ལྟའེ། ཡེ་ཤེས་བདུདརིའིརྒྱམཚོཆེན་པོ་འདི། །བཞེས་ནསཔདག་དངསེམས་ཅན 


ཀུ ལྷག་མཡིགས་དྲུག་སེམསཅན་རྣམས། །ལྷ་རུགསལ་བའེཤལ་དུ། 


མསཿད་ལ། །མཆོག་དཔུན་མོང་དངོས་གུབ་སྩལ་དུགསོལ། །མཆོད་པའིལྷརྣམས་རྩ་བའིབླམ་ཡེ། །ཐུགས་ཀརཿྲིམཔས་ཐྱུགསརྒྱུད་ཐགམེད་བྱི། །བདེ་བཆེནཔོས་ཡོབས་སུ་མཉེས 
འ༽ ཆགས་སྡང་རྨཕས་གསུམ་རྣམ་རྟོགཞི་བདང་། །བྱངཆུབ་སེམསའབྱངས་སངས་རྒྱས་ཕྲོབ་པར་ཤེག །སྐབའ ཿ 

ཤུ འབུལ། །མཐར་ཤེས་ཤིངའསན་གང་གིམཆོད་རྫས་སོགས་དང་། དངནསྱ་བདྲ་རདུངསྩོུགས་ཀྱངབརྗོད། . དེནས། རྗེཾབཙུན་མཚོག་ མཐྦའསྐོར་བཞུགས་པ་ཡི་སོགསནས། དབུངས ཀྱིརོཔས་བླུ་མའི་ཐུགས་ཀརཐྲིས། །དུས་གསུམ་སཔས་རྒྱས་ུནཞུཊ 
༧ །ྤམ་ལ། །སོཝ་བའདེབས་སོ་བདག་ལ་དབང་བསླར་སྩོལ། །བླམའིདཔྲལ་བའིཨ་ལསའོད་དཀརཔོ། ཨོཾགྱི་གཟུགས་བྱུངརཔ་ དཔཔལ་བར་ཐིམ། །བུམ་པའི་དབངཐོབལུསྱཀྲིམ་དག །སུ་ཡིས་བྱིན་བརྤབས་སྤྲུལ་ འེས་པེན་བཞག །བུམའེཿགྲིན་ 
ཱུ རྫལས་འོདདམརཔོ། །ཿ¶ཱཿཡེ་གཟུགས་བྱུངའངགིམགྲིན་པའྲྲིམ། །གསངབའིདབང་ཐྲཾབ་ངག་གིདྲིམ་དག །གསུང་གེས་པིན་བླ་རབས་ལངས་སྒུའིས་ངོན་བཞག །བླམའིཐུགས་ཀའིདྲུལསའོད་སྔོན་པོ། རྫ གས་བྱུང་འངགི་སྟེངགརཉིམ། 





གྱུརཏེ། །མཆོག་ཏུ་དགེས་པའིཉཡས་དངཝྔན་པའ་གྱུར། །བདུདོཿ 
མྟཌ་ལཚོམ་བུ་བདུནམཆིནུས་དང་སབས་སྐབས་སུ་སཾ་བདུནམ་ཡང་ 



























གསུམ་པའི་དབངཐོབ་སེ་མསྲིདིམ་དག །ཐུགས་ྱེསྦྱའནབླརབས་ཚོསྨ་སྲུའིས་བོན་བཞག །བླ་མའིཡི་གེགསུམ་ལསའོདསྣུ་ཚོགས།།འབྲུགསུམ་གཟུགས་བྱུངར་གིགནས་གསུམཐིམ།།བཞེ་བའི་དབང་ཐབ་སྦྲིབ་པའིབ་གཆགསདག །ཀུན་ཁྱག་ིན 


པུནབས་ངོབེ་ཉིད་སྤུར་གྱུར། །བླམ་མཚོགལཕྱགའཚལ་པྱུཏྲས་སུམཆེ། །ཁྱེདཀྱིས་བདག་རྒྱུདབྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། ས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ད་མདེའོད་ཐེར་དམརཔོ་བདེ་བཅེན་པའི་རང་བཞིནདྲུགུ་རནས་རཔལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །“ང་གི་ 
ཤྲ ༨ འ ཛར ༥༢།༽ངཀྲཾ། ༽ ་ག།འི་བྱ་ཞའི་་འའ་རའ་ིི་རབ་།འ འི་ག རཀ ཟེད། འི་ག ༦ ལད ག་བ ༡ དྲན ` ག་འ  ཐས་ 
ཧཱ་པགམས ཡེགཉིས་བགས་སེགས་དགྱུས་ལ་འཇུགགེ། །ཞསནརམཁའ་པྱད་མའབླམ ལྣ༡ལའྲཔྱ་སི་དུག་འདོན་རིན་ཆེན་མགུལྱ་རནཤེསྱ་བ་བའདེན་བསན་འཛིནནམརྒྱལ སོགས་དོན་གཉེརྱགིས་བླུལ་ངོར། མ ཁནཆེནཐམས་ཅདམྱཅེནཔ 


ལས་མཛད་པའི་ཀུས་ལེའི་ཚོགས་ །ཚིགས་བཅདམ་གཞིར་བ སས ང་བདེ་པར་བཅྩེ་ཚུལ།བི །འིན་ཆེྱ་ཧྱེསྲ་ལན་གད་སེརད་དིག་པ་དཔ།ད། ༢༠། །ནྲ་རོམ་བའཔོདྲག་པསྱི་ཚོགས་པསག་པྲ་དམའི་ལ་འཕྱརའི་པག་འདིན་ནོརབའི་ིངཔ་ 
བུདྡྷལཀྤསམཇད་པའ་ཀུས་ལའ གས་བསགསུཚེགས་བཅདམ་གཞིར་བཞག ༈ཉམས་སྲུ་དང་བདབའ་བྡེཚུལ་ཁྲིམས་འིན་ཆེནྱགསྭ་ལུན་གྲབ་སྟེདདུ་བྲིས་པ་དགེའ། _`༢། །ནཱ་རོམ་བའྤོདསྐབས་ྱི་ཚོགས་བསགས་བྲམའིརྣལ་འབྱར་ཀྱ་བ་འདོན་ནོར་ུའིཕྲེང 
ཉེསྱ་ཡངའི་ཞུགསསོ།། ༄༄༅།། །གངལ་བཏེནནས་མཐོང་ཆོས་ས་བོན་ནས། །སླུ་བཞིའི་སྟེ་མ་གཡུརདུ་ཐཔའིཔར། །ཅི་འདོད་ལགཉྩེར་སྦྱིནམཆོག་རྡོརྗེཡི། །སཱོབ་དཔོན་རྟགཉུ་བསྙེན་པའི་རྣལ་འབྱོརའདྲེ། །འདིར་ནཱ་རོམ་ཁའ་སྤད་སྐབས་ྱི་ ˆ 
ཚོགསབསགས་བླམའི་རྣལ་འགྱོར་ཨྱི་ཕག་འདོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བསྡེ་བས་པལ། ཙུན་དུཉམས་སུ་ལནན་སྩབས་འགྲོསམས་བསྱེད་སྔེན་དུ་བཏང། སྒུབ་ཐྲབས་དང་འབྲེལ་བའིཚེརྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་པསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རྗེསཝྔོགས་སུ། 











ཚོབརའདུག་པམཐྲོང་། །སྔར་ཡང་འདིའདྲའིལུས་ཀུན་དོན་མིདསོང། དལན་དོན་ཅན་བའདགོངསནས་ནི། །ཡུངའི་རྩར་ཛྱན་གྲི་ཁུག་རྣོན་ཕ་ཡེས། །ཐ་མལཡུས་སུ་སྣརཔའི་མགོབཾ་ཡི། །ཡ་ཐོད་བཅུད་དེཐོད་པའི་ 


ལྒྱིདཕུར་བཅུགས། །གངདེཆེས་དཀར་ཡངས་པའི་སྡོད་གྱུམཔར། །རྐངགཡོན་གཡས་དང་ཁེག་སྡདནང།ཁྲོལ་དང་། །ཁོག་སྟོདལག་གཉཾསེ་མགོབའི་ལྷག་མརབཅས། |དཾནངབ་རྐྱར་བས་ཤ།ཁྲག་འུས་པའི་གཏེད། ། 
















; ༄༅། །ལོགནས་མེ་འབརྡ་བདཔའི་ནངྡ་ཛྨ་རམས། །བསྐོལ་ཞི་བཐུ་བ་བ་དོག་དཱ་རོའཅུད། །ཕུན་ཚོགས་བདུད་ཅེའྱི་རམཚོར་མོ་༠ཿཧཱ།སེ་གའིཿ ལས་མིད 
° ཀུན་འདུས་ཞྭལདུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུ། །དགོ། འདོད་ཀུནའབུང་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ། །དངོས་སུ་བཤམས་པའི་ནངམཆད་ོད་པའི་ཚེམེ 
' སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ལ། །མཚོགདང་བུནམོ ད་དངོས་གུབ་སྣལ་དྲུགསོལ། །གཞི་བདག་བཞས་བདག་རིགསདུག་ཡེམསཅནནམས། ! 


ཱ ཏེའབུལ བཞི་མཆོད དཔ་ཡིད།། བདག་ལ་བརེ་བའི་ཐུགསཀྱིས་ཉེརདགོངསུནས། །དྱེས་པཅེན་པོས་བཞེས་པར་མཛད་དུགསོལ། །དྲིན་ཆེན་རྩ བར བ་།འདྲིན་ཅན། 
ཐེབསནིས་འཐོར། 


༨ ༥༠༠༤ ༩༥ 


འས་ཡདའཤགལུས་འགུག། 
།འཁོརལའི་ 


ཀླདཔ 


ཧཱ།ཞལདུ། སངསྤརྱས་བྱངསེམསདལ་དུ། ཉུན་ཐས་རདྱཧལཞལ་དུ། ཆོསསུངནོར་ལྷའིཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿདཱཾ། ། །དབེསཔརརེ་ཡནན་ྲུག་སཆྒད་ཐག་ེདཌྱ། ༔བདེ་བཆྲེན་པོས་ཡོདས་སུ་མཉེསྱ་གརནས། །བདག་དང་མཁའམཉམ་ 
གསལཀལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ །ཆགས་སྡངགཏི་མུ་གནྣམཏོག་ཞི་བདང། ། །ཕྱངུབ་ 
སེམས་ས་གངས་རམ་ཐོབ ད་ཆེ །དེནས་མྫལ་འབུལ་བཞི། པབ ཊག་གཞན་ལུས་དཔལངས་སྤོད་དགེ་བར་བཅས། བཅས། །ཁེར་ཡུག་ལྷགསའིས་ཡོངས་བསྐོར་དཔྱིག་འཛིན་མར། པ། །ལྷ་གནས་གྲངས་མེདབཀོདལེགས་ལྷུན་པོ་དང་། ¡ 


།གསམེདྭམོས་པས་ཐདཔའི་བདིུ་ལག།པ་ཕགསླ་དད་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ༼གྱྱབས་གནས་ 
འྱི་པ་མལེནལ ཧཱ ༈ཡེ་དམ་ལྟ་ཚོགས་ 




















གཡི་རྩའེའིབདྲུན་པོལ་པའི་ཆུགཏེ་རང་། །དགྲེ་ཁྱུ་ཛངཐ་འྱི་ིངདང་གིང་ཕན་བྱ་ཧད། །དཔགའསམ་འདོདའཇོའི་བཡོམརོསའབས། །ཤིབྭལྷ་མེའེདཔལ་འཕྱོརམཱརྱལ་ལ། །ལ་བོརལའིམགན་པོའཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེསནས་ 
སིས ས་མའིསོ། ད་པ་ནས སིབགཉིས་དྲུགཔོ་ སམདཔ ཚིགས + ཅེས་དང སྟལ དདུན་པདང། ས་གཞི 


ཡེ་གྲགསྱ་ཤུང་༣ འང་གི་མ་གིན་པརཐེམ། སི འོ ཅ་ལ མ་ཡ མ་ད སི ་ ན་ཤ བིས | །གསུམ པའི་དཔེ 
ཌེ དིས་པག།ཁུགསེས་བྱིནབརླབསཚེས་སྲུའིས་བེན་གཞག །བླ་མའིཡི་གེ་གསུམ་ཁསའོད་ སྣ་ཚོགས། །འབྲུ་གསུམ་ག: ཟུགས་ཀྱང་རང་གི་ག །།ནས་གསུམཐིམ། | བངྲཤོབ་སླིབ་པ་བགཟཆགས་དག །ཀུནགྱིས}ི བྱིན་བླར་ པས་ངོས་ིད 
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 །ཞེས་བྲམ་ར་བསྟིམསནས་དེཁཉདྱིཔཔྱའགཞས་སུམཉམ་པར་གཞགཔ།། །དེལས་ལྡངབན། སྒྲུ་བཕྲབས་དང་འབྲེལ་པའིཚེ། རང་ གི་སྙིང་གཡཿེ 


ཙི །སངམྱྱས་ཀུནའདུསཡྱ་ཡིུམ་དང་། 











༤༽ 


ཙོ འ 


ལུ ཉཿ༈། །སསྒུར་གྱུར། །ཅེས་པས་དདང་འཞྲི་བངས། སླཔམངལ་བོ་པལ་འིམགོནཔོ་མཉེས་བཞིན་དུ། །བདེབཆེནཔོརཞུནས་བདག་ལྔབིས།  ིགམ་དངམས་པའིད། [ཀླམ་སླ་བཞིཏྷན་གྲུབརངཤུལ་ ྣ 


ཾ ཉིས་བརཾགས་སོགསལ་འདུག །ཟུ་དྭད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
།སེམསཉིདའོད་གསལ་ནང་གྲི་བམ་དང་། །རངཤིན་ྟེགསདོྲསབམ་སོགས། །དབྱེརམེད་ཏིང་པའླི་བམནྙརོགས་པར་ཤག་ །དགེབའའི་ཡིས་བདབ།རགས་གམསཔན མས 


. པྲ ནསངཔལ་ ཡས །ལྕག་པའི་ལྷརུ་ཤེས་པའི་ལོས་གུས་གྱིས། !དབ་དང་། ངོས་གུབྷཏཱགརཱ་ལེནཔར་ཤོག །ཧྱ་བཀུནཏུ་ཡང་དྭགླ་བམ་སོགར། ། པཾ ོ་བླ་མོན་ལམཿ གང་ ཤང་ཤེ་བ བརྗོ་ནཾ། དཔཝ་ལྡན་ རོ 
༣ ཐས བཔའ་བདོལ་པའ་ (འརིས་པ་བཀའདོནདུ། །བཧ སྩརབའེ་དགེ་བསདོན་ཡོད ོན་བདྡདམ་པབཞིས། [རྟགཉཏུངདཔལ པམཉེས་བྱེད་ བྱད་ཤཱོག །ཅེས་ནཱའོ་ རོང སྒྲབསཧེཚོ་གཱས བསག་སྦབ་ཝའིནལ་འབོད། | 


་ཅ་ འདིནི། 


ན་ཡི ོནས་འིནདཔཔ་ཨགནརྡ་མས་གསུངགིམ་  རརབྲྲཚུལ་བིམསརིནརེནྱིས་མགཐིསབྱིསས་པད་གབད་བུད་ཅིག །སདསདཔཤ། ྦ 





-~--¬-------¬. ~~~ ¬=༡༤---2----༡---------༨¬༨-༨༥༠༤༡༦ ༨༠ 



























༢༣༨ *6ེཿཉ་ཧཇལཿ ཧྲ ལལྲའེ་མྤར་པའ་ཧྲ་།སྲེ་ ལེརྔའིར་ཧཿི་ཧྲོ 
༄༅། །སྟོ ཁོ་ དྲ་ལྭལ་ལིནཱམ་སོ་གི་ཐརདླི་རཱབ་སཱ ཝངནདུཏ་རིཀསིཛ་རས། 
༄། ༈རྩལའབྱོར་དབང་ཕྱུག་བི་རུ་བའིཏོག་སཔརྗེད་ལས་འཕྲོས་པའི་བསྟོདབ་ཁུཏཱལའི་པྲེང་བཤེས3བབའུགས་གོ། | 


| 











| 
ྦ 











72 ༄༅། །སྦཧྟིངཾཛ་ཡནྟུ། _རྒྱལ་བའིདགོངས་དོན་སྲ་བའི་ཤཾངིརྟཆེར། ཏ །གགས་པའི་རོལམྱོ་ཡོགསྲ་བལྔ་ར་བའིདྱཔིད། །འཇིགས ོ ཡི ཁིཆེབ། །ཅུང་ཐད་གླེངབའིརྨུད་ˆ ] 
མངས་འཁལ་བརབྱ། །མདནམབའི་ངལ་པེདྲ་སཔས་ནསནཱ་ལྟརཱང། །གཞི་གུན་ ད་པའི་སེ་ལས་རབྱ།ུཐུང། །གཞུངཝུགསྦྱ་རམཚོའིམ་ཐརསོནམཁས་བའིམཆོག །མཁནཔོདབལ་ལནཆོས་ཡོང་་ 
གྲགས་ལའདུད། །བཤད་སྨུབ་བཁྱིབས་ཉིནམཚནངུས་འདའཚོ། །བསྒྲུབསཔའིདངོས་གྲུབའཁྱང་བར་བདག་མེ་དམས། །དབུགས་ད་བུངདབངདསར་སྙན་བྱདབཞིའིགདམས་པས། །སྭ་དག་ཡོནཏནམཔོན 
ཏུམཛདལའདུད། །ཡེ་ཤེསམཚོགསཐ་མལ་གཟུགསའཁྲལ་པའི། །སྐྱེ་བོསཚོས་ལ་སྣོདཔ་སང་ཧྱིར་རང་། །རབུབུངརྟགས་སཱངས་ངན་བར་ཁསླཀངསནས། །ཐགོངབཞུདབཊལ་ཞུགས་སྦྱོདཔ་སྩོང 
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3 པོར ༈དོ། 
ཟླ ; ། །ལ་འདུད། _།གཔྷའེཆུས་ཁྱ་དབཀྲའ་ལས་འདའ་མཞུས། །བདེབའིལམ་བིནལ་བོརམོ་འཇིགཉུབོན། [རྒྱལ་ངནཆདབས་ལནམང་ཆུ་ང་བསྒྱུར་ཡང་། །སྤརབྱོན་ངོམཆར་”་ 

༢ སསུ་བཀེདལ་འདུད། །རྒྱ་གརོ་ཕྱོགས་གནདནབགྲོདཡམ་དུ ངུ། སྡིགས་མཛུབ་ བསྟནཔས་གླང་བྱེནབཟློགཚེ། །འགུམ་ངོགས་ཕྱེ་བོས་གསོལ་བཏབ་གཞོལ་ཕྱོགས་བཏང། །ཀོམ།བནྡརེས་ 
་ འབངས་བིནྱས་ར གསམ འདད །ཆངའཆོང་གོང་གཤེགས་ཉིམ་གཏེད་བརགཟུང་། །ཡུལ།ཁམས་བཅོ་བྱ་ཧདཆངནི་ཟདབཞེས་པས། །ཉིདམཚནུསཚོདལ་ཟུགས་རྱེསོས་བེད་རིན། །མི་བདག་ 
ལའ ྣ གིས་བིནཉིམ་བཏངལ་འཇུད། །དྱ་བངས་ཅན་མགིནཆགས་གཏམ་གྱིས་སུསྟ གས་བདག །འ༢བཏདགའབས་མཆོད་གནས་མཆོག་བཀུརཚེ། །དབདཔཕུག་མཚན་མརྦལལག་མཆོདརིངསངས་ཏེ། །རྒྱལ་ཡུན་ 
































མཆོད་པའི་སྤིནྲ་གིས་པ།ཏིབས་ལ་འཇུད། །དམནཔའྟིཏེནལ་དབང་མེདྱ་ལུགྱབས་པས། །ཚལ་པར་བཀསཚེ་གུན་གྱིས་གསོལ་བཏབ་ངོར། །སྤི་བོརའཕུགས་མཆོག་སྲུ་ཡི་རྒྱས་: ་བཏབནས། །སུ་ཞིགམཆོདཔའིའགསྱབསསལ 
ལའདུད། །དེས་བསྐེདགཏམ་མྱིས་གང་དུ་གཤེགས་པའིལམ། །ུ་སེགསྟལ་ རྟེནཇིཧེ སེད་གཞིགདོགས་ནས། །པཱིབོརདབཞིནགཤེགས་པས་བརྒྱནཅིངམཆེད། །མཐོང་ཐོས་ལེགས་པའིལམངུ་སྩརལའདུད། །མཧེབྩསྟེང་ 
༦ མད ་ངྱཞུག་ན། །རྐང་བས་བསྣུན་འཕལ་བན་བཞིན་རེས་འཁིདཚ། }ཀུན་གིས་གསོལ་བཏབ་ཝིག་བལམཆརོདཔ་ཡིས། །ཚིམ་པར་དམ་བཅས་རྣལ་དྡུབཀོདལའདུད། །ཏྲི་ཤུལས་བཀུམམི་ཤསཝཙཏྔིཀཱ། །མཆོད་ 
༩༦༦ བའྲི ག མ་ཕྱེརབཏགསནས། །གཏུམམོའི་གཟུགས་བཅོམ་མཆོདཏེནཤབས་སུ་མནན། །རྣལ་འྱོར་མཚོགས་སྩབས་སུ་བཏུམལ་འདུད། །ཌོམཱཱི་ ཤར་ཡོགསྤ་རལ་བོ་ག དུལ་ཕྱི་རབཏང་། །རང་ཉིདཁ་སྨན་ངེའྱི་དང་ འུ 
གཤེགསནས། །ལེགསྭ་བསརོགས་པ་ཕུལཚའཕགས་པསྲ་ཀང་། །མཐུ་སྭོབས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེར་བསྔགས་ལ་འདུད། །དཀོནམཆོག་མཆོདམ་ཐརཏུ་ཕོགས་རོཝར། །སྲེགཆགསངུམ་བཀུམས་བའིསྲོག་བསུུ ངྱིར། །གཤིགས 
བའེལམ་དུ་དབངྱ་ཕགྲ་བས་ཟེར་བརས། །ཅེའདིརམ་བླཐོག་རངག་ཟུགས་བཏུདལ་འདུད། །དབང་ལུག་ཤ།ཁགམཆོདཔ་རིངསཱངསནས། །དཀོནམཆོགམཆོདབའི་ཝགམ་སྡི སཱིག་པྲལ་ཁྱེས། །བསྐལ་བའི་སྲེདདུཚིམ་པའེདམ་བཅའཕུལ།། 














 །ཀུན་ཧི་ཡ་ཉེས་གཤིནདམ་པརྱ་གུརལ་འདུད། །གཅེརབུ་ངེས་འབང་སློབ་དཔོནནགཔོ་པར། །ཕྱིནརྨབས་ཤརཡྱོགས་འགྲོབའི་དོན་བརྫངསནས། །རང་ཉིདས་བནཱ་ཐརགསེརའགྱུར་རྩིའི། །འབྲུངགནས་བསྐལ་པའེབངད་བཞུགསལ་ ་” | 
། །ཉརའེ་བུངབ་གཏུལ་ཕྱིརག ཤེགས་བདང་། །དཔལ་ལྡནས་སྦུར་བླཆེན་སྙིངཔོལ། །བགྲང་ཡས་ཆོས་ྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོརལ་འདུད། །སྣོབསྲྱིམགོནཔའིརོགས་པརྔོད་ཆུའི་གཏེབསས།རླབསྱི་ཟེགས 
། །མི་མཐུན་ཕོགས་ལསརྒྱལ་བའྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་ཌུ་བ་འེ་རྟོགས་བརྗོང་ལསའཕྲོས་པའིབསྟོད་པ་ཨུངྤའིཔྲེང་བཞེས་བྱབ་འདེའང་འདིའི་རྣམ་ཐངའིམོང་འགོད་པའིཚབརྡེརཡཁྲིམས 


༄ར་ 


འདུད། ] རྱ་།ང་ཡུལ་དབུས་ གྲང་ཆེན་སྱོནཔ་ཡིས། ། 








མའདབྲ་མེངཔའི་མཐུས། །མྭའནབྒེཊོས་པའིཕུང་པཁོདབཞིནད། 
ཀཱ ཟིནཆེནིས་དིས་བ་སྒདལཾ། ༄༅༅།། །རྣཝའབྱོརཕཿདྱགཔིརླུཔའིསུངབཇུནམོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིནཟླཊས་ི་པརྨུད་པའི་གསོལ་ཤེབས་བཞུགས། ཕིམ རཾེཾེིེིེིི དྲ ` 
ུ བའདེབས་སའ ལགལྱ་རིན་བརཆདགོལ། ¡ ཤག་ུག་བད་ོནམསྦྱ་ལམཆན་གབས། །དཔལྡ་ལན་ུལ་བའསྨ་མ་ 


ཅིང ༤༡༦ | 
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༄༅། །ཏུནཆ། །བསྔམས་ཀིནཡ།།གྲིིབབརགས། །སྟོངགསུམ་མཆོདབའི་བཱེབགྲནམས། །ཐོ་ཡི་ལག་པསྣ་དངས་ནསའབུལ། །ཚོརབས་ཤུན་སིསིགལུང་རྣམས། །གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིཚདཔས་བཤགས། །འཕགས་དཔསོ་སྩེའིདེ་ 
„ཕལནས། །དེདོད་སདཔས་བཏབསཏེ། །དབདྱལུག་བྱརདལན་མངོན་ུརཤོག །ནདགདནྡའགླམབསིམཐུན་ཡོགས། །ཕན་ེདྡཝགས་ཤིསབཏབཙམནས། །ཚུབའི་ཡམས་ལ་གུམུཿབཞིན། །ཞིབ་ལན་སབབ་པར་ཤོག།།དཔལ་དཔྱེད 
_ ཌཾ།།ཡས་ིནརདུ་ཡེ། །ཚདང་བསོདནམས་སྟོབསྭའྩོཿདང་། །ཡུང་རྟོགས་ཡོནཏནཆེས་བདོཐས། །རྒས་པའི་ཕིནཡས་འགུབ་པར་ཤོག ཤདེདཔའིདམརམདངས་མཁུརཆོསསུ། །འཕོས་པའི་ཀུ་ཤི་མཇེས་དགའམས། །ཆེདཐའིཧང་གི་གོགས་འདུན་ ་ 
༢ པའི། །དབངགི་པིནལས་འཕུབ་པརམཛོད།དཀོན་མཆོག་གསུམདངནལའྱབོར་སོགས། །སྔངཞིང་གདུགཔའི་བསམ་གྱོརམཁན། །འཚེབའྱི་རན་བཅདདྱའརིམས་སྩོར་བའི། །མངོན་སྱོད་ཕྲིནལསའྲུབ་པར་ཤོག །ཅརྒྱཱབརྱི་བའྲིཔད། དཱས་ལུག 
པའི་ལླར་བཅཏགཔས། །རྗེས་བཟུངམཁས་པའིཚུལགསུམྤ་ཟིས། །ཧྱལ་བའིབསྟནབྱརས་བེད་ཤེག། །ཅེས་པ་དྡོ་ཇེའཇིགས་བེདྲ་ ལུགས་རོལངས་བྱརདགེརྒ་ཧྲི་བམ་བྱུད་བ་ལ་གསོལ་བའདེབས་པདདསྲ་གུབ་མི་ཐདའདེནཔའི་ཤིང་ཏཞེས་བའདིན་ དབུ་མཛད 



















ཟོ ༄༅། །མཆུནཐུས་གསལ་ང་ཡིན་མོད འདིརྩསཚོསས་མ ངཔོ་འདུསཔ་འཚོགས་འདྒོྱི་རྤོའསཆེབའིདབངདྲ་དསཔ ཨིནགྱིཀགཞན་དུན། 
༡ [ཉེབས། །དེསྲསརིཿཆེ 





དངུན ཊྷུངའི་མཚནཿནྫརེས་བླཟུངབསོདནན 
ཆེརཡིའྱུག་ཧུལ་མཚནསོབས།།དཔོསོབྱརདྤད་མཁམས་ཙོདལ་གསེལ་པའདེབས། །ཞེས་པ་ལྟདུའམ། ཡངན། འུ ཅན་འ བངབསདནམས་དཔའ། །རྡོར༢ཆ་དདངས་དཔལལནཆོས་སྦོངསོགས། །གཞུན་ཡངབཀའ་ 
སོལ་དངྱདཔ་ཐདད་རྒུ །ཞེས་པལྟ་ུ སལ་མབ།འལཞིག་གོས་ཆོ། གདནརབས་ལྟབུཐརཆགས་སུ་བླམིགས་པས་མིཆོག་པརསེམས་སོ། །ཞས་པའི་ཁསོངགིའྲའདིའང་ 
བཱམཀུཌ་གའབསདུནམས་པའིགསུངགིསབསུལངོར། བླེ་ོ་འིམས་རིནཆེནྲིསདིས་པདགེ བརར ཅིག། ༄༅། རསན ཉུར སྐ 
༩ ཨི །རིགསགསྟུསྨ་རམའཡཡགྲས་མ་ལ་གས་ལེབ་འངེངས་ཞེསཔའིཇེསྲས། །མྱའེནརབ་དབངྱཔགནམ་མཁཝདཔ་ཡངཟངངང་། །གསང་རཱདམཔའཐབགནམམཁའས་སྦྱརསངང་། །འྲག་མགོན་མཚུངས་སེདབསོདནམསྦར་མཆོསེ། ། 

བའི་རྣམའྲ་ཕུལ་གསུམ་ལགསོལབའངབས། །ཨོསྨས་ཆེནཕོསངསྤ་ཆུས་དཔལབཟངདང་། །མཁིས་གུབདེདདཔོན་སངསྦྱརས་ཡུནཚོགས་ཞབས། །རྒྱལཔཧེནྷ་སན་མཛདཀྱུན་དགའཚས་འཕེལཊེ། །ཐུགསྔ་རེའིག་ཏེརཆེནགསུམ་ 





སདཔཝ། །གཉིསཀལསམནོས་ཚུལཁྲིམསྣྫུནགྲུང་ 
།།ཡངས་འཇོནླད་མཐུམསཿདལ་གསོལ་བའདེངས། 


ˆ རྫུཌ་གྲུབ་སྟེང་གི་དཐུ་མཛ 








ཞགས 











80 བའདེ་ ཐས། །ཀུ བྲསན་པའྲིགསྲོར ནབཀ་ཤིས་བཟང། །མགེ ལ་ཁྲིམས་རིནཆེ ན་བྱ་ཆ་ངའྱང་ངག སྔ་ བའྲིབ་མ་སྟེ། བས་ཡུལ་ཡོངསའདུས་གསུམཡ སོཡལ་བའདའས། དངོས་དང 
དྲ ཤས། ད་ན སུ ལལོ། ཞེ པའིཁ་ རར ་ སམིཿཁིནདུང། ། ཆེ ས་པོ | སི ་ ཤག །ཐརཔའིཡམ 

£ ིནམམ་ཁའདཔལ་འཇང། འདེན་འགྱོགས་་་ གསོམཔའདེབས། །ཊེ རྗེསས། མཁསགུངཆེནཔོནམམ།ཁའསངསྦྱཧསདང་། འམདབཔས་ཆ་ནམ་ནཁའདཝམཟངཔ། ། [བནཔ་ ཧང དས 

7 སབ ཡུནཚོགས་ཏེ། །མ ེི་ ཨིད སབས གསེམས དཔའ་་ངྲསྱས་བ འི་དང། ཇིསེམཱསདཔའ་བྲག་ཤིས་ཆུནཟུབཞབས། །།གདེས་ེསབུལའ དིན ` ལོ 
གནས་ཀུནའ ནའདྲུས་གསུམལ་གསོལའའ་ བས སདབངབསྐུརདྱརཧཱདཔའྲ་ཧཾ་སོལ་འདྲེབ བསྔིཁ་འགེངས་འདིའངབ ཚའ་ཐིམས་དཊ ཉེནྱིསྲཟིས་པསོ། ༄༅། །ཕྱག་ནརྔརྗའ དགུའཇོམསཔའིདབངགིྱརདཔའི་གསོལ་ཞདེབསྱི་ཁ་ 

སྐོངནི ༄༅། །སངས་རྒས་ཐུན་ཚོ་གསྦ་ཀིརེས་ུ། བསནའཛིནྟྨྷདུནྲ་གུབ་བཀྲིས་ལ་ནྱ་ཧིསཐུང་། །ཚུཿྲའིམས་རིན་ཆེན་ལ་སོགསྤ་སུབས་གནས་མཆོག། ། རྩདླནའ་ོགས་དོྤལམ་དས་སགསདཔསལཝོ། །ཅེས་མ་ཁནཆེནནྭད 










ཚེསའཕེལལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྐལན་སྩྱེས་ཡེཤེསྭ་སྔོམ། །བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཧིདེད་དཔོན་སངསྤ་རས་བསྟན། །བསྟནཔའིསྣངབྱེདསཔས་རྒྱསདབལ་བཟང་ཞབས། །བསྙ ནདོན་ལུརཔེདར་བའྲིདམ་ལ། །གསོལ་བའདེབས་སྲོ་ནླམེས 
ཡེཤེསྒསལ། །དལའྱོརགྲ་ཆེནསོགས་དང་སྡེལ་ལོ། །ཞེསནཱངོམ།པའཧོད་འྱི་བིནྨ་མབས།ཁིདབཅསཐོབ་པའྱིྱཾདཔའིགསེལ་འདེབསཀི་ཁྭསོངའདེའབབནྲེརུལྲཁིམས་རིནཆནྱགིས་བིས་མའོ། ༄༅༅། །དམ་པིདབྱརདཔའིགསོལ་འདེབས་ཚརཆེནིས་ ་ 
,^ ༢༡༠ ༩༽ རྭ „ ༠༨ ༨ ༢༩༠ ༤༽ ༨༩༢༧ .ར༩ོཿ ༢༨༡ ༤༨ ་ ༨ ༨༨ དྲ་ ༣༥༩ ༦༥ ༣༢ - ་ ༤ ༤ 
རོ མཛདཔནིཌམོངནི། ༄༠། །སྐུན་དག མཚནཿནནེས་པའི་རེསས། ཆསྱརལ་བླ་ གསལྦྱར་མཆོདང་། །ཆསམག་ཡངས་པ་མངནབཅའདཔབདྱ་བུག་ཞབས། །ཆས་མངཾདའཛིནཔ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ། །གསལ་བ་འདེབསས་བདགརྒྱད་བྱིནགྱིསརློངས།། 
* ལེགས་པ ཤདའབུངགནས་ཇུག་དབང་ཆོས་ཧྲི་གགས། །ཁེ་གས་པརགདམས་པ་ཡོངས་འཛིན་རྱལ་མ་བ། །ལེགས་པའིལམསྟནཁམས་སྟོནབྷདམཆན། ། གསོལ་བའདེབསསོ་བདགརྨདྱིནྱཧིས་རཱོངས། །འཕགས་པའེསྒ་འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་པུནཚོགས 
ཞུབས། །འཕགས་ལམའདམས་པ་ཀུནདགའ་བསྡན་འཛིན་དང། །འཕགསཆེནྱདམཛདསངསྱ་ཧུས་དཔལ་དཟངལ། །གསོལཔ་འདེབས་སོ་བདགརྒྱུདྱིནཨིསྣ་རབས། །སྒྱུབས་གསུམའདུས་པརྩ་བའིབླ་མད་། །སྙེཔས་གཅིག་ཐུ་གསརེའིགཌིར 
སོགས་ཡེདམྷལ། །སྐྱབས་མཆག་བསྟན་པྐྱཾདབའིཚོགསབཅསལ། །གསོལ་པའདེཔསས་བདག་རྒྱུད་དྱིན་བྱིས་ཀློབས། །སྐྱབསའགྲེསེམས་བསྐྱེདསེགས་དང་སྡེལ། ཞེས་པའདེའང་བཞྡེུཁྲམསརིནཆེནྱཕེསྲབས་པའོ། །སྒྲདཔ། ༄༅།སེའ་མད་མམེའོ་རྲདི 











_4 ༄༅། །རླད་ཡིགསོལ་འྲ་རཿ༣ནིམམཛདཔིྱུཔ་གངའི། ༄། །ཐོགས་གནས་པདངཆོསྦཅིདབངཕུག་ཞབས། །ཞེས་བརྗིརེས་ས། བུརནབ་བཟང་པོཔྲཀ་ཤིས་ནམྱ་རལ། །གསོལ་བའདེབག་སཚེཡོ་དངོསྲགུད་སོལ།།བསོདནམག 
དུག་བ་བརྟན་ལ། །གསོལ་བའདེབས་ས ོགརྒྱན། ས་དམག 






ལདབངདཔལ་ལྔནརྱལ་མཚནཞབས། །རྗེབུནྲི་ལས་པ་དཔརངེ།།འཇམདྱངསམ་ེནྱེ་དབདྱསགརཔ་བཏན་ ཚ་མིདཔས་གུ་སྡོལ། །དཔལ་ལུན་དོགྲབ་དཔལ་མ 

ཕུན་ཚོགས་རྐུན་དགའ་བསྟུནའ་ཛཾནཞབས། །རུལཁྲིམས་རིནཆེན༔་བའྲིཐཱས་ལ། །གསལབ་འདེབས་སོེཡི་དཔོས་གུབྱ་སོལ། །རྒྱལ་བའིཡམམཆོགསོགས་དང་སྡེལལོ། {ཞེས་པ་འེཁ་སྐེང་འདིའང་མཁས་བཅུནནམམ་བའ་རྟན་པའི་ངོརབནྣ 
-ཤཱ ཚུལ།ཏྲིསསའིནཆེནྱསིསྲབེས་པལོ། ༄༅། །འཇམ་དབལ།ཁྲོཆུསྨྲན་ ངགིདབང་གླིགམ་བྱཾཧདཔའི་གསོལ་འདེམས་བྱཞུགས།། ༄། །རྡོརྗེའཆང་དང་འཇམ་དབལ་རིགས་ལཱ་པ། །འཇམ་ངཔལ་བཤེསག། ཉེན འཆིམེདབྲདྤའབུང། །བལཔོདབིག་ཛིནསཔ་ 
།༥ཤེས་ཞབས། །ཞང་བློམ་མཐ་བོཆལ་གསོལ་བའདེངས། །དངམ་དབངཕུག་ཤཱ༡ྡོཇུདང། །གསངསགས་འཛིནཔ་ཨ་གགས་ཨ་དབང་མཚུན། །མབྱ་ དནྡི་གཉུནསས་དམཔའིཞབས། །པིཀ་འཛིན་ཀུསུངལ་གསོལ་བའདེབས། །མཁས་མཆོགྲདིམེདཝོད་ 
གསལ་རདྲགོཆེ། །དྡོརརིག་འཛིནཔདཆེནརཔས་རྭགལ། །སངསརས་བྲ་བཤིསྔརེབྱཙན་ཀུནདགའདཔལ། །རིནཆེནྱརལ་མཚནནམསལགསོལ་བའདེབས། །སཱུན་ཚབམགོནཟོསཀྱི་རྐལ་མཚནཔ། །བཀ་ཤིས་སྟོབསྦྱ་རལ་ཀླརདོན་ཡོདའབས།།ཀྲ་རཆགས་ 


ླཾ 
;# 

















མདངགགི་རྡོརེརེ། 'ཁྱུངགགསརྡེ་རྗེརྣམས་ལགསལ་བའདེབས། །མཁས་བཙུནབསདནམསལཱནྲསབ་བཀའ་དིནཅན། །སྐྱུབས་གནས་ཀུནའདུས་བླམའིཚོགས་རྣམས་དང་། །ཡི་དམ་ཁྲོ་རུངུག་སྣོང་ལྟ་ཡི་ཚོགས། །གཏེརསྒྱོང 
སྲུང་ཨར་བཅས་ལག ལལ་བའདེབས། །ཏྱདརྣམས་མཁྱེནརེནུས་པའི་ཕྱིན་ྗ® རྨབསཀྱིས། །བདགཅག།འཁོརབཅསཔ་རོལ་ངན་སེམས་ ཀྱིས། །བྱདགཏདའཁྲུལའཁོརགནོདཔཡས་རྱལཏེ། སྒོ་གསུམ ྱིཔེད་དྲོརའྲ་གབ 
ལོ པར་ཤོབ། །ཅེས་པའང་དོནགཏེརྩྱི་ངོང་ བྡེཚུལ་ཁྲིམས་རིནཆེན་གྱིསབྲིས ་བལོ། ༄༅༅།། ཡུ །འཛིངབུབབའྱ་མུལོབ་ཆན་པོ་ངོ ོང དགའ་བ་ལ ཅི་ལ་བ པའི བསྲཐེབེྱཔའབྱད། ¡ 
སཔབ་ཉིགྱེ་བོབླགབ་ོ་ལ་ཡིན་གཀ རོ ཤིརྲབོརིརིིསིདྲོ་ལི་ལོབེའིལོ་་ཉོགའིགིིཿ་་ ༅ ༦ ཐིམ ྲླ་ ད 

ྲ | ཡི ། ཀིབ ཉ་པ མ་་ ཧླུ་བདཀལཔ་ ཀླད ཉོད སྡི 








༤༢༤ ༦༡༣ས་བཛོ་ར ༦༤༤ 








-3 ༄༅། 


༄། །མཁའཱདངམཉམ་ཉིད་སོང་བ་ཤེས་བའི་མབའ། །འཇལ་བྱེདམའེན་རབ་འདོམ་པ་ལཔས་ལྡན་དེ། །ྱོད་ལངེས་པརྫངོགས་ཞེས་ལྷག་པའིལྷས། །མཆོགཏུ་བསྔགས་བལེགས་བྱིནས་སྩྱབ། །ཕྱོགས་བཅུའིལུསམེད 
ཏཱུསཆོད། །ཐུབ་དབུངཞལ་ཙྱམཆུ་སྤོས་ཨུ་ཏཱལ་འདབ། །འཛུམ་བརདཝུལ་བའིཐེག་གསུམ་ཆོས་སོནས། །མཁཾའཛུས་ཡན་ལགརབ་ཛོགས་བྫམ་རའི། །རྒྱུདལས་འཕོས་པའི་ཉམས་འགྱུར་སྙན་དངགས་གླུས། །འྱུངའགྱུརང 
 ཡི་ཡུགས་མཆོག་ གྱུགཟ་ལས་ཡཞསག་གཉིས་པ། ཡོངས་བྲཟང་ནས། །མཁས་དབང་ཀུན་དགའིདཔལ་བྱསདྣཚུལ་གྲུསམིས། །ལེགསཔརའདོམས་བའྲི དདང་སྱུ་བའྲིསོ། །འཇུམ་དཔལ་གཞོནནའིམཛུབ་མཞོཿཊརཞིནཛོག 
2 རིས་ཡངས་པརྡ་པེ། །དྷེཿཐས་སྟན་པ་ངེདདངདགོངས་གཅིག་ཉིད། །འོསྱདམ་འབོས་པའྲེང་། གས ཧོས། །སྙིད་པའི་སྒིབ་གསུམ་མཐརབྱེདམི་ཤིགསསྲོག །ཁྲིད་བརརིངའཚོའི་སྙན་གྱི་བླམརབྱེད། །དཱེམབྲརྣམའདྲེན 
4 འོདསཔའཡས་པ་ཡི། །ངབྱ་ཡིམ་ཟུང་གི་མགོརསོདག་ཆོདཔའིཟུཔཞཾན ་ཡོན་ཏན་བཀོདཔྲ་པིས་པོའི་ཡུལ་མིན་པའི། །ཞིངངེརྦཐོགས་བམེདཔར་བཞུད་དེདར། །ལེགས་གསུངས་འཛིན་པའྱི་རུལ་པོར་འཕྲིན་གྱིས་བསྟན། །ཤེསཿྱེདཆྱིངུལསནངཤེསཉོ། 















༅། ༄༅། །ཉྱུས། །གཞན་དབདྱགུ་བདགདོན་ཁོལནམ་ཆིས། །ཟདདག་མཐུ་ཅནརེབའགེངགའོདི།།ཅིའདདརོངཛཔསླའས་་དུ།།དབག་བསམྱ་ཉགས་པ་མའཛལ་གསོལ་བཏབའབལ། །འདདཔོའ་དཔལསེརྒྱརལ་བྲ༡པའགན། །། 

ཆུརྭལཱན་དུསིས་སྡོང་བུལའདབ་དང་། །མེ་ཏོགའས་བུའིདུས་སྟོན་ཅང་འཇོབས། གི དེ མུམ ུས་ཨུ་སགཅན་ཕནཔ་ལོལ་ཡེདམཚོ། །རྒྱལརྣམས་དབྱེག་འཛུམདམུལ་བའིྲིནལསའོད།དཀར 
།། མཡར་སན་པ། བོག ོགས་ཀྱིྲར་བབབས་བདུག །བགི་གནས་ངེས་པརྦཕོགས་ཞེསྱརསིནྱི། །ལ་མཚན་སོངཔའིདཛཛ་ལཊགསཅས་དོགས། །དེད་ཞིནག་ཤེགས་པརེཔསད་ཧ་བའི་དུས། སེསསྡ་དུ་བཅུག དདག་བཅོ་་གུ་ངས། 
མེདའབའབ་ཅསྦྱརལ་ིུ།།ཞིངགི་ཡོན་ཏནབཀོད་ྲ་ོད་གཅགསུག།།མཚམེདའདིས་ཀོུབབདན་པརག་ནད། །གུས་ཨུས་ལགའཚལ་མུལ་པ་ཡི་ཡུསམང་ཤིས།།ར་བརཤསཚན་པཐོབསོ། ཡོགས་ལེའི་རབསིལནམ་བཀདས།།མཆྫལནདས་བའ་ཚོགི 
ཕྲིངབསྟུར་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའིའབབསྟེགས་བབྱིད་ཕྱིཿདུ། །བདག་གཞན་ལུས་དངཔེངས་སཱདེ་དུས་གསུམ་གྱི། །ཁྱབ་བརྗོད་ཐོག་མའི་གསལ་ཤྡེ། །ལགས་བསྭརཡི་གཏེམདཇའོདསུཔསྱིན། །རིགིངིདའྱིཔནོམ་བེབ་བརྱའི་ གསམ བཏམ 










༄༅། །ལྷྱུརལེནའདུས་པའི་བུར་ཆའམ། ཁུནམཚོམས་འདྲོརིས་གནམསའིམདབས་བླསུརབ།།དའདགནླ་བོལསོམ་ཏིརདཔརམོད། །མགོན་བོདནམ་ཐརདིན་སོན་བཞད་་མཡ།།ཇེས་སུམོབཔ་བའདནཔའི་མིག་གཏོད་པ། །བདག་སོགས་ 
དཀའིསེམསརྒྷད་མདངས་མཐའཅན། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུའིམངལ་ཁུ་མ་འཛིན་པ་རམཛོད། ཙོམད་ཡིགས་པན།མསིའགོགཐོད །གཞན་དུ་དན་ལྡ།ཊའིགཟུགབཅན། འགྲོའི་ཡམགསུམ་འཕྱན་པའི་སྒོ། །འགོགྱ་བེདགསཇའྱི་བསསིནྱུ་དབྱ་དངས་ནས། ། 






དལ་དྱཧུདའབར་བཅུ་ཛོགས་བའིཏེནལ་སྦྱོར། །ཐམས་ཅདྟམཁྱེན་རྒྱགནསཝཱ་རིག་པའི་གཞུང་། །འརའགགཉིགཔའི་བཟགསཅན། ཐོས་དངསངས་བསྡ་རམ་པརགོལ་བའྲིབོ། །མཚརསག་ནང་རིས་བསྡུན་པའྱིནམེད། །འདབམསྟོངགས་འཛུམ་བཞིནན་ཛསཔ་མདོད། 
གིས གཡོའིྲ་བཟང ༽ས།།བཏ་ ལ་ག སདམི་ེདལེགས་བགིཚམ།།ཀནམའཛུམཀརབ་སདཀན་ཆོ་གསུམ །འབར་པདབླདབཔ མས་སོ །ཁསགྲསམངབཀྭ་ག་བམལ། 
༧༢ ད་། ཕན་ལག་གཏིས་པའིྲཟགསསན།།དྱི་དཱཀུནའྱབཔཉེན་པས་སྩོབའི་ཡིད། །གནང་བཀག་ཐསླཕ་པཉེབརཀློག་བཞྲི་གཀའ། །བག་ཡོད་ཚུལ།ཁྲིམསཝུངཔོས་བརྒྱན་པ་༢མཛོད། །བདགཏིད་ཞི་བདེའུ་ཕེན་དམན་པའིདླེ། །བྱབའེར་བཞིན་བརོདག རྒྱངཐསྒྱུངས་གཞནལ་བནཔའི 

པཡ སབསྤ་ཁིས། །ཟབ་དྲྱ་ཧྒའི་རོད་བྲ་དདྱ་བུང་གིས། །ཐམས་ཅད་མྲཔེནཔའི་གདུཔའཚོབ་ལསརབཟམཛོད། །མཐའདག་གཟུགས་ཟྭ།། གིབ་གཏིས་ལྟ་མེན་གསུས་པརངཅེལ་བའེརྨུས། །བྱ་བའི་ར་བཞིན་བརྗོད་པ། གསངུཆུདཆུ་ཀླུང་ཡོངས་བཏུངམཧརྟིས། སྙིན་གྲེ བཟག 


°ཇདུདཅིའཐབུམསྨུགས་པས། །སྐལ་བཟ་སྲུ་བཞི །ྭ སྭ :མང་ཡོན་ཏ 
སུར་ཤག །དེ།ལེགས་ཤིས་དའི་གདུགས་དཀར་རེགས་དྲུགཕི། །ལསཧོན་གདུང་བ་ནཔ་བིགའི་ཐགོས་བདདཔ་ཅོདཔའྲའཔཝད།བསི་ལྱིབའཁོར་ཐའི་ཁོངས 
ཧཱ སོགསརེས'འབུང་མིན། །ཞཐའ་ཊ་གཟུགཅག་ཚོདབྱདསཱན་དཔགས་ཁགསགས་གཞན་འདྲིདམིན། །བརྔོད་དོན་སིངཔོཁྲེ་ 

མསཀྱིབཤང་སླུབ་དབུངས། ༈སཱན་དགུ་སྲིདཔའི་བངས་འདེརགནས་གྱུརེ་ 


ཨཿ པས་ཆོས་མིན་ཕྱེགས་རྣམས་ཉམས། །དམ་བའི་ཆོས་སྣ 


ཏེརབསྐོད་པའིརླབས་ཕྲེངེས་བྱཐའ་ 


བ་གམ་གསུམ་པར་བྲིས་པ་དགེ་ཡེགསརབ་ཏུའཕེལ་བའུུའཅིག། 


བཞིའིསོགའཚོམཆོགཏུམཛོང 


ཚོམཆོགུ་མཛོད། །རྣཿ།དག་བདེན་གཉིས་ཟུངའཇུག་ཚོང་ཐོང་གིས། །ནྣམམཔཕོན་ཏན། 


ཨེ་ཝཾ་བཆེནཔ་མབྲསས་བྱ་ཆུདཔརབཅས་པའི་ལེགས་བཤདྱའི་བདུ་ 


གམས་བསྒྲུབ་ཕྱེ་མམིན། ! 


།ཿ། །སྒྱབསམཆོག་གྲམརྣམམཡ་ཧདྟདཔ་མཚན་སྲེལ་སུཉྤཕྲེངབབཞྲུགས།། ༄༅༅། 


རྟེན་ུར་རབ་དགའསོགས། །རྣམམང་སྱེདཊུའིདོན་དུ་ལཾགས་བསྒྲུབསནས། །རྣས་འཕྲུལ་བྱེབས་གཞནདོན་བྱེ 
།།ཕན་བདེའི་གིབ་མརངལ་གསོ་དགེ་བ་བཅུའི། །རོ་བདར་ཆེན་པའི་གཞ་བིནྱ་གུརཅིག །བརཱོད་ཡུལ་ཡོན་ཏུནཿལ 
ངྱ་ཡིརསུན་དབགས་བེདལབདུག་ཆགསྦོ། །རྱལ་ཊསྟུན་དྲམེདརྟག་ཏུརྱས་གྱྱར་པའི། །ཕནཿཿའདའཿདུ། བཀྲ་ཤིསདན། 
རིག །ཅེསའཛམ་གླིངབུབ་པའི་རྒལ་ཚབའེནཔྲོ་རྲོརེའཆད་ཀུན་ གགིགགགིསཅེདབཟག།ས་དགའ་བཟང་པོལ་བསྟོདཅིང་གསོལ་བའདེབས་བ 

ཅི་བདུད་ཅིས་འཚོབའིཕྲནེཚུལ།འི 


མས་རིནེནདུབོདཔས། རབྱ་བབ་དདོད་པའིགནམལརྩལུནླ་གུབ་སྟགྱི་རུལ།པབྱའི་དབང་ 
།སྭསྟི་བིཛ་ཡུདཱ། མཁའམཉམ་ཞེང་གྫ་ཚོགསས་སྐྱ་ཆྩས་ཀྲུན་བ། །ཨེསྣསངབ་གཅག་ 


91 -ཤཾ། ༄༅། །གྱརའཇམ་པའིདཔལ། །དུཿསྲིག་མཆོག་འཆང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲབའི་གར། །ཡུནཚོགསམཁྱེན་བརྩེའིདབདུྱུགལ་ཕྱགའཚོལ། །ཚེརྣལནམ་བཞིན་བྱསོདནྭཔས་ཚོགསྦྱར་ཆེ། །རིནཆེནའུུལགནས་ཇིབཞིན་ཡོནཏན་གཏེས། །བུས་ཀྱིཀླུབས བཞིནྲའི་ལསམི་ཡྐོལ 
¿¿ ཊས།ཉེམེས་དཔུལ་ལྷུན་བླམལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐྦམས་ཅདམྱིན་པྲསས་བཅས་བྲ་གདགཅིགལམ།།པས་ལགསལམ་ཞུནཔཤིན་པྱབག་ཤིས་དུང། །དགེ་མཆན་ཝུནྨ་གཱངགཡས་སུའྱའིལ་བལས། །མི་ཟདའདོདཔ་འཇོབལ་ཕུག་འཚོལ། །བསྐུལ་ 
པ་བངཔཔཡྲཡཱས་མེདབུལྱ་བི་མཆོག་ །བུརམ་ཤིངབའེ་གྲསངམཛངོད་ཡངས་བྲ་བུངནས། །བཤད་སྦྲབ་ཟུང་གི་རྒྱལ་མཉུནལེགས་སྲོང་བ། །ཐེག་གསུམ་སྨྲ་ཕའི་དབད་ཁྱུ་གལ་9ྱཊ།འཆེལ། །སྲེད་ཞིའིབྱཀཤིས་དཔལ་ཀུནའྱབུང་བའི་ 
༢། གཞི། །མིབསྨུ་ངེས་བའིསྩབས་ཡུལ་དཀོནམཆོག་གསུམ། །འཐུས་བའི་བདག་ཉིདདཔ་ལ་ལྔ་ནཆོས་སིརི། །ཕྲོགས་ལས་རམ་བརྩ་ཧལ་བལྕཕག་འཚལ། །གུནམཁྱིན་ཡོངསཀྲིཔིནལས་དགེ་བའེབ་ཤས། །རྣམ་པར་རུན་ 
ཤཱ པསདཔལ་ལྟནསྟེབས་བཅུ་པའི། །ལུང་དང་རྟོགས་པའིརོསཚུལ་སྦྱོངཔ་ཕོ། །སྦྱབས་གསུམའཇུས་པའི་བདག་ཉིདལ་ཕྱགའཚལ། །སཇས་རྱས་གསུང་རབ་མ་ཐའཇུགཚུལ་བཞིསགས། །ཇི་བཞིན་འཆདལ་འཇིགསྲ་བལ་ 
± དགགདྩབལ། །ྦངས་དཔལ་གཞོནནུས་བྱེནབ་མཁས་པའ མ་རག །བསྐལ་བརྩང་བསྟན་པའེ་སྒོན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྔོན་སྦྱངས་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིསལེགས་བརྡ་རབའི། །སཿསྤྱ་རས་ལེ་ཤེས་མི་ཟདའདྲེ་ཅིགཏེར། ། 


† 








° ཡངསབཟུང་ཤེས་བའིམ།འལ་ལེགསྦྱ་ཧུབས། །ལེགས་བཤད་འདབ་སྟོང་བཞདབལྱ་པག་འཚལ། །ཐྲོཝན་ཀྲུནདུ་དགའབ་བྱསེདནུས་པའི། །རྣམ་དཀར་མཁས་པའྲི་ཕིནལས་དབག་ཡས༡ཀྱིས། །དུམ་པའྱིརོས་ཚུལ་སུན 
ཊུའཤེལ་ཟེདཔ། ༈སྨ་མཆོགཆོསཅིཉིམལྱ་ཐག་འཚལ། །མྱའ.ན་ཆབྱ་བམས་པ་ཆེན་པོ་འི་མཁའ་དབིངས་ལས། །ངྷག་གིདབངྱ་ཕུག་ཟློས་གརསྣང་བའེ་བདག །མཁས་པའྲིཝིནལསཝནྷ་ཐབ་འོད་སོང་གིས། །བསྟན་པའི་ 
ཤྭ ཆྱུསེས་བཞདབ་ལྱ་པགའཚལ། །རྒྱལ་པ་གུནགི་མཆུནབེས་སྒྱུ་མའེའཕྲལ། །ངྷག་དབང་གཞོནནུས་བྱིན་བརླབས་དགེ་བའིབཤེས། །རྒྱལ་བསྟནསྲོག་ཟུངཉསཊུ་མྟན་ཧཱེདཔའི། །བཤུང་སྒྲུབ་དགའ་སྟོནའགྱེདཔ་ལཔྱག་*” 
༩4 འཚལ། །བསྐལ་བརབསགས་པའི་བསོོདྷནམསཚོགས་མང་གིས། །མངོནཔ་རབྱསུན་པའི་གསངགསུམ་ཡོནཏནམ་ཛོད། །དགྱཉིསླ་ཟ་ཡིསྭ་གཔ་བའྲིའིནམསྦྱཧན། །ལེགས་པར་སྐོངབའི་བཤེས་གཉེནལྱ་པགའཚལ། །དུས 
གསུམསྦངསྤ་ཆུས་ཨུན་ཧི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །ཡོངས་བཟུང་མནོག་གི་སློབ་དཔོན་རྣམ་རོལྱ་སིས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་བྷ་ཕོགསྲ་བལྱ་རས་མཛདཔ། །སྒུ་བཞེའི་དབངྱ་ཕཱ་གདམ་བ་ལྷ་ཕག་འཚལ། །མཁས་པརའོས་པའིམཛད་པ་༠༠ 


༨༩༡ ༣༩-- རྤ ༤ 


། བྲགབཡསྱ་ཀིས། །ཧོནུནླ་གུབབསྟན་སབསྦས་པའི། །ལུགས་མཚགཕྱིགས་ཡསརྒྱལ་བའྱིཧྱ་ལམཚུན་གང་། །བསྟན་བེ ཤེ་བའིབཤེས ཉིན་ལྭ་ཕག་འཚལ། །བསུགས་ལསྨ་བན་མེདབ་དཀོན་མཉོག་གསུམ། }།གཉཅིག | 


རབས ནསསདང། ཤབས དྲ་ཊེས་རབ མེད བྲ་སའའེ ནནས། །རངགཞནཔ བདེར་སྦྱོརཁལྱགའཚཡ ཟླ སམསདཔའནཱཿུབཟང་འའི རྨ ྣ 
2 ལི ཚོ སྱིང ཱདཔས་མཁས པད ཡི རི ཡེཤེས་ཡོགས། སང ཧེ བྱའཔའི ཅུ པ་བ ༢. གའིསམབ ཧད་པིཅོག་པས་བག། ། བག 
4 རྨ་ཿནཔ་བུང་ཅིས། །མག་དུང་བོ་གུན་འྲིནཔཅན། ག་ དེ ི་ས་ུུ། ཨ༅་གཏས་ངནོམོགགསམུ། གཔ 


༡༤༦ དགེའི འཤེས། མཁས བྱཟངོརྨ་གུབ་པའི་ཡོནཏ ནྱྱིས། སལ་ཡོངསྒཀི་བྲསགསའོས་ལྱ གའ ཚེ །ྒྣ 
ི་གཉར་ ཡངབངབྱརབ། ར་ན དོ ལྱ་ག༩ཚལ། ཡགསའྱ་གཞི་ སོ དེ རས ཡུགས། ཀཀ ཡངས་སྭ། །ཐུགསརེའྱིནཱབ་ 
རདྱ་རས་བསནཔ་འདྩཔཡ སབ་མི དནཔ་བྱལགཡམོས། ལབདི་མདིནཔའིམཆོག་ནམསཁས། ། ། །དབད་རྒྱུདགདམས་པ་ཐོས་པ་མིམཐརསནནས། །ཤྩེ་གཅིནབསྒོམ པས་ཡི ཤེས་སྣངའ་ཆེ། 


5 


༄༅། 


སུ དེམས་པའིདབ ལྷནགླབསྒུ་བཞིའིབདག་ཉིདལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལསྲས་ཐུ་བོའཇྔམ་དབྱངས་གཞནནུ་ཡེས། །བྱིནརྨབས་བཇུདརྩིའཐུངས་བས་རྩོས་ཀུནལ། །འཇུག་བའི་རྣལའབྱོརལང་ཚོདྒར་བམཅིང་། །ལེགས 
6 གསུངས་འདེམས་པའི་ 

ཤ 

ཧྲ 


¢ . དྲ་ཉག་ལྕ་ཕག་འཚལ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བླམསརྗེསསུ་བཟུང་། །རྲུལ་བྱིམས་བླ་སུབབ།ཞི་ཐེས་པའིནགས་སྭུ་སྙེས། ། རྒྱལ་གྲས་སྡོམ་པའིརིནརེནལྔེན་པའི་ཕང་། །སྔགསསོཾདའབྲས་བུསདུདཔ་ 
@ ཁཱཔྱགའཚལ། །སྩུབས་གནས་ཞུནའཇུསྣ་བམའིམཆོག་རམས་ལ། །བསྟོདཔས་མགྲིན་པརབྱརན་བདེ་ཡྱི་ཧུད། །སྲིདཞིའིབྱ་ཀ་ཤས་འྱབང་གནས་ཞུན་ཏབྱ་ཐང་། །ཇྡེརེའཆངབ་ཆེན་པོ་མངོན་སུར་ཤོབ། །དེ་སིད 
ཅི བརདལ་འྱ ངན་དང་ཝན། །ཡངདགྲ་བམུམཆོག་དང་མི་འབྲལ་བར། །དྭགེས་པའིཞུལལས་ཇིཧེདཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །ཐོས་དངདྱདཔའི་ལངཚ་བདོབར་ཤོག །ཐྲོ་གོས་དྱི་ལ་འཁོར་ནམ་གསལཉིན་ཡོར་ཏེད། །དད་ 
དངད བའྱི་དུང་གཤངཏར་བརྟན། ༈ ཤེས་བུ་མཁའལ་ཐེགས་པ་མེདྱ་ཧུཞིན། །རྣམ་འདྲེནབ་སྟན་པའིའདབ་སོང་བཞད་བར་ཤོག །ཅེས་དབལ་ལྡནྨ་བམ་བྲཀ་ཤིས་བཟངཔོཔའི་ཆོས་གསན་ཡུལ་བིར་བའྱིབ་་ནམས་ལ་ 
སཱདཔམཆནལྦ་སྭུདལ་པངབཞེསྱ་བབའདིནི། རྗེཾཙུན་དམ་པ་དཏིདྱའི་བཀའཡུང་གིས་བསྐུལ་པོར། སོམལས་མཁན་བྱྲརེ་ཚུལ།ཁིམས་རིནཆེནྱིས་བིས་པ་འདེམུནརིངབརདུའྱ་གངས་ཤོརབའེཉེསཔ་སློ་གསུམ་བསགས 


3 


༄༦ཇེཿཿ 


པའི་སྣིགལྟུངཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་དཔལ་ལྔན་བླམ་དེཏི་དཀྱི་དྲུང་དུ་མཐོལཞིངབཤགསས། །ཐུགས་བརྩེ་བཆེནཔོས་ཚརབས་ཀུན་དྲུ་རེས་སུགཟུངད་གསོལ། །མྤདལམ།། | ། 
ངེང པོ་ལགས །སོལིའི་ཛ་ན། དཔལ་ལདགངས་བཅརམ་པའབ་ཡང་བཅཔ། །གཅིགཏུ་རྫོགས་པ ྨ་་བམ་ལ་བའདེད། །བསྟན་དྲགམིང་གི་མཐར་མཛོ་ 
¦ འསྙནཔའེདཔལ། །ངག་དབང་གུནདགའརིན་ཆེནམ་ཕྱག་འཚལ། ༈ལྱ་མཚོག་འཇམ་དཔལ་དབབས་ཉིདཚུལ་མཐོངངོད། །མཚནས་སྲིནལངཆོས་སེག་པའི་རྣམ་རོཁྱགིས། །བདེག་ཤེགསྲ་ཕིནལས་ཡོགས་བྱཅུ་རྒརུས་མཛུད 
པཔ །མཁསམཆོགསཔསྤྱ་རསཕུན་ཚོགསལྱ་ཕགཝཿལ།གངས་མེདསེ་བརཆོགས་བསགས་ཆུབའིགཏར། །ཐུགས་དསེདྷ་སོནལམ་ལྕུན་བོས་བྲསཐས་ལས་སྤེས། །ལྔ་རིག་འདབ་སྟོངཚལབཞདཉིནམོརྱ་པེད། །ཨུནམའིནབསེད 
_ སྨྲ་མས་བཟངཔོལྱ་ཡགའཚལ། །ཤེས་བ་ཀུནལ་དཔོདཔའྲིབྲོ་གྱ,ྦརས། །རལཔའི་གསུང་བཞིནྲ་།ང་དོ་མ་ནར་ལམ། །རངགཞནའགས་སྦྱོར་ཡོན་ཏནྱེ་བའིམ་ཛོད། །གྲབ་དབངབྲ་ཤིས་ཆུན་ཐུབལ་ཕག་འཚལ། །ཛྡོནྭསྦངས་ 
མདམན་དིན་ཆེན་ཙིག་ངོས་སུ། །དཔག་ཡས་ཤེས་བོའི་གཟུགས་བྱརབྲཀགུ་ཆེ། །མཁས་དབང་ཧནུམྨ་དགའབའིདཔལ། །འཇམ་དྲ་སཆུལ་ཁྲམས་ལྕན་ཐུབ་ལྔ་ལག་འཚལ། །སྣེ་སྡོད་གསུམ་ཁིས་བསྟན་བྱ་ཡེངས་ 
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༧ ༄༅། པཔདང། །དདགྱེསངཇོས་བཞིརསོབཔརྲའིནྱིསརློབས། །རདདཱཞི་བདྱེསིནའིསེམས་སངས་ནས། །ཚེརབས་དུམའྲིདིནཆེནུམ་རྒ་ཧུར་འབོ།། །བདེལ་སྤྱོམཞིང་སྡུག་པ་སྦལ་བསལ་འདོདཁི། །བྱམས་” 
ཟླར དང་སིང་རེ་སེ་བརྩའིནྱཧིསྔ་རོབས། _ །འགྲོནསས་སིདལས་གདན་ཡིར་ཐམས་ཅདམ་བེན། །སྨོནའཛུག་སེམས་མཆོག་པསྐྱེདཔའི་གྲརཞུགསནས། །ལྟ་ རུད་པའི་རུགཏེངཆེམཐརསོན། །རྒྱལ་བའི་གཏུཿམཆོགའཚེབ་པར་ 
༡ཇ ྱིན་གྱིས་རྨོངས། །ཆོསགུན་རིལམ་གཟུགས་འདྲརསེམས༡ིད་སྣང་། །སམས་སྣངངྱམའིསྔགས་བཏབ་ཅིར་ཡངའཆར། ༈ཤརཚུལ་དབྱཏན་པྷྱེ་འགག་གནས་བ་བྲལ། །དརྗོདབྲལ་ལྟ་བརྟོགས་པའབྱིན་གྱིས་རྨོབས། ། 
#§ྷ (སྔགས་ཕྱོད་དམ་ཚིག་གཉེན་པོའི་རྩ་བབརླིང། །རིམ་གཉིསལྟ་བའིསེ་མཿི་ཡང་སྦྲིན། །ཇྲིནལས་འདོདདགུའི་དགའསནརབ་འགྱེདཅིང། །སྲུ་བཞིའིདབག་བསམ་བརྟེས་པརིནྲགིསྣ་ནོབས། །ྱབངྡ་རུབ་བརྒཡིཚརབས་ཐམས་་ 
ཾ །དདུ། །དལའབོརྟཏེནྡཝལནདམཔས་ཇེས་སུ་བཟུང། ༈ཚུལྔ་ཁིམས་ལ་གནས་ཐོས་བསམ་བྲསམ་པའེལས། །མཐར་སོནདོནགཉིསྨྲ་གབརྦ་ྱ་ཧིས་རོབས། །ཞེས་བཀའ་དིནརེཝནླ་བས་ནམས་ལ་བསྟོདཔ་ཨྲུདལྲ་བེངབ་ ་ 

ཞེསྱ་པཔ་འདིནི། མཁས་བཙུན་ཆེན་པཚོསྤ་ཀྱི་རེ་བྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གསུངགིས་བསླུལ་ངོཿབརྡེ་ཚུལཁྲིམསརིནཆེནགྱིས་ཚེས་སྡེ་བསམ་འབྲུབ་ཕོ་བྲངཏུབྲིས་བདག་ལེགས་འཕེལ་བརུར་ཅིག། 
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རརབིིདངེངེ་་་་་། བ་ཀ 
སྡུལ ནཏཱརྟ་ཝངྡཿ ཨས 
།འཇམ་མགོན་བྲར་ཤསྲ་ཐཱཐལ་བསད་པྱའིནླ་དབསྐ་མརའཇུ། སྦབབཟྲའགན་སོ 
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༄༅། །སངསྱས་ཀུནྱི་མངེནབརེ་ཞུས་པའི་གཏེར། 






༨༩༥༩ 
མི 7 (ཌོ ཡི ར< 
༄༅། །སདཱབྱུངནཱཾད 











ཏཱ 




























2? 7༩ 


 རྒུཧུདྡཏཱཾམཏཱ་སུངཱ 


! ཌེ 


།གསད་བགསུམ་བདག་དགའཆེནཧརུ་ཀ 






ཧེརུ་ཀཿ། ལོ 









༈ ®. ཉེ 5 ‹ ༡? 


།སྭེཌོ 







༣༧༠ 


ཧུ 


།ཡུན་ཚོགས་ཡོནཏན་བ བཟངཔའིམཛོད 


ཀླུ རའམ་འ་བ 
དྲུང་གཏོ། བླིཏཱནཱ་ཡཧཏརྣཱཉྤཱཧི ཿཿ། 
དའཛན་པ། །རྣམམཁྱན་འདན་པ་མཆོགལ་གསལ་བའདས། ་ 







༦] ༽།སྡཏྱོའིཿཉམ་ཡཇིའ ¦] སསལ་མ གློ་གསས་འན། སེལ་ལས 'ྕཾཏེ ཛིད 
བ - བ ༩4 (6 ༣ 





ཀ་འ 





° 
£ ?2.7"? ? ¢ 7 ? 7 
ྲ་བ་མ་བ 








ཧྱ 
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་ེ ནེག ཟ་ཟཕཐཐའཐཐའལ༠ཝ༣ཝ། ཞོསཐ་འག་པནསའཞྲལ ིའིའོཁྲལ་ལྐལྦསྦརྲ ཐཟྱཿཅིཆྲ་འཾྱཾ་ལྲ་ཀ 
ཙ༅། །གསཏྡ་ལ་ལོ། དས་བ ཿབ། ` སྭསྐན་ཤཝཏཱསུརཏྲིཔཕྲར། །སྭཧོཾ་ཏྲད་ཐཱསནྭསའསྟོད་འིཀ སྐམ ིཿསཁ ཨྱནམོ་ཝཀཡ། [ཤེཡཱེུཨཐོད་ རའ 
ཤྩ ༄༅། །གུན་རྨངས་འཁྲལ་པའི་བགཆགས་ཞུའུ་སདས་ཤིང། །ཟག་མདདགྱའབཞིའི པ་རིསཞས། །ལམ་བྷ་རཔའི་ཉིངའི་དརཛིན་། །ཁཚོགས་པན་བྲུའའྱུགནས་ལྱ་ཡགའཚལ། །དགེ་ལེགས་ བླིས 
¿ འོ མེ སིི མི་མའ. 3 རར ༡ འར ལཁིླིའ་གོ། སེ (7༤༨ 3 ཡོ སོ ཤི འི་ཀླི་ ཧི 





ཤཾ' ཿརྨན་གེ། །ཱཾནཀིརོ་གླེགཉལྷན ཿ། །བྲི་ཏཀླསབུངཿཀྭནཾད་དྱིཀཱཔ། ཨ་འ སྟུང ཏཔཾཧཱཚཱཿཱནནྣཏཱཾ པྲལ དལ ཀ་ན 
ལྷཡམདུ། ། ལྷུན་གུཁབྲོགྲས་དབྱིལ་ཝཌེན། །རྣམ་དཀར་ཕྲིནལས་ཕྱོགས་བཅུ་རརུསམཛཔ་ཊ། །སྒལ་བཟང་ཀུནྣའེམགོནལ་གསོལ་བའནིཊས། དྡ སུད་སི 


ཐོ མོམ མམ ཚ་བ ཤབྲ་ཐནཿཊཞསྡོེ། ཁྲེན 
ཀབ །མྭཿའྩརྣ། སྔསྦྨཾ ནྭུཔལྡེརརཏྟེརྨཾཏྭདཱབྫོད་རཿ། ཡིས་ད ་ 
སེཾདམཐརརས་ཤི 


ཅཱུསཾཧིཏ 
( གིས་ །འིདརན་གྱི་ས་ཆ སར ཉང འ་གས། སྐྱུགས་ནདཀོནམཆགགསུམཅ་ནཔའ་མཐུས། ཅོ སུན ཅུབ 
ལོ ཤུཧྐ་པཱའྦཱརཾ སཿ ཊེ བོར་ ི་ོ ལཱ རའ ཐིབ རྦར རཱ ཡི རར. - ་ དར 5 =; འའའ 334 ར་འ ༦ པ་ལ་བ ཧོ 


ཡྲི ནབཔུ 
བདམདྱད་ཡོད་པལ། ཁོད་ཅིས་ཡེགས་པདྩརབའྲ་དད་ཐཱ་ཅ་བཅེས་བསར 








༡ ༩ 









།རོསི་ཀྟེ།སྲག རཀསུནཀ་ས། ཌ་ཅདནྱསམུཁས། ཀ་བད བ་འ ཟའ མ་་ ཏཱ 

རི་དའེ་གཔ་མུགས་འཛནཔྲ་བམ ཀླདཔལ་གབསབསུལཔའི་ངོ། བད བཙལ མས་ན ཞག་པྱིབས། མཉམ་བ ཨི་སལབས་པས། པཔ 
ཀྭ སྲཾ ྣ ཅུས 
་ དའྱུནསེལ་བའི་དག་བསསམས་ཅནབམས་ཅད་ྱིརུད་ དལླ་བམེའྱི་བྐིནརབས་འཇུག་བརྒྱ་ཐརཅིག ཐམས་ཅདྲག་ཤིས།། 
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༄༅། ་ཐམས་ཅཏྔམཁྱནཔ་དྱེས་བསྩདཨུ་ཡཱཏྷམསྱི། །དྲིལྡན་གཔའདུལ་སྙུ་ཡི་པདྨནི། །ལྷན་གྲུབུཆང་མེདའྲིནལས་འདབ་སྟོངརྫེགས། །རྒྱལ་བསྟུན་སྐྱེདཚལ་མཛེས་པའིརྒྱནལ་འདུན། །དག་གསལ་”” 
གསུང་གིས་འཕྲོ་པརའཚམ་པའེཆོས། ༈ཧྟནཚཾལུང་ཕིགས་གདམས་པའིངམཚར་བྱེས། །དྲནདབང་ཀུན་ཡིདམགྲོནདུ་ཡོས་པ་བཞིན། །སྩུམ།བས་5ེཕའེ་དབང་པོར་གསོལ་བའདེབས། ་།ཡཱན་སྣངས་མཐུསྭཔས་བརྙྱ་བྱིན་སཾར༨.་ཾ 
ཊཱ ཡི། །འཕུལ་ྱགིས་ལེགས་བིས་ཤེས་བའི་རྭདགས་གཟུགས། །རྣམ་གསལམཁྱན་རབ་ཟབྱརས་པ་ཡིས། །མཁས་པའི་གཉིས་སྦྱེས་དུགའབ་བསྩྱེདལ་འདུད། །འཕྲོ་བའིཕུང་ཁམས་སྐྱེམཆེད་ཐམལམཚང་། །ལྷ་ཡེ་འའོར་་ 
5 ཐོང་མྱུ་འབའི་ཐབས་མཁས་ཡ། །མ་རྨོངས་གདནགསུམ་ཚང་བའི་རྫོརའཆང་། །འྱདལ་གསོལ་བའདེབས་སྭོ་ིནྱ་ཧིསླནོབས། །དདཔས་གསོལ་བཏབ་དགེཚོགསཉལ་འགོམས། །བདག་རྒུདདམཚོགས་བོནལུས་སྟོབས་བསྐྱེད། 
འིམ་གཉིས་སྡོང་ཐུསྲོམ་མཐོརྩས་བཞིའིའྲབས། །ལེགས་སྨིནདོན་གཉིས་དགའ་སྟེནའྱེདཔ་ར་ཤོག ༈ཅེས་ཐམས་ཉདམྱཏེནཔ་ཚུལཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་བསྟོདཔ་བྱིན་དྭབས་ཟླ་གཟུགསས་འར་བའི་རྲིང་བུ་ཞེས་བྱབ་འདིནི། དམ་པ་དེཉད 
རྱིབཀའདྲིན་གི་བདུད་ཅིངས་འཚོབའྱི་ཕབ་བཙལ་ཁིམསའིནཆེན་ཧིས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལནད་བེས་པའོ། ༄། །དྡོངའཛཾནདབངནམ་མ།བའ་སམ་འགགུབ་བྱ་སགས་དྲ་བིནླ་རབས་འདོད་དྭགུའདེནཔའེ་ཤིང།ཞེས་བྱབ། ༄༅། །བིཛ་ཡན། 




















རྣམམཁྱའིམཛོད། །དབང་བསྒྱུརའཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་གཏུམབྱཡེ། །བསྩམ་ཀུནའགྲུབུ་པརབྱེདཔའེ་ཕྲེནམསམཆོག ། 


ྤུར་པཝབའྲིམས། །མཐོང་པས་དནབསམལ་ལུགས་ཡེཤེསས། །མ་ོུྲབ་བའི་ 





༣96. སྙོནལམ་ཡིདའཕྲོག་དགུའམའེའགྲམཆང་གིས།  །ལེགས་པྱཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའིབ་གུལ། །མངོརྒྱདཐོསཔའིགེ་སཿཅི་ཡང་རྫོགས། །སྡེ་སྣོདགསུམརྱས་བརྗོདབྱའི་སྙེང་དག །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིརིསསུལེགསབསྡུསནས།།རིགས་ 
| ཅན་གསུམ་ལྭ་སལ་བཞིནའདོམས་པ་ལ། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་ནམ་ཁས་པའིམཆོགྱཏུ་ཏུམས། །མཐའ་ཀས་ཤེསྱ་བརམ་ཐོགསམཁུན་པའི་མཚོར། །ཐནདབང་ཌོདདངདཔལ་ལཝཱནའཇམ་པ་འིདྱབངས། །སྐལ་བ་དམན་པས་སྣང་དངསྣང་ 
༧ མིནལས། །གཞན་པའི་ཁུདཔརབསལ་པརདམིགསརྱུ མད། །སཚོགས་ཡིད་ཀི ཤིང་རྫོུགས་གུནནས། །གདེངས་པའདོད་པར་དང་དེས་གེངས་ཀྱང། །མཚེག།གིའྲབསབུས་དཔེན་ཕི་མཡོངསའདུའི་ཤིང་། །ཡེན་ཏན་ཕུང་བྱའོད 
༧༩༡ལས་ཡོང་ཡེ་དམན། །ཆོས་ལམ།ཁས་བའེལས་བསྲ་ིནཆེཡང། ༈སྤམཆོགརྒྱལ་བའི་ཕྲིནལས་སྱོང་རྣམས་ཅྩི། །ལསའའི་ཡིན་ཕྱིཿཆེད་དིུ་སྟ་བསྟགས། །གུནདགལཆྷུནཀྱིས་གྲུབལ་གསོལབ་འདེབས། །ཚུལ་འདིས་བསྔགས 
བའྱེ་ནུདམཔས་འོལ་བྱེད་པ། དནིདཀོ་མཆོགགསུམ་དངསྔབས་ཡག། །ཀུ་ནདུ་དགའགཞུགས་གྲོགས་ལྟར་རྫེས་བཟུང་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པརྱིནགྲིས་རྨོངས། །ཞེས་པ་རྨོ་རཆེན་ངག་དབང་ཁུན་དགའ་ལུན་གྲུབ་ 
ཨ་བསྡགསྲ་པ་རིནཆེན་རྒྱུད་མངས་ཞེས་བྱབའདིནི། རྗེ་ ནདམ་པའེལེགས་གསུངས་བདུདརིའིཆོགསྤ་ཏི་སལ་བ་མི་དམན་བརྒྱ་གུར་པའླེསབའབངས་ཚུལྲའིམསརིནཆེནིསགུས་བརྩ་སརབ་དགེལེགསལཕེལ་བརྒྱརུརཅིག། ངང 
































ྡོ་རེ༢ཆརཅནད་ སའ་འདོད་བ་ཅ་པའཔ ས་པ ིཆ་ངཐུས་ལཆལབའྲིགས། ། ོ་གླུན་དྲའབདེཔའགོད་བའིདསམ་ཧཱང་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟནཱ་པའི་ 
§ བཤད་སྒྲུབ་ཆུརལེན་པ། ་ིགའནམཆོགནརོཔ། ཁ་ར གནས་ལས། །སྣིན་རེལ་གདམས་པའེནོརཐཡོངསླ་ངས་ཏི། །གྱུཉ་ལ་ལེགས་འདོམས་འདོདདའིདགའ་སྟོན་ཅེས།། 
ཌུ ན་ དནླཾ་བུས་སྣ་ཐེངས་བྱརནལ་འདུད། །སྦབས་གསུམ་འདུས་ཞལ་བསྟུང་པའྱིདིན་རབསིས། །ལང་སིད་གན་དདལ་འབོརྡོགས་པའི་ཏེན། ། ཡན དམས །རལ་གྲསངཔྨད་བརྱ།་ 
]ཉྱད་ཤཾག ཅྲིའཇང་སུདགའབས་འཛནཔ་བསདཔིྲསབདོང དཿ ཆར་འབེབསཞེས་བབའིི། ལེགས་ ས་དདཔའྲི ཞགསབྱབུང་དུནམང་སཱའྱི་ཧམཁ 
ཐིདདུ་པྱར་བ་བཀྲ་ཤི འ ཡངས ས་འྲེནཔམ་ཆོགྲམས་ཅིས། ཅིས བ་བ གམས །དབངཕྱུག་བྱཧདྲ་ཝན་གདུངའཚོབ་མངའ་ 
གསང ིི་ི་་ི་འ། ། ལའ ཤེསྲ་འའིནོཔ་འཛིན་དྱའིལ་མཁོར་ཡོངས་བཅལནས། །ཛགས་ནོརངིན་ཆེནའདུན་ལ་དབངའྱོར་བ། །སྦྲཔམཁས་བའི་དབང་ 












༣10] པྱུ་ཀལྱ་ཕག་འཚལ། །དེ་ཝར་བསྟོད་བའིབཀླཤཱཾས་གཡསཁཁྱིལ་དུང་། །གང་ཞིག་བརྗོད་བའིསྒྲ་དབུངས་འབྱིན་་དེ། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་བ་འེདབུདྱུག་བླམ་ཡིས། །བྱང་རྡུབབརདུའབྲལ་མེདརྗེས་གཟུང་གསོལ། །ཞེས་འཇམ་ 
དབྱངས་བཀྲ ཤིས་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པབཀྲ་ཤིས་གཡས་འཁྱིལ་ཞེས་བྱབ་འདིནི། རངགིམོས་གུས་ཤི་བར་དཔོན་ཀུན་དགའཚས་འཕེལ་གིས་བྣསུལ་། འཕྲལ་བཅྡེཚུལ།ཁྲིམས་རིན་ཆེནདུ་པོད་པས་ལྱུན་གྲུབ་སྟེང་གིརྒྱལ་ཁབཏུབྲིས་པའོ།། ཀད 

ཏུ ༦། །དོེ་འཛིན་དབང་བྲག་ཤིས་བཟང་པོལ་བསགས་བཏེནྨ་བབསསྦུར་ཚི་ལནཔའི་ཐེན་མཤེས་ཧབ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །སྣམི་བི་ཛཾ་ལནུ། ཚགས་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་ས་བོན་ལས། །ལེགས་འཕུངས་འཇིག་རེན་དགེ་བའི་བླཀ་ཤྩིས་དུང་། །གསངགྲུསམ་ 
༠༩ ཡོན་ཏནའྱའིལ་པའི་ཁོང་ཡངསནས། །བཟླངཛྲོ་འི་ཆོས་སྒྲ་རྒྱུནམི་འཆདལ་འཇུང། །དགམཚན་བླལ་ཤིས་རི་མོ་རྫོགས་བའྗིག། །ཚུལཁིམས་དག་པའྲིདི་བྱ་བང་ཐུངཐོ་ཡྲིས། །འཇིག།ཏེནྱ་པུག་འོས་བླསབསནས་ཐོསསམ་ དག །བླམམས 
བས་ཤེས་བམ་ཡུས་གུཟིགསལ་འདུད། །ཀུན་ཇོབ་བརདང་དོན་དམ་བསྫོམས་བྱུང་གི །བང་ཆུབ་སེམས་འིསྦ་རྒུན་འབྱོངས་ཧལ་བའིསས། །སྙིང་རེས་ལེགས་བྷསུལ་གཞུནདོན་བླཀ ཤིས་ི། །འཁོར་ཁོག་སྒྱུར་བ་བསྟངཕོའིཡུལ་ 
ལ་འདུད། །བླ་མ་དཅིལ་ལབོརའཁོརལོས་བླ་བ ཤྲིསླ་ག། །སྙན་བརླབངས་ཏྣེ་བཞིའྱི་ཧལ་སིདལ། །དབངགིམངའགསལ་ལམ་བཟྲང་དྲོ་རེའི་ཐེག །སྣཱ་དབང་རིགས་བྱསའིམགན་ཕོལྲ་པག་འཚོལ། །དྷེལ་པེ་སྟོད་བའིལེསསྱ་ས་ 
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9 ༄༅། ་ 
¿ཀྐ ཤིསབཟང་ཕཾ་ལབསླག 


དིབསུང་གིང་ལ་སིམ་པར་བརྟེན། བསྟོདཝུལདམ་པའིཡེགས་གསུངས་ཀྱི་བདུད་ཚི་ནོད་པའི་བླ༣ེནུལ་ཁྲིམས་རིནཆེནྱིས་སྡ་དགེ་ ཙ ་ུ 
༄༅༅། །དགེལེགས་བླཀ ཤིས་ཐུན་ཚོགས་འབུངབའི་གནས། །ལུཿདངཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བྷ་ཐངཔོའི་མཛོད། ༈སྐལ་ཝན་འབྲ་བྱ་ཡིན་བའྲི་་ལགཏུ། །གསང་གསུམ་རྡོ་ཇོའིཁམས་སུ་བཏན་བཞུགས་གསོལ། །མྱའེནབྷ་ཅནུས 
༡། པའི་བདུད་ཙིའིབར་ཕེང་གིས། །འཇིག་ཏྟེན་ཕན་བདེམི་བདྡརུ་མི་གཏེར། །རྒྱ་ཆེརའཕེལ་བའིསྐབས་གཅིག་སྣརའི་གཉེན། །བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་རྒུད་ྱིན་གྱིས་རྨོངས། །ཨུལ་དམ་པ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོར་ཞབས་བརྟན་དུ་མཁན་ 
ཆེན་དཔལ་ལྔན་ཆས་སྦྱོང་ཞལ་གྲ་ནས།ཤློ་ཀ་གཅིག་མཇད་པའི་ཁ་འགེངས་འདིནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སོ། ཅུ 





།འཛམ་ཐུའིའྲབས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུསམ་ཚོརའདྲེས་པའིྱང་ཆེནྱི། །མཛོག་བཟང་ཕུངཔོ་བདག་ཐོབ་སེམས་ཅནལ། །ཆོས་ལམཁདོདདག་རྩེསིན་ཆེན་འགེདཔར་ཤོག། །ཅེས་པ་དྡོ་རེ་འཛོན་དབངབཀ་ 


ས་པྱ་བིནླ་རབས་སྦང་རྩི་ལེན་པའིམྲགིནར་ཞེས་རབ་འདི་ནི། བདག་སེམས་ཀི་བུང་བགཞོནནུ་འདུན་པ་ལེའདབ་མ 


ནྲ་གུབ་སེང་གི 'གར་བྲིས་པ་དགེཡེགས་འཕེལ་བརྒ་གུར་ཏིག། 


༄༅༅། །སྭསེ་བིཛ་ཡྙནཱ། 







་བསྒྱུར་འདོང་ཡོད་པའི་ཁར། མཁྱེན་ཡངས་བྲམཚུལ་ཁྲིམས་དེན་གྲུབ་ཀྱིགསུང་བསྙུལ་པདྨའེ 


.ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་དག་ནཇུམ་གསུམདུ། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་བའི 















དཔ་ལ་ལན་སྟབས་བཅུ་བ། །ུནྱ་གིམཁྱེན་བཅེ་ནུས་པའྱི་ཟས་གརྦ་ཚིས། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རལ་སིདསྦོངལ་འདུད། །གྲཔས་མེད་བསྐལ་པརབསགས་པའིལིགས་བྱས་མཚོ། །སྤོནལམ་རྗེས་སྲུ་དན་པའིས་འཛིན་གིས། །བྲསབས 
པལས་འཐུངས་སྲུ་ཡི་བླ་བ་གང་། །ཐུཔ་བསྟཆ་བདེའབྱུང་རལ་པརམཛེས་ལ་འདུད། །འཇམ་དཔལ་གཞེནརནུས་ཡངས་པརྱེབའིམགྲིན། །གངལས་བབ་པའེ་གདངས་དངཔྲསེས་པའེཆོས། །སྐལ་བཇིགཞིནའདོམས་པས་གདུཊ་བྱཿ 
ཡི། །མས་པའི་ཤངརྟ་ཕྱུར་བུར་འགེངས་ལ་འདུད། །ཇི་ལྟ་ཇིསྙེད་ཤེས་བྱའེཁེཕས་པ་དག །བསྙུངས་པའིམིནཔར་ཐུགསསུུ་ཆུངཔ་མཚར། །འོན་ཏེཐམས་ཅདགཟིགས་པས་མ་གཞལ་བའེ། །ཆོས་འགའ་མེདཔའིངེས་པ་ཏུདམ་ 
འཇུད། །ལུང་དང་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏྱ་ར་མཚོ་འི་དོན། ༈གཟིགས་པཙམ་ཁྱིས་དེདདཔོནམཆོག་གིི་རེས། །བསྔུགས་པ་མིན་ཡང་དཔཅན་སྲིདམཚོལས། །སློལ་བའི་ཐབས་མཁས་ལྡན་པ་འེས་ཀྱངངོ། །སིདཔལྷཛརསྣང་བདེབའྱརོསྦོརུ 
ལཱ །སྲེད་ལྡན་གདུམ་ནཀའིསེམསཀྱི་གླང་པོདག །ཐརཔའི་ཕན་ཡོན་ལྕགས་ཀྱུས་ལེགས་བཏབནས། །བག་ཡོངཚུལ་ཁྲིམས་ར་བར་འཇུག་ལ་འདུད། །སྩོབ་བ་ཀུནྱིས་བགྲོད་པའིལམ་པོཌེ། །གཤན་དོན་བྱང་ཆུབ་སློནདུང་འཇུག་སེམས་ 
༥ །རྒྱལ་བའི་རྨུ་གུ་གྲངས་མེད་བ་སྩེད་པའི་ཡུལ། །དམིགས་པ་མེདཔའི་སྙིང་རྗེའི་གཏེརལ་འདུད། །རྒྱད་སྲ་ཀུནགྱིས་བསྟན་བྱ་ཐབས་ལམ་ཡྱི། །རྩ་བ་དབངབསྐུར་རྒྱུད་བཤད་གངམས་ངག་གིས། །སྐལ་ལྡན་སྒྲིབ་པ་སྩྱོང་དངལྷནཉག 








༡ 
ཤལ 
མཿ 
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།ཏ་ །སངསྦྱརས་སངོནལེགས་པརའངོག་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བདྱུགེས་བའི་ཕིནལས་ནམ་མཁའིམཐར། །སངབ་འདི་ཡིས་བྷསཾགནསྲཕོགས་སོཞས། །འདོདྣལཱས་རངགི་རགས་ཡུས་བསགས་པ་སམ། །ཏྱེད་ 
ལ་འདུདདཏགྱཏབས་བྷཏནགསོལ། །དྭབལ་དང་ལྟན་བའིསཔསྦྱ་རས་དེས་གསུངས་ཌོས། །བསྟན་སྙོང་དགེ་འདུན་བཅས་པྭ་ཧོདལས་གཞན། །དམིགས་སུམེདཔའི་ཕག་འཆལ་མཆོདཔའིདེུན། །མངོནཔརྦཞིངཝི་གབུང་ 
མཐོལ་པར་བྱསི། །འགྲོབའིབསོདནམས་རྗེས་སུདགའབ་བསྐྱེད། །སྦཱམཆོགཆོས་སྒྲ་འབྱིནཔརབསྒུལ་བདང། །རྱྱངནམི་འདའི་གསོལ་འདེབསསྙནཔའི་གྱུར། །བླངས་པའིདགེ་བ་དྲར་ཆུབ་ཆེྱིར་བསྔོ། །ཞིང་དང་བསམ་པ་བརྗོད 
བཱརྫདཔཱདརྣམས། །དག་བའི ཤིངརྟས་བྱིན་རྤབས་ཉིན་མོར་བྲད། །རྩུལ་འདིས་བསྟོད་པའི་ཡིད་མཁརའདྲེན་བཀྱིདཅིང་། །རྣམ་གྲོལ་ཕྩོགས་ཀྱི་སྣང་བརྒས་པར་ཤོག །གངདེ་མངོནདུ་ཐུརི་ནདེ་སྲིང་ཀྱི། །སྐྱེ་བའི་ཕེངབརདལ་འགྱོར 
ཡུས་ཐབནུས། །བསབ་གསུམརྣམ་དག་ཕིནང་རིག་པའེགཞུང་། །ཡོངས་འཛིན་བསྟན་པའིཉིམར་བདག་ཚུརཿིག །ཅེས་བྱ་ཆལབ་གཉིས་བྲ་ངེབྱཙུན་ཨེ་ཝི་བཅེན་པོའི་ཞབས་སྟེགསཆེསྦ་ཀྱི་ཁིལ་མངའ་གསོལ་བའེརིགས་བྒུའི་ཁུབ་ 
བདག་ཆེནཔ་དཔལ་ལནཚེས་སྦྱོངལ་བསྟོད་བབྱིནརླབས་ཉིན་བྱེད་འདྲིན་པའི་ཤིངཏྟ་ཞེས་བྱ་བའདི་ནི། བདག་སེམས་ཀྱི་ཁུང་སྔོན་སྐྲེས་དེམ་ཆོག་ཏུ་འདུན་པའིལམ་ནས་འདི་ལྟར་རྩོམ་པའིཁ་ཡོ་བརྒྲ་རདུཉེ་བརམཆིས་པའི་ཁང། དང་པའི་ནོར་ཅན་པཀོན 
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ས་འ 


༥༩༠༠ 


༥ 


སུགསདྲིམེདོར། 


མཆོགདཔལལནལ་སགས་པའིཐླུམོབའགའཤིག་གིབསལཝེ་གྲི་བཞོནྱགི་ཕོཉདག་གིས་ཀུངཉེབརསོནཔ་ལ་བཏྟེནནས། བསྟོད་ཡུལ་དམ་པའིགསུང་གི་བདུངརིའི་སྐལ་བམི་དམན་པར་གྱུར་བའིསྐུནདངགས 


ན། སླབའབངས་ཐཆུང་ཀུནདགའ ཙུལའིམས་རིནཆེནནོ།། བསོདནམསྱིསྲིསཔ་དགེ་བརྒྱ་སུར་ཅིག། ༄། །དཔལས་སྒྱ་བ་ངག་གི་དབངུྱུག་ཀུན་དགའ་བློགྲོས་ལ་བསྡགསཔ་སཱང་རྲིའི་མགྲིན་སྙནཞེས་བྱབ་བཞུགས།། ༄༅།། !ལྷམཆོགངག་ 





ཱ་བཆུལ་ཁྲིམསརིན་ཆེན་ 


དུཔདཔས་དདཔའིསམས་ཅིས་ཀུནནསབྱསངས་ཏེ་སྦྱར་བ་དགེ་ལགས་ཤི་ནཏུ་འཕེལ་བརུ་འཇིག་ ༄། །དབལ་ལཱན་ཐྦམ་ཀུན་དགའདཔལ་འབྱོམཔ་བསྔགས་བཤྲིན་རླབས་འདང་བརྒྱ་ཞད་བའི་རྫེངདུ་ཞེས་བྱབབའཞུགས། ༄༅།། །ཨེགས་བྱས་གུན་ 
„¿¡ རྣས་བསུགས་བའེཆུགཏི་ཕཕས། །ལེགསའཁྲུངས་རིས་མེད་གདུལ་8ཨུརྣའེགཉེན། །ལེགས་བཤདའི་ཅིས་མཁས་མང་ 


གཉིསླ་ཡེས་ཚོགས། །ལཾགས་བར་དགྱའ་བསྐྱེད་དཔལ་འབྱོརྱ་བཟངཕོར་འདུད། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་རབ་སྲེདདོཙག་གི་ 
བས་ད 


ཌྷ དན། །ཐ་བསམ་བྲ་སྒོམ་པས་ལེགས་སྩངས་མཐརཝིནནས། །ཚཾསཚུལ་ཟབ་མོའགྲོ་ལ་སྟོན་མཁསརེེ ར། །གསོལ་བའདབས བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རྤཾབས། །དེ་ལྟརགསལ་བཏབ་མཐུ་དང་དུས་གསུམ་དགེས། །སྐྱེ་ཀུན་རྒྱལ་བའིརིང་ 


།ལེགས་ཞུགས་ཁྲིམས་ལཱན་མཆོགགི་ལུས་ཐོབནས། །སྨིནགོལ་ལམྱགེ་༡མས་ལེན་མཐར་ཡིན་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ལྔནླ་བ་མ་ཀུན་དགའདཔལ་འཧརལ་བསུགས་པྱསིནླ་པབས་འདབ་བྱཧབཞད་བའྲིཇིང་བཞེས་བཔའདི་ 














_ ནམས་དབགབསམཞེས་བབབཞུགས།། ༄༅། །རྒྱལ་ངའིཝིནལས་སྒྱའཕུལ་ཀྱམ་པའི། །ལུགསམཆོགའྩཉིམེདལམ་ཡངསམཛེས་པའྱི་རན། །ཐབདྷསནཏིན་མོའིསྣངབ་རབགསལ་བེད། །ལརིགླས་བའིཉི་མ་དེལ་འདུད། །སྟེ་སྣོད 
གསུམ་ཧྱི་རྒྱ་མཚཾབསྲུབས་པའིབཅུད། །སྡོམ་གསུམ་འཉྩི་མྱེད་བཏུངབས་དམྐེད་བསྲིངས་པའི། །ཐུབབསྙནལེགསདྲིས་རྒྱལསྲིད་སྩོང་ངའི་ལྷ། །གཞུང་མངམཁྱེནཔའིམིགསྟོང་རཱབཏུ་གསྱལ། །དབྱམས་ཀྱིརྒྱལམོས་ལེག་༄པྱེ་མགྲིནཔའད 
༈ ༼དྲྭལ་ཡམམ་དངླས་དོནགབ་ཆེག་རྒུན། །ཉེརའཕོས་ཟབ་དྲར་ཆེའིལེགས་བཤད་ཅིས། །མཐའ་ཡས་འཐོབའིརྐསྐོང་མཆོག་ཏྱཐུམས། །གཞུང་ཡུགས་ཐོས་བས་མས་བསྨོམས་བྱུར་ཤེས་རབྱིས། །དཔྱད་པའི་གཡརལམ་བརྟནབ ་ 
༡ མ་བཏུངཔའེ། །ཟབ་ཡངས་ཤེས་བའིདངས་དེགངདུམཆིས། །འཇམ་དཔལ་དྱགེས་བའྲབོ་མཆགདེལ་འདུད། །ཁྱེདལཅུངཟདབསོདཔའི་ནུས་པས་བདག །བང་ཆུབ་ཧྭངཔོའི་བརྒའི་ཚེརབས་ཐེང་། །གཙུག་ལག་ཡོདསའ་ཛིནངམ 
༠ ༨ ༤༨ འ༽ རའ ༨༧ ; ངར = ༡༢༢༡ ཌཱི ད་མ , ! ¬` ས་ར རཡི་ད།བོསསླ རར , 
ཕའྫིརིས་བླསབིང་། །ཀུན་མྲའནབསན་པའེ་ཉིམརནྱིས་རློབས། །ཞེས་དཔལཝལཱནྭདམ་ཀརའརི་མེདཐུབ་བྷསནརབ་གསལལ་བསགས་་བསོད་དམས གཔགབསམཞསྱ་ བའདན་པང་གཡས་འཇུན་ཡེས་བནསཆས་པ་ལབ་རད་ ་ 
སྨང་ཡ་ཤསདབལ་ལྡན་པའགསུང་བསྐུལ་དྲདགཤེར་གྱི་རྐྱེན་འཛོམ་པར་བརྟན། བཀའ བ་འབངས་བླ་རུལ།དམས་རནཆནྱཔས་གུས་པརྩསརབསྦང་མྤད་ལྷ་བ་ལྭཏུ། ༄། །མཁནཆེནའངམཔའེདྱངངས་སངསྦྱ་རས་དཔལ་བཟང 
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༄༅། །ལ་བམགས་པྱའིནླབོརིནཆནའདེནཔའི་ཤིའྟཏཞེས་བབབཞུགས། ༄༅། །རྣམ་མྱེན་སྩངས་རྒུས་ཡོངས་ྱྱི་བྱཧྲ་ལ་གཡིགས། །གུནཡ་དབང་བསྒྱུར་དཔུལ་མཆོགསྙེམས་མའེབདག །འགྲོབའི་དོན་དགོངོས་དུང་སྒྲིག་ཐོལ་ 
རྩ་ཤིས། །གབའ་ཚམ་ཡམ་བྷ་བངསན་པ་དེལ་འདུད། །སྲིད་བདེལྦ་མིན་གཡོ་སྒྱུས་མཆུགས་པར། །སཱོམ་གསུམ་ཆུབོ་ཡོངས་བཞེས་སྨིནགྲོལ་ཀླུང་། དཱ །འགྲོ་མང་ཡིདཀྱི་འཛན་ཆར་འཕེབས་བཙོནཔའི། །འཇམ་དབལ་གུབ་བའིདོང་ 

མཚོགལ་བསྟོད། །དེལྟརབརྙོདཔའིབྱིན་རྫབས་ཕོཏ་ཡིས། །བདུག་སོགས་ཤེསྱདའགནཔོ་ཡོངས་བསུལནས། །དམ་ཚག་ཁུར་གྱིས་ངལ་མེད་རིམ་གཉིས་གོམ། །ལེགས་བཟྫུརསུ་བཞྲི་ཟཔའུཐུག་སོང་བཟོད་ཤོག །ཅེསམཁནཆེན་ 
འཇམ་པའིངྱ་ངས་སངསྦྱརས་དཔལ་བཟངལ་བསགས་པྱཊིནྨ་པཐས་རིནཆེན་དནཔའི་ཤཔྟ།ཞེསྦཱཔཔབ་འདིནི་རངཉིདྱའི་མེས་འདན་དང་དགེ་སྲང་ཀུན་དགའ་ཆེ་བརན་པའགྲ་སུང་གིས་བྱསལ་བྷལམཡིག་འཛོམ་པ་པལེགས་གསུངས་ི་བདུད་ཅིས་འཚོ་ 


པ་བཇང་བླནེ་ཆུལ་ཁིམས་རིན་ཆེནདྷུ་པདཔས་ས་དཀརབསམ་འགགུངྱ་གིད་སུགྲཔིས་ས་བྱིས་པའོ། །མྣངལཾ།  །གནསྣལརིགཔ་འཔྟཿིཏཆེན་པོ་ཡྦཆུམ་ེ་ཤེས་ལབྱསགསབ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འབུགས་པའྲེ་ཞངཡུཞེས་བབའཞགག་ 
_ ༄༅། །སྭ་སིབི་ཛཾྡནྷ། མཁའཿཉམ་རུལ་སྟེད་ཞེངགི་འཇིག་ཏྟེནཿ་ །བྱོན་དཔ་འཕྱོན་འགྱུར་བཞུགས་བའིས༔ྱས་རྒྱས་ཀྱི། !ཨྱེ་ཤྲེས་གཅིགཏུ་བསྡུས་བའིམིགའཕྲུལཁྱིས། །འགྲོབ་འདྲེན་མཛད་བླམའི་ཞབསལ་འདུད། །བླམལྷཡི་ 
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སཱ བའི་བདུ་རྩི་གནགྱེ་གཏེར། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱིབླམ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏནབརྗོདཔའྲི་གིངབ་འདི། །གདདག་དངཔའི་སོ་མོས་བླསལ་བདེའི། །རདལསངས་ྱ་རྩས་ཀུན་དཔོསླབ་མི། །ཨཱ་ཤེས་"་ 
' གཟིགས་པའི་འབབ་ཧྟེགས་བེདཔར་ཤོག །ཅེས་པ་གནས་ལྔ་རིག་བའི་པྨརཏ་ཆེན་པོསངསྦྱརས་མེ་ཤེས་སམ་འཇམ་དབངས་ཆས་ཧིབམདྱཱངསཅནདགའ་བའིབཤེས་གཉེན་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའིགསང་བགསུམ་ཡྱི་ཡོན་ཏནལ 
















ཉིནཱརྣབསམཚརསྡུག་གི །རུང་ཆེ་བསྟུནཔའྲི་བོགས་ཨ་པོཀྲ །རྣམ་པརྩཡེབ་འིའྲབས་བུའཆདྱ་སོད་དང། །ལེགས་བཤད་ཙོམ་པའྲིའི་བསུང་འཐུལ་ལ་འདུད། །གཞན་དོན་བནམེདཔའྱི་བངརབཆེ། །སྨོནོདངའཇུག་པའིསྣོལ 
དལེགསབྲ་བུགྲས། །གཏོང་པོད་ཆེན་པོའིམགྲེན་པ་བྱཧངསནསནི། །འགྲོ་ལཚེས་9ེ་སྤི་ནཆེན་གཏོངལ་འདུད། །དངོས་དང་བྱྒདད་པའིཞལྱསི་འཆེ་མེད་མཛོད། །རྣམ་བརྩལེ་བ་ལསྤྱ་བུང་དབང་བསུར་དང། །རྒྱདབཤདགདམས་ 


བསགས་བ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འགུགས་པའྱི་གིངབཞེས་བབ་འདེ་ཡངརང་གི་ཡིདལས་སྩེས་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་མཛའ་བོས་ཡང་ཡང་ཐསྐུལ་པའི་ཁར། ཐོལ་མེདདདཔའི་ནརཅན་དགེ་སློང་བཀྲཤིས་དཔལ་བཟང་གིས་བསྲུལ་བས་ཀྱང་ཆྱེན་3ྱས་ 
| ༣༨༩༤ ༤ ༨ ་ ༤ ༤ ༣ ༩ ༣༨ ་༽༨ \ ཛམས ོད ༢ ༡༤༠༧ ¬ དེ བ་ ¡ 
ཏི བསྟོདཡུལདམ་པའེགསུང་གི་བདུད་རྫི་ལེན་པའིབཞྫེཚུལཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས། སྡེདགཾལྱུན་གྲུབ་སྟང་གིཆོས་གྲྭརབྲིས་བཅོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམསཿདདུ་དགེ་ང་གྱུརཅིག །སརྦམངྒལི་དཱ་ཝཱུ།། 
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4 
ཙྭ 























ལས། 


བཏུད། 


།མཁས་བཅུན་ཐུཐ་པནམ་མཁའཔཔལ་བཟང་ལ་བསྟོང་པ་དགེལེགས་དབརཏས་འགུགས་པའི་ཕོཉཞུགས། ༄༅༅། །སྭཱྟཾ་བིཛཡཨནྷ། དབགུ་ཡསཚོགས་གཉིསནུམ་མཁའ་ཡངས་བའི་ངོས། །མཁས་བཅྭུནཔ་པའི་ཆུའཛིན་འིགསཔ་་ 
ས། །མྱའིནབྱཅེ་ནུས་དྲཔལམི་བདརརྒྱདཱན་ཡེས། །དགེ་ལེགས་དབངང་སྱི་སྐལ་བཟྩངབསུ་ལ་འདུད། །ཤྲིཚུལ་པག་ཡོད་བ་སླབ། ༣ྔན་པའིགཟུགསཊན། བཞིའིརབརགནས། །ནངངསོངཉིངེངྡ་ངེས་གཞན་དོན་སྤོད། །གསངབར་ 
` ཟུཔའཇུགྭསུ་བཞིའི་གང་མཆགྱཏ། །བདེབརསོན་པའི་ངོམཚརགཏམིམཛོད། །ཆུ་གཏེརནྩམ་མཁཱའེ་ ཡ་བཛཛུསཔའེགཟུགསཅན། ནོརཔུ་འབྱིན་པ་འེམ། །དབང་གྱི་ཆལ་པོ་དལ་འྱོརའབུངབའི་གནས། 


༢༨ 


།དེདགཉིདདཔའ་དེནབ་བཟང་ 


, །སེམསཅན་ཕན་པའི་གཞིང་གྱུརམཚུངས་པརབསྡགས། །ཉམ་མཁཱའི་ བཝགས་པའི་དབ། ནོར་བཞིན་ཐུགས་ཇའི་དྱིལ་ལ་བོར་ཅན། །སྣང་བའིདབུལ་བཞིན་རམ་དཀརལིནལས་གཏེར། །འདབ་བྱ་ཧཔས་བཞིན་ལམ་བླ་ཟང་་་ 


དྲེན་གཉེརཚོགས། །ཨུས་པས་བསྟེནཅིང་ཏག་ཏཱ་ཞབས་གྷན་ནགསོལ། །ཿགདོནིདཔེ། 


སྩདས་གནས་ཀུནའངུས་བདག་ཉིད་ཁྱོད་བསྟད་པས། །བྱང་ཆུང་བརགྱི་སྱེ་བརདཔ་འབྱོརརྟེན། །རུལ།ཏྲེམསནོདབུ་མཛེས་ཤིང་སྟོབས་བཅུ་པའི། ། 


ཆསམཚུལ་སྨྲ་བའིཉི་མརབ་དགྱྱིན་རློབས། །ཞེས་པ་མཁས་ཙུན་གུབ་པནམ་མཁའ་དཔལ་ ་ཡདས་བྗེས་སགཟུགགན་ཅིས་སླབ། བཟངལ་བསྟོད་བ་དགེལེགས་དྭབརྭངས་འགུགས་བའེ་པྟོཉ་ཞེས་བ་བངངིནི། 



























ལེནཔའིླུལབིམསརིནེནགིསཤིས་པའི་ཉནའཐལ་དྲགིགསཆེར་རླང བྱུངགེལོའིཚོའྲུལ་ཟླབ་འེཚོས་བཞི་ལང་ཚོའི་སྩོརབ་འཛོམ་པའི་ཉིན། ལུནགུབསེང་གི་ཆོས་གུརྦཟིསཔ་དགེལེགས་འཕེ མེལབངྒྱགུརཅིག ང 
།རྒྱལ་བཀུན་བདགརྡོ་རྗེའཆང་བཏིད། །རྒྱལ་བའི་གདུངའཚོང ཱའི་ཡསཁུགསནས་ ། །རྱལཚབ་བསངྷཔོའི་པིནལས་དབག་ཡས་ཀྱིས། ྱ་བསྟན་ཚྱོགས་བཅུར་ུ་མཔར་མཛདལ་འཇུད། །ད་ལལལན་རྡོརེསེམས་ 
: ཤུ དཔའབསྐལ་སྔོནྱ། །སྤོནལམ་དག་པའིདཔྱངས་ཐག་ལའུྱྐུདདེ། །རྙཾས མིག་རབ་ཡངསདག་བའེབ་ཤེས་རློ ཟེས་པས། །ཐུབ་པའི་ཕྲེན་ལསལེགས་པར་སྩྱོངལའདུད། །ངག་གི་དབདུ་གྲའིན་རུབས་ཟིལམ ངརྒ་རཱན། །འཐུངས་པའྱིའོ་་ 
ཡཾ གྲོས་ལང་ཚོདབབས་ལུས། །མྱུམའྲི་མུས་ལ་སོགས་ཐོས་པའྱི་རུན་དཔྲཝན། །ལེགས་བ ཤདརྙིན་རེནྱ་ཧད་མཁས་འོལ་་འདུད། །སྱབས་མུ་ཆོག་ཡུན་འདུས་འདེན་པ་གསུམ་པོལ། །ཆུང་ཐདཔཧཱ སཱོད་བྱཨ་བྱི་ན་རྨབསདགུཏྦཆརརྒུན། །རུས་ 

ལྡནསྒོགསུམ་ཞིངསངབའི་མནས། ། །དོནགཉིས་ཕུན་ཚོགས་ ཤམས་དུདཔརམ་ཇོད། གངདུ་སྱེས་པའིཡུསཏྟེན་པདྡའི་ཕཾབ །དལ་དངའདྱོར་ བྱོརཆེགས་འདབ་མཛྫོགས་པའིནང་། །ཐྲོགྲོས་ཐུང་བ་ཐོས་བསམ་བཅུདབྱོས་པའི། བཤདྒུབསྲིན 
ཀླུ་རྟག་ཏུ་ལེན །སྐྱབས་གསུམ་བླམངབསྦགས །མེ་ཏོག་གཞེནནུའི་མགུལྱ་དནའདི། །ཏེར་གནས་གས་བབུས་བླསུལ་པའིདོད། །ཆུལཁིམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བསྲིས།། 


[རོ 


བར་ཤོག 
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༢།༄༅། །སསྒྱུབས་མཆོགོནམ་པགཉིས་བྷསདོཔའདདདོནཞནའྱགཅེསྩབབ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །རྣམཔའ་རལ་བརྩ་ཧུརཅིག །དོན་གྲནྲ་གུབ་པའི་ཐམས་ཅདམ།ཁེནཔ་ཡི། །ཞལཡས་འོངས་པའིཆོས་ཀྱི་པླཀ ཤིས་དྲུབངས། །དི 
4 སྙེབཿགྲོལ་འདོམས་པའི་ཕྲིནལས་དག །ལྷུན་བླུབ་རྒྱན་མི་འཆདཔ་དལ་འདུད། །སངཱསྤྱརྩས་ཀུནྱཧིགསངགསུམ་ཡོན་ཏན་་ལ། །ཡོངས་སྭ་ཇོགས་བའིགརྱསིམཚན་ཏོགལས། །ཡིད་རབ་སྐྱོབ་པའིབསྟརཱཔ་ཡོངས་ཀྱི་རྩེ་། །སྦུབ་ 


ལའ ཁི ཤྲིངཔུ་འེྱ་ཀབ་བའུ་ཤས་སོ།། ༄༅༅། སུྙིབཾཛཡཉཱུ། རྱཆེབ་ བསས་པྱར་ཆེཁལ་ལནལག་གཅིག་གཟུགསིས་མཛེས་པའིརབ་སྡེལ། 














ཧཱཿ གྲུཉཁྱི་གཙུ.རྒྱནདེ་ལ་འཇུད། །བྱངཆུབ་བར་གྱིལམམཁན་སྨོན་མ་མཚོག །ཟུང་གི་ཡོན་ཏན་རིམོ་ཡིདྱི་དོས། །བིསནས་བསྟོདཔའིབསོདནམས་གང་དག་གྲིས། །ངོན་གཉིས་དབལ་ིས་འབྱོརཔ་བདག་གུར་ཅིག །ཅེས་མཁན་ 


ཆེནབཀ་ཤིས་ལྷུནྲགབ་པ་དངྲ་གུབ་དབངསངསརྱས་བསྟན་བ་སྟ། སྐྱབས་མཆོགརྣམ་བ་གཉིས་ལ་བསྟོདབ་འདོདདོན་ཀུནའགྲུབཅེས་བྱབ་འདིནི། དུས་མཆོད་སྐབས་ཨྱི་གདོན་བྱམའེད་བཞིནདགོས་ཞེས། མཁྱེན་ཡངས་བླམ་བསོདནམས 
དཔལ་འབུརཔའིགསུང་གིས་བསྐུལ་བར་བརྟེན། ཇེ་བཙུན་དམ་པའྲི་བནདྲུ་གུར་པའིབླཆྩེཆུལ།འིམས་རནཆེནྱཧིསྲབེས་བདགེ་ལེགས་འཕེལ་པརྒྱ་གུརཆོག། ༄།། །ཆོས་ཏྱི་རྗེ་ཀུན་དགའརྱལ་མཚནལ་བསྟོདཔ་དཔྱོད་ལྔན་རྣབ་བའཇེབས་ 





དང་ཟབ་པའེ་ཚོགས་ཟུང་གིས། །མངོན་པར་བསཱན་པའེདབལྱགིསཆེས་མཐོཡང་། །ཀྲུནདགའིདཔལ་ 
༣ 








ཇཱང& 








-ˆ ` ཌྣྣོོ་ ་ོ་ པམ རོས ` རྩིའྱ་རྒུན། །ལེགས་བརབ་ཟུངནས་འགྲོ་བའིཉནམོངས་རིམས། ཞི 
། སྟེརསྣོམབརྩོནཔ ཤེསགཉེནྱའི། (རྣམ་པསབསྙནཔའིརྱལམཚྭནའཛྲིནལ་འདུད། ཁྱ །འདཱུཕ་འམདདང་གསང་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སཱིངཔ་སཱེ མཔ་གསུམ་ཁིབདུཿ ^ །མཁས་པ་བཅུནདང་བཟངཔ།འཙིལར་།ཊ 
མངཛོད་ཚེཡྱསྱི་སྐར་པ་ཞབས་པྷ་ཏནག།སལ། ཨ།འས་དཙུན་དམ་པའི་དྲིནྱ་གིས་སྐྱེ་བའེ་ཕྲེང། །མཐའདག་གོ་བཟུགས་ཅན་སྔེནབྱུངགཏམ་ལས་དྲངས་པ། མཁསམཿགྱཧ་ རགམདག་རྔལམ་ཚོནལ་བཟརཔ་དཔོརལནརཔརའཇེབས་བའྲི་མཕ༔ 
ང༨སྱཿསྣནཔ་ཞབས་བྟཅནགསལ། ། ན ཙུ ` གར་ལ 12 ཀྱི་ཁ་ལོ་བཆོསྱཀྱི་རཱ་ཀུན་དགའྱ་ཧུལ་མཚོན་ལ་བསྟང་པ་དོདྲལནྣ་རབརའཇི་ 
དྭས། །མཁས་བའྲི་བ་བརདབང་བརྡ་འིནྱ་ཧིག་ བཞིཀའེོག་མར་མཆིས་པའི་ཆོད་པའི་ཟུངཝན། རློབས། །བསུ་ཇེ་བ།ན་ཨེལ་པཆེན་འཕིནལས་ཅེ་ཁལ་བཅོས་ཆིརུན་དགའྱམ པཀྱིདད་པ་ལ་བྭཏེནནས། པུན་དང་གས་མཁན 
ས་པ་པ སབ་བ་ངརོམོ་ རྣ་ཀྲིང། ་ཱ ཉིད ཏནཾ་ཤའ་ཡི་ཤེཿ །དྲ་ས་སྭུ་ང ཨི་ ༢ ༥འཔང་བཟང།་ 
གེསྩ་བབ་འདི་ཡང་དདལནུ་ཡི་མོབ་བུངཀོནམཆོག་དཔལ་ལྡན་གིས་བསུལབ་དང། རང་ཉི་ད་བང་མཁས་བཅུན་བཟང་པའི་ཡོནཏན་བའ་ཁིཤ པའི་ཆུམལ་ཟ་བཞབྱ་བབ་བཞུགས་སོ། ༠༠༠ །པྭ་མི་བི་ཛཡ་ཧུ། དགེ་ལེགསྱདགནས་ 
ཆུ།འྲིམས་རིན་ཆནྱ་གིས་བིས་བ་དགེ་ཞིང་བྲལ་ཤིས་བརྒྱ་གུརཅིག ༨༧ །དེངེའཧཁ་ཀ་ནདགཊ་ཉརཉཱཿ སལ བ་དདཔའིཆུལེལྨ་བབཞེས་བབ་བཞུགསསོ ྒ ཐོ 


༄- ་ཀོང་)་ མབསམ 
འི ཁིདཔལ་ཝེ ཤེནྱགི། །རྣམ་པ་པ། ༩༢༥༥ ཟག ཡོ ས་ལེགས་པར་འདམས་ལ་འདུད། །གཞུངམང་ཐ་ས་བསམཔྲ་། 
གཀནམཆགྲནསཔ་གསུམ། །གཅིགཔསུུས་གུན་དྭགའིདཔལ་སྟེརབཤེས་གཉེནགྱི། །རས་པསྒ ༠ གྱུསད་དབམལུས་བཅུད། །ཡོངས་སུ་བཟུངནས་ལེགས་པརའདོ་ 
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་ བ །བའི་གེ་སརྦ་སིས། །མངོན་པརྙལི་བའིསོམ་བརྙོན་པླད་དཀར། །ླུནདགལ་སྩེདཔའིཞི་དུལ་འདབམ་ཅན། །ཉེས་པའིདྲགལསྣརྩས་པརྒྱ་ཧྭ་ལལ་འདུད། །རྒྱུའབྲས་བཟླུམེདམབེནཔ་མཁསཔའིརབ།།བཅུས 
བཟིམཛོམསལས་མི་འབ་འབྱུན་པའིམངོག སད ་ ༽མ་འདིསའགྲོབ་ཀུནགི་བཤེས་ལ་འདུད། །བཅེ་ཆེནགུན་དྲགའིམུང་དང་ཉོགས་པའིབསན། །བཤདདངསྒྲབ་པའི་བྱཐས་སྦྱང 
)ཁཱལ། །ུནལསྣ་ནྭམ་བརྒྱརྤལ་བའྲི་ཕིན་ལས་ཅན། །གསངཆེན་བསྟན་པའིདཔྱིདཔུཞབས་བཏན་གསོལ། །དེ་ལྟརབསྟད་པའི་དགེ་བས་བདག་དུདལ། །བསབ་བཞིའིཆུ་གཏེརའཕེལ་བལས་བྱུངབའེ། །༨ུངཏུགས་ཡནཏུན 


„ རྫོགས་པའིནོརབུ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་བབསྐང་བར་ཤེབ། །ཅེས་བཁམས་སྟན་དོ་རེ་འཛིན་པའེ་དབང་ཐུག་ཀུན་དགའ་ནམྱ་རལ་ལ་བསྣགས་པ་དད་པའི་རུའཕེལླ་ཟ་བེས་བབ་འདྲིའི། རངཉིདལ་འདུན་པ་མཆིས་བརྦཔོདབདད་པའི་་ 





ུ ན་སངས ྦུས་རབ་ཏན་ཡིས་བསལ་བའྱིརན་སཏ། དམ་ཚོག་བདུདྱ་མེསྤབན་པའིབླའི་ཚུལྲའིམས་རིན་རེནྱ་ིས་སེ་དགེ་ལུནྲ་གུབ་སྟེབགིཆོས་གྲྭརབྲིས་བ་དགེ་ལེགསའཕེལ།། ། །མཁགབཅོྲ་ཁྲའ 
` བསོདནམསྨ་བགོས་པརབྲསགས་པྱའིནྣ་རབས་འདོདཔ་འཇོབ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས།། ༄༅། །སྭསྟི་བིཛཡརྐུ། ཕྱོགས་བཅུ་རབཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅསཀྱི། །མཁྱནབརྩེནུས་པའི་སྐུ་འཕུལ་དུར་སྨུག་འཆང་། །བསོཾདནམས་འབྲསབུ་ཡོངས་སྨིན་་` 
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༣༧༠ བའི་བའྱབམས་པདགེཞྭ་ན་བསན་པའྱི་ཧལ་མཚནལ་བསྟོདཔ་ཡོནཏན་ཨཱུཏལ་བཁཿཔའྲིཔངབཞེསྱབབའདིནི། དངཔ་འེནོརྦཧངལ་བཅངས་པའྱི་འིམ་བདགྭ་ཉདབང་མགནཔོལསོགས་པའི་སློབཐུལགའཞི་གགིསབྒསལབའི་ངོར་སྙན 
དཔགསྟག་བའི་བཙུནཔཙུལ།བེམས་རིནཆནདུའཔོད་པས། མིགདམངྡད་གགས་པའི་གསརཚེསཀི་གནམ་ལོརྒརུསར་ཏུ་ཆེནི་སཉཔའྱི་རལ་བདང་པོའི་ཆོས་ལས་དཀརབདམ་འགུབ་གིངད་གུས་བརྒས༢བ ཤིན་ཏུབྲཀ་ཤིས་པརྩཧུར་ཅིག། །། 
ལཾ ཡུ པྱ [མཆོག་གི་སྤུལ་སྤའི་རྣམ་བར་རྩེན་བ་བགདབང་པྲི་ནལས་དབ་ལབ་ཐངཔ་རབསགས་པྱིནྲ་དབས་དིགགཏེརའདེནཔའི་ཤིང་རྟཞེས་བྱ་བབཞུགས་སོ།། ༄༅༅། ༈ངག་གིདབངཕྱུག་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཆུ་གཏིརབསླབས་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ 
༩ ཉནམརབད། །གང་འཚམ་པྲན་ལས་མུམེདསང་པའེདཔལ། །སྐལ་བཟང་ཡི་འདུབ་སྟུང་བཞད་ལ་འདུད། །དབག་ཡབ་ཤེས་བརབགསལའི་ཁེངས་ལནདེ། །ྱོང་གཅིག་ཐུགས་ཀརནུད་པའྲིཐུབཆདའདིས། །ུ་ལིད་ཆུཁ 

བའུ གུས་མངོན་སྤུལ་པའི། །ཇིཧེདག་ཅུག་ལགཉུངཇུཿྱབས་ཅི་དོགས། །སྦྲིབ་གཉིས་ལྷུ་མིན་ཉེར་བཅོམ་དཔྲསོང་གི། ༈ྱའེ་ནང་རིགཔའེནུ་ཀུང་ཡོངས་བཞེསནས། །དཔདགསུཿ་རམ་དགལེགས་བཤདབིལམངརརུན།།རམའདིན་བསྟན 
 པརིངའཚོའི་གསོསསུའྱསེད། །ཆས་གཟུགས་སྨུ་ཡི་ཡོན་ཏན་བནོམལ། །དབངའོཔར་ཆོག་གི་གོའཕང་གནོན་བཟོད་ཀང་། །དེདངས་འགྲེབཔའཚམ་པའི་ཟོས་གརྱགིས། །ཐེགགསུམའདོམས་པ་བསལ་པརབཏན་བཞུགསགསོལ། 
































3 ༄༅ དྷེགདབྱསགས་བཟྙལས་བསྟན་ཤིངྟར་ཡིས། །སྩབས་གནས་ཀུནའདུས་བྲམའི་ཧིནརྔབས་དབྱིཊ། །དདགས་ མ།འངབར་བུགས་པའི་ཇོསའབོར་ཁི། །བསྙནའགོའིཆུདབ་གཞི་ལམཆོགཀིངརྱུརཅིག །ཅེས་ 
4 མཆོག་གི་སྤུལྭསའྲིརྣམ་པརྒ་ཡེན་བ ངག་དབང་ཕིན་ལས་དཔལ་བཟངཔརབྲས བ་བདེ འིཤཞེས་ཅབའང་ན། རང་ཉིདམོས་འྱུརྱགི་ས་པོན་བ ཟུངབརཆོས་འཁོརས་འཛིནབསདནམས་བཀྲ་ཤིས 
£ པའིབཀའསལ་དོདཔ། ཤེརྦཧིས་བསྣུ་བར་བཏྟེན། ྲརསའིམས་རིནཆན། ཐདཔས་འབྱབངའདོདཔའེའ ཛིན་བདི་གནས་ལོ་ཤརབཁི་སངགེརལས་པ་ི དིཛཡྙནུ།། པི དཔལ་ལྡནསླམ་དམ་བ་རློབ་ཕངངཔལ་བཟང་པར་བསུགས 
¡, མདབྱངསཿན་རྒྱུདམངས་ཞེས་བྱ་བ་བུགས་སོ། ༄༅༅། །སཱསྟཾ་བི་ཛཡནྟུ། ཧྩོ་ཆེན་བཟུང་པོའི་རྣམ་ཐརཿྫནནདི། ཧིངགཡསེམ་དབུལ་སུགབསུནབའི་གཞི། །ཆོས་འདུལ་བསུབ་པས་རབབསིལའི་བཟུང་གིས། ༈འཁོར་པའེགདུང་འབྲོབ། 
དྲུག་བཅོམ་ཆེལ་དུད། །བྷེཆེནཐེག་པའི་གཞུ། ཞུངལུགས་མཚརསྣུག་གི་ །ན་ཅས་བསུནཔའིསི་ཐབས་ཨ ཀཿ །གཞན་ཕནགེསར འི་ཚ དགའ་དགོད། །ཀུན་བརྩང་རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཚོབདེལ་འདུ། ནདུ། །དབང་པོ་་ 
རྣོར་ལྡན་འཇུག་ ངོགས་རྡོ་ངའི་ཐེག །སྭང་པོ་སླི་ན་དངགྲཾལྱེད དཔཔལ་ཀུྤབེས། །སྐལ་བཟདསུངཞིའིས་པོ་ བནི་ཡང་འཛོག། །གསང་ཆེནའདོམས་ བའིདབདྱ་ལུགདེལའདུད། །བློ་བཟྱང་གྲགས་པའེདཔུལ་བསྟནམཁའདི་ལནས། 











དཀོནམཆོག་གྲསམ་འཛྷས་བདག་ཏདྱ་ཐུ་བ ཉཱ། ༈མཁས་བཟངཿཙུན་པའིའདདཀ་རའྲབུམ་ཕགཅན། ]ཅུདས་གསལ་འཁས་བྐསམབརཞབས་བཞུན་གསོལ། །དྲེསདབྱསགས་ པའིདབངས་ཅནཏྣམཱར། །དདག་སུམསོརམོས བསྙུལ 


བའིདགེབས་བདྲཀ། །ཐང་རུབ་བརྡ་བི་ སྩེབར་རུལཁྲིམས་གཙང་། །རྒྱལ་གསུང་སྨྲ་བའིཉི་མམཚོག །ིསདཔལྔལནམས་དང་པའ་བཟང་དཔའབང་པརབསགས་བདྱལ་སཆནླནདམཔས་ཞས་བབའདིནི། མཁསབཛཙུན་ 


དེབའིབཤེས་མཚོགནམམཁའ་བརྟན་པདངངག་དབང་དཔལ་བཟངདག་གིས་བླས། །ལངོར། བླེུལྲའིམས་རིནཆེནད་བོདཔས་རབཧལ་དོདཔའེདངོས པཿ འིགནམལོའྱི་རལ་ཐའི་ཆཾས་བཟང་པོརྭཝལཱན་ཤོདད་གུས་བསྭ་སྦར་བསརྦ་མྲདལཾ། | 
_༄། །གབ་དབདབུ་མ་པླད་ནོངབུ བུལ་བསྟོདཔ་ཨཱཏཱཡ་ཕྲེང་མཛེ ཛེསཞེསླ་བ་བབཞུགས། ་༄། །དགེ་ཚོགས་ཤར་རིའི་གྲགནས་ལེགས་ཀརབ། ཐྲརམཆོག་པདྨའི་དབ་སྟོང་བཞད་པའི་དཔལ། །སྐྱབས་ཀུནའཇཱས་པནམམཁའིནོརབཱལས། །མཁྱན་ 


ྲལཞསཔལི་འདྷསོང་འཕོལའདུད། །ཉྟརསྣང་སྲིདཔ་འེདགའབདེརམཆགས་པར། བག་ཡོདཚུལཁིམསབྱསཔབསྦྱརདབྱསོཾམསནས། །གཞནདག་འཿམངལགས་བརའདེམས་མཛདཔ། །དམ་པའིཆཾས་འདུལ་སྣ་ངའིམཆོགཡའདུན། ] 
ྙིང་རྲསཤིནཏུ་ཡཉེན་པདྱབས་པའྲིུགས། །གཞནཝ་པནྡའི་གཞལ་བསྟིངགིསྟོབས། རྒྱམབའྱིམསུའིནས་བརྔེས་ཆོངབ། །ཀླུཉསི་མཛའབ ཤེསླབམེདྱ་གུ་པལ་འདུད༔ །བརྨུཀ༧འི་ཐབ་གསངཆུགཏེརལས། །ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ 








| 





ཇེ ཚ་འེང །ང་ ་ 








གསང་གསུམ་དྲིམེདཤེལགྱི་རྩིག་ལོགསསུ། ། 


འཕོས་པའིངོམཚརྟ། ལ་བཟངའདནབེདད། །སྣངམཇདྱསུབས ངམ་པ་ཞབས་བརྟན་གསྲེལ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརཀུན་རྫོགས་བླ་མ་ལ། །བསྟོདཔས་མགྲིན་པའིའཁརལརབརྒྱན་པ་ད། ། 
ལུལགི་དངོས་གུཟ་འདེད་བརག་འཇོབས། །རཔགཞན་དོནགཉིས་འགགཝཔརྱའིན་ཙིསྨ་རོབས། །ཞེསྔ་དབཅུན་ཨེཝཾ་པའི་ པོ 


།རང་གཞན་དོན་འྱོརྨོ་གུབ་བའིཔད་དཔོན་ངྱོད། །འཕྲོདལ་ཞབས་ཟུངབསྐལ་པར་བརྟན་བཞུགས་གསལ། །པ་དྨོའ་བཅུདའཐུངབུངབའི་གླུ་བཞིནདུ། །གསངགསུམ་ཡོནཏནཆ་ཤས་་ 
ད་པའི། །དགེ་བས་མྲངྷཏོགསྨནོརྦ་ཐདམི་ཤཱཾས། 


༄༅། །རན་ཡིདབཞིནནོརྦ་བ་ཡིས། 
བླུངས་བསྟུད་པའ། 
དི ེའཞི་ི་འྲབསོརིཉིན་ུན་ཐ་ 


༣༡༡༩ ¬ ༨. ; ¬¬ 
བའྲཔེང་བརབསོད་ནམས་འདྲ་བས་པའ། །ཧཱིང་ཕཾམ 





།བདག་གིས་ཐོབ་ནས་སེམསཅན་དོན་བེད་ཤོག །ཅེསྲ་གུབ་དབངབ་མ་པྨནོརབུ་ལ་བསྟོདབ་ཨཱཏྤལ་ཐྲེངམཛཾསཞེས་བྱ་བའདིན། གྲོབ་བུ་སུ་རྒྱན་མབརགའིངོརབནྡེཚུལ་ཁྲིམས་རིན་” 
ང་གི་ཚས་གྲར་ ༽༽ི 


ཆོག་གིབཤེས་གཉེནརམ་རོལ་གྱིས། །འགོཚོགས་དནགཉིས་ཕུན་ཨིས་གྲུབ་པའི་གནས། །འབྲིད་བྱིདཐབས་ཀྱིཁུཿཆེན་ཁྱེཕལ་འདུད། །རྣམའདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་མཁུན་བརྩེནུས་པའི་གཟུགས། ། 





ིཆོས་ཀི་ཧལསིདཟན 








མངའ་གསེལ་བཞའི་མཁན་ཆེནབསོདནམསཁྱུན་གྲུབ་ལབསྙོད་པ་དངོས་གྲབ་སྤང་ྩེའི་འབྱངགནས་ཞསབ་འདི 














ནི། བཀའ་འབངས་སངས་རས་བཀ་ཤིསྦ་ཧི་ངོར། བཙུནཔ་ཚུལ།ཁྲི་མས་ིནཆེན་ྲུབོདཔས་གུས་པར་སྦྱརབདགེ་ཡེགསའའཕེལ་བརྒྱརུཅིག་ །སན་སྣདལཾ།། ༄༅༅། །ཨོཾནམཚས་མྱོག་སླིད་ཡ། གདངཞིག་དངགསུམལནཔའྱིསིག་ 
ཁགོསས། །ཅིགཅིག་བསམ་གཏནཔ་ཅིས་འིསཊ་སན། །འསམ་ུདམེདཉེངབད་ནམངོག་གྲསས། །སབ་ད་ི་ན་ནར་ིན་ཅས་རོབས། ཁྱོགས་དལ་ནམཔརྡ་དིནབྲསསདངབཅས།།ཇིའེདུས་པའི་བདགཏདསཊ་པའི 
4 སྨཱཾ། བབྱག་མཚོག་བྟརནཔ་མཁསཆུལདི་མེདྱའིས། །རིངདུབཏནདཛྡོརྫརིནཔ་འིདབང། །དེངའདིརཚོནྱའིཐུགས་བྱསིདྷནིནལམ་བརྟེན། །མཆོག་གིསླུལ་སྙའིཅབའླིག་གཞེན་ཆེས། །བུསོབྱིསམཚོནའངོ་ོ་འིཆུནདདུ། །གཟགས་ 
30 @# སྣངའགོག་མེད་སྟོན་པའི་དགའ་སྟོནསྩོམ། །གང་ཚོལྷ་མཚོག བ ཉིམ་ཡིས། །བློགྲེས་འདབ་སྙོང་ཕྱེབའིཁེངགསེངཞས། །གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་རྐངདྲུག་གླམའཇོབས། རླ མཛས འཛིནའཇེབས་པའིདཔལ་དྲུ་མཱབས། །དབང་ལུང 
གདམས་ངག་བྱརདཔས་ངནྱས་བླབས། །ལུགཔའི་ཚུམཆོགྡནམུས་ཚཱིརཇེས་སུགཟུང་ [སད་ས་མུསཚོས་བགྲུསབསལནས། །བདག་སོགས་བདུམྱབའིརེབ་ཡོངསྔ་རོགས་མཛོག །ཅེསམཚོགགྱིསུལ་སུ་རིནཔཆེའི་ཡང་་ 
སྤྲལརུརབྱོན་གྱིབ་སོའདེབས་ཟླ་གཞེན་འདྲེནཔའི་ཕོཉ་ཞེསབྱབ་འདི་ནི། ་རྫོགས་ཆེནབླབྲངནས་ཚོག་ས་སུག་དོནབྱའདགེད་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ྱམ་ཕེབས་འཕྲའདྡེཚལ་ཁྲམསའིནཆེནདདངསནུཿམཁིབ་ནངུ་རྱབ་དགེ་ལེགསའཕེཡབཟུགུ་ཅིག། ! 














༥༩༨ 


འགྲ་ཚོགས་སིདལས་གདོནྱི་རྭུ། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་དྱའིཁས་བདེབཟམཞན་པར། །དབངབཅུཝནཔའྡིཛ་ལྡུལ་འགོགམེད་་ 
།འདས་མཚོནདགཚོགས་རྱ་ཕགས་ནགས་ཀྱིད། །སྲིདཔའི་ཐཔའཁམས་ལུས༦ནདེ་ན་མཐུནརྣམས། །སྡུག་བསྡུལ་ཀུན་འབྱུང་གདུང་བ་རེངབཅི་ལནས། །རྣམ་མཁྱན་ཐར་པའི་གྲེངམཆོག་འཇུག་རྒྱཿབསྡོ། །ཞེས་བའདིནིརྫོགས་་ 
སྤམཔའི་དླུ་རནཔཆེ་ཕེག་མཆག་བསྟནའཛིན་པ་ཐུགས་ཆོས་དཉྱིངས་ཟབ་མོརམཉམ་པརགཞག་པའི་སླ་གདུང་ལ་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚིགསསུ་འཅད་བ' དྲེ 











གཉེན་ཡང་་” 


པ་པ 




























-83 ༄༅། །པཔའྲི་སཾབས་པ་ཁུདལ་ཛྫོགས། །ཟླམདྲ་བངཆུབ་འདེདཔའིགཡར་དམ་གང་། །བདག་དོན་གཙས་འཛིན་བློ་ཡིས་དཔོགཏུམེད། །གངཕྱིརསྐལ་བཟྩངྱོདཀྱིརུྨ་པརཐར། །རྒྱལ་བའིསྲསཆེན་སྦྱོདཔའིརྫས་སུ་སྙེག །མཐའ 
§ ཀླས་སེམསཅནམོས་པརའཆམ་པའི་རོས། ༈ཇིའདེདལེགས་པརའཛོའདྱི་ཁུདགཅིག་དབབངས། །མ་ཡིནྱརཱལ་བ་ཀུན་གསུངགསང་བའིདབལ། །མཐའདགམ་བྷཾནླགངས་པཉིདདུ་ཞུམས། །ཐེས་བསམ་བསྫོས་པའིརུད་པསལགས་བདངབའི། 
ླུ པབུནརབནརཐཱའིཅིག་པརཡུང་ཏོགས་3ི། །ཡན་ཏན་བདནྲབལ་གཟུགས་བྱརྷ་རམ་བྲཀ་བ། །ཕཱོཝྡན་ཨྡནཇུའི་མེག་གིདཔྱིད། །རྣམ་དཀརཕྲེནལས་ཕོགས་ཡཝརརྒྱས་ཕའི་ཁངས། ༈མདལཝཱའི་བདག་པོས་བསྟི་གནསམ་རཱེདཔན། །ལུསྟཏྐ།འན 
,, བུད་ཞུགས་སུ་སྱངས་སྲམ་སུམ།_ །མཁས་ཤུལ་སྦྱོང་བ་བསྐལཔཞུབས་བརྟུན་གསོལ། །བསྔགས་ཇཿྗད་ཕྱིནརྣབས་ཡིངའཁྲེག་ཟུཿ་མིག་གིས། །སུང་རྟོགས་ཡེན།ཏན་སྐལ་བཟང་གཞོནན་དུ། །པདག་རྒྱུད་ཁབཏབུགས་པསཔང་གུནཧགི།། 
2 དནགཉིས་འདོདདགུའིདགའསྟོནའགྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་མཆོག་གྱིསུལ་པའླི་གུམཁས་བནྲའོ་བཟངསྦ་ཧུལ་ལ་བཝགས་པསལ་བཟངགཞནཊའི་དགའ་སྟན སྲ་བ་ཐ་འདིནི། བས་གསའོས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་པདདའི་བསུང་ཞིམ་གྱིས། 
ཡིདྱི་དང་དུག་གཞོནནུ་བསྒལ་བའེ་ཚེ། །གུས་ལྔན་བབྡེཚུལཁྲིམས་རིནཆེན་དུ་འེདཔས་འཛོ་བྱངདྱེས་པའི་ིག་སྦྱོར་གྱིའྱངས་ཆུང་གླ་བླབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒལ་བྷ་ཝཏྟ། ) 























༄། །རོསློསཔའིགཙུནཔའིནཆེན་བའཅནལ་བྱསགསཔ་གུས་ཝྡདཀམདདག་བའླེན་ཟེར་ཞེས་ཁབབཞུགས་སོ། ༄༅། །ནམ་ཝཱཧཱི་འྭ་ཕཱཡ། ནུསབཟམ་སཅདམཁེནཔའཞལ་ཅིཕང། །ཇིསྟད་སྨྲ་བའེདཊངའཕྱུག་ཡས་བྱུང་བའི། །རྡུལུཞྲི་མསབསླང 


པྱརིནེནཉྟབུ་ཡིས། །འཇིག་རེན་མཚོད་པའིའོས་སུ་ཇུར་ལ་འདུད། །རྒྱལ་སྲསམཁས་ཕྣམས་ཀྱི་མཛུག་པའི་སྒོ། ། ཤེས་བརྡུབ་བརིགཔའིཐཾས་བསམ་ལས། །བྱུངབའིརྣམ་ཕརདཔྱོད་པའིསུ་སྣུགམིག །ཚེསསུད་དགེ་བའིསྤིནཇུམ་ 


གཏོངལ་ལྭ་ཏུ། །དམནཡར་ཆེབ་བདུནལནཐེགཔའིབནུད། །སྡོནའཇུག་སྡེམབསྦརལབའྲེསས་ིརེགས། །ཡོངས་བཟུང་སྟང་ཉིདསྙིང་རྗེའིབདག་ཉིད་ཀྱི། ༈སེམསལྡན་འགྲོབའི་བཤེས་སུ་རུར་ལ་འདུད། །གསུངསུགས་བསྟུནཔའིརྒྱལ་སྲེད 
: ཆེན་པོལ། །རིགསཀྱིཅོདཔན་འཛིན་པརམངའ་གསལནས། ༈དབང་དངགདམསངགཡེགས་པརའདོམསཔ་ཡེ། ་་ །ཉེས་སྩྱོདསཱམ་པའིཆུཾལ།ཁྲིམས་ཕ་བབརྟན། །པ་ ཅོས་འཛིནཔའི་ཡལ་འདུབའིང་ 
རྐཾངབའི། ༈སེམསཿནདོན་ཏྲདསྐུ་ཡིདཔག་བསམ་དབང་། །རྣམ་འདྲེནབསྙུནཔའེཚལདུ་མཛེས་ལ་འདུད། །རྔོདབརབྱེདཔ་རྒྱན་དཔའབྲེལ་པ་ཡིསེ། །བརྔོད་ུའེདོནཀུན་རྣམ་པརབཤད་པའེཚ། །སྣུ་ཚོགས་འགྲོ་བའི་ཡིདནས་བཟུངའབཞིན། ། 
མཁས་པའིབྱསི་བླརམགཨུམ་སྐྱོངལ་འདུད། །རྣམདཔྱོད་མེལངལཆགས་སྦིབ་པའིདྲེ། །ེཾསབསམ་བསྒོམ་པའིཕྱེད་པོས་བདར་བའེནང་། །ཕྱིནངརེབ་པའི་གྲཟུགས་བརན་པྲགབ་ཡི། །དཔཔོདབའིམིག་ལཱནདགའབབ་སྦྱེདལ་འདུད། །ཤེས 























༄༅། །བུརསྦུངས་པའི་ཐྲ་སྭདང་ག་གིདབང་། འཇིགསྲ་བལ་ཉོགསལསྣནམཔརརུལ་བཞིལྟ། དྱངངས་ཅན་སྟེམས་པའིགཏམྱྱི་ལང་ཚོའི་སེར། །འབོདཔརསྐྱབས་ཀྱིདམཔསབསྔ“ :ཡའདུད། །ལྷག་པའིལྷ་དངདྱེརམེདཏྨ 


མརྩམས། །དེས་པའྱིཧིནྨ་རབསལས་བུངལགས་པ་ཡི། ཡོན་ཏནཱང་བལ་བཏེན་ཕྲིནལས་ིས། འགྲེ བའིརེ་བགོང་ཁོདཞབས་བརྟན་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པྩོ་ཁོདལས་ལོགས་ཤིགན། །དམིགས་སུམེདཔའི་ཕྱགཝཚཡ 
སུནའགྲེ་མས། །ཨིདྱི་བང་མཛོདྱ་ཕེ་བལསླདངས་པའི། ། ང་སྟེང་ཡ་བྲལ་མེདཔའི་མཆོང་སྤིནའབུལ། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁནམ་ཐོ་བ། །བཤུཔ་ཞིང་འཛང་པའི་སེམས་ཧིསབྣསམ་པདང། །འཕགས་དང་སྱེ་སྐྱེས་བགྱིས་པའིདགཚོགས 
ལ། །ཨི་རངའབྡ་ཛཱ་མ་བའི་མངངས་ལོདདཀར་པོསབན། ཆོསྔརྨ་ནམས་ལས་ཆོས་སྤ་ཧིན་པ་དང། །ཞི་བདེངབན་པའི་ཁང་ཐུར་མི་འངག་པར། །གསལ་འདེབསྨའིངབུུནཔརབྱསཔ་ཡི། །དགེ་བླབནམེད་པའྱི་བངཆུབབྲསོ། །དེལྟར་ 


བསྟེདཔའི་རྟེནའབྱུང་ཞུས་པས་བདག ཧྐེནས་སྐྱེབརསྣོཾམ་པ་གསྲུམ་གྱི་རྒྱུན། །གཞནདོན་ངང་ནུབཆེདདུལེགས་བཟུང་ནས། 









།ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་གྱི་རྔཆེན་བརྡུང་བར་ཤོག། །ཅེས་འདྲིད་མ་མཁས་བཙུནཔ། །སངས་ཆུས་གགས་པའ་གསུང 


གེམཆེད། །རྙེནངང་བཅས་པས་བྒསལ་བའིངོར། །ཆུལབྲིམསརིན་ཆེནརབཔས་བུང། །རབབསྟེཾདལག་འནཾམཛོསམིན་ཡང། །འདོན་པཔོལལེགས་དགུ་ཡི། ཡོན ནའྱབུངབའིཏསའབྲེལ་སོགས། །གོསྣམསབས་ཤེསནྱར་ནདབསྔགས།། ར། 























4 ༄༅། །ཡཔསཡབསགསཔ། ་༄༅། །སྭསི་བིཛ་པྷཱ། རྒལའ་ཀུནྱི་བིནལས་གདུལ་བའི་ངོར། །ཚྱུལཁིམས་ཕུངཔྫོ་ཇོགས་པའྱེས་འཕྲལྱ་གིས། །འབྲོབའདེནམཛདླབམའེམཆོགནམསལས། །ཉྲིནནྩེ་ནཆོས་ཀྱི་སངབཟོབལ་ 
ཨུན ། སམས པད ཞན བི་མ་མྱ །ོསཔབང ཏགབ་གས། ཇག་པ 
༧ བདེདནམས་ གོས་ལྡན་སྦྲེན། །གུསྭལཱན་ཡིད ཡཁའ་དབུངས་དཀེགས་པ་ལས། །ཆྱུལའྲིམས་དག་ཅིངབཤདསུབ་འཕེལབསགས ཛེ །ཅི་འཇོདརིནརེ 'རུཆརདུའབབ་པར་ཤོག 'ལྟར་བསྙཾད་པའེཚིགསསུ་བཅདཔ་ ནི གིས་རང་ 
# ཁའསྔགས་པར་མིལོས་ཁྱངཞོསལྔནབྱེ་སྒབབུ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྒུལབམབ, ཅམུབ་ཤསགཉེནྲནསམས་རིན་ར་ཞེསབྱའརཉར་ཡིསདམར་པའི གས དགའགཏིས་པའི ལས དཀརབས་དབླགིརབའྲལལབསཔད། 
73 ལེགསའཕེལ་བརྱ་གུརཅིག། ༄༅། །ཨོཾསྭསིབིཛ་ལྟར། ཚསམཙུལ་སྨྲ་བའིིམཱས་ཝཱན་བརུལ་ཞུགས་འཆང། །རྙིན་ཱུན་བསུམཚོགས་འདུས་པའིབདགཉིད་ཁྱོད། །འགོ་ལ་སུན་མདབསྐ།ལ །བུང་རྲུབསེམསམཆོག 


གགས 
དྭྱརུདབྱསེདདགསེལ། །ཞེས་པའདིནིརབླ་བུར་འདོདཔའེ་ཤིངཔ །ལཾགསརཚེསྔལ་འེནུབམོརམི་རེརསོནྡྫངེསསུ་བུངནས་བདག་ལ་ཁོདྱ་ཀི་ཞབས་བ ན་གདོན་བྱར་གནངགོས་ཐེར་བཁས་བྲང མས་རིནཆེནྱིསདིས་ 














འོ། །མི་དའིམིངམ་ཟིན་པགས། ་; ༈ །ཡོཾལྭ་མིབི སིའིཛྲཿ ངག་གི བདཛུགབྱིནཊཱཊསགྟ ཟེརྲིགས། །ཉེརཆུ་དབྲེགྲོསབདབ་བརྒྱ་གྲོལབའས། །མེ་གསབ ཤདརྩོ་གཐྲིཐས་དགཔའ་བསུང ལྗང་། ིནཆཱེན། བཞ 
ཡིལ ཅང་ སམ ་ ་ི་ རོ་ འོ ། །ཡོངས་འབིགསདམཔ ་ ་ སྐི 
ཚུལ། །ཚོཿབ། སིན སེ 


་ སེམ བ་འ ཁྱིས། 
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༄༅༣༄༅༄༧། 












































༄༅། ྦ །སྨྲབའིམཆོག་ནྣམསལས། །སྡོལ་གསུམ་བྲསབ་ཁྱི་མས་ལེགས་པརནོས་པའྲེསས། ཕྱི་ནང་རིག་པར་སྦངས་པའི་བློགྲོས་ཁྱིས། །རྒྱམ་བསྟན་རྩིནརྱེན་སྩོངབ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །སྒྱབསགསུམའདུཨ་ 
ཡཡེའབེན་པ་ཟུང་དགལ། །བཝགས་པའིབསོདནམས་ས་བོན་སབས་བདོངས། །བསུམ་བོམ་ཤེས་རབྱ་ག་བསེདབསིང་ཅེར། །དེནགཉིས་གུབ་པའི་སྟེམགཡུརབ་ཤོག །ཅེས་མཁན་ཆེནནྡོརིའཆངདཔལ་ལུནཆོས་ 
ང་མངཉིདབཅསལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བའདེབས་པ་དོན་གཉེར་མགུལ་རྱན་ཞེསྱབ་བ་འདིནི། མཁས་བཅཙུནབམ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་པའིགསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བཞྡེཚུལཁྲམས་རིནཆེན་ཅིས་ལྷུནྲ་ཐུབ་སྟེངགྱིརྱལ 


3 
༄ 


ཁབྱྲབས་པསྔ་་མྒ་དལིབ་ལྭ་ཏ། _ ་༄༅༅། །༈དཔལྱ་གིའྱབུང་གནས་སྟོབས་བཅུ་ལྟནཔ་ཡི། །ལུདརྟོགས་རྔོས་ཀྱི་འོད་སྣང་ཡོངས་བཟུང་ནས། །རྣམ་དགམཁས་པའིབགྱིབས་སྩྱོང་པལ། །ཟླབྲལ་བསྟན་ 
ཉཱ པའིཉིནབྱེདྱ་ཧླལ་གུར་ཅིག །དབང་བཅུ་ཝན་པའིཆེམཆོག་སྔོན་རབས་ཏི། །སྨོན་པའིལམ་ཁུན་ཇོ་གསམི་ནདྲེ་དདྲདུ། །བྲགང་ཡས་བྷསལ་པརའཚོགཞེས་བཞུགས་པ་ལ། །གཞན་དྲིངའཇོགཔ་མེདཔའིཚུལ་དེདགོས།། 
¢ ཡྡུགབསྔལཀུནའབུང་ཆུ་རཱཐས་གྱིས་གཡེངསཕས། །འཕྲལཡུ་ན་ཐར་པའི་ལམ་སྭཾཾལུས་ཅན་ཚོགས། །སྣཾལྱབེད་ཐུགས་ཇེའི་མམ་སྟེགས་བརླིང་ལུན་ཏིད། །བྱམས་བསྟན་མ་ཤརདེསྲིདབརྟན་པར་བཞུགས | ། 
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སི་ཤོས་སུསམ་དལ ཐརཔའིབྱཅུདདུ་ལེནཔརྩའིནྱགིསྨ་རོབས། སནཛན་ 
ཆུབ་བར། །ཕེ་ཤེས་གཟིགས་པའིགུརྱའིམ་ཡངས་པ་ལས། །༢ བམདཔ་དམེག་སགསས མགང །བ གས །ཞེས་མུཁན་ཆེན་དཔལ་ལཱན་ཆོས་སྩོངཕ 
བདུག་ཅག་ཏོོ་ལཁེ་རོབཅསངྦཱ་བུང་ཆུབ་བར། །ཡེ་ཤ གསུམ་ཁྱིས། །ཞེརབསྒེདདེསྐད་གསེལ་བཏབ་སྙེམ་དག ! ཟི 
རཔ  ་་གང་ ཚས་ལས་སྩེས་པའི་བཀའའབངས་དད་ སཿ 
 གྲུབ་པས་ལགས་མད། ། 
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3 ༄༅། །ཀུནགསལ་པྲིན་གསྦྱ་ཧོནནམ་སྭཡ། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པཆེན་པོ་བཏན་པརབཞུགས། །ཀུནཏོགཚརམའི་ནོདབལམི་འཛེན་པར། །སེམས་ཅནམོས་པའི་ཤིངཏདེདང་དེར། །བདེབརའགེངས་པའི་ 
།ཡོན་ཏན་དཔག་བསམ་ཤིང། །བསྙནའགྲོའི་སྤིནང་གཅིགཏུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །རྒྱ་མདང་རྒྱལ་བའེསྲས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན། །ཡོངས་བཟུང་སྤེལལམཁས་པའིངམཆར་འདེས། །གདེངས་ཅན་སྩེངས་ཏེ་ཆུ་གཏེར་ཀོངམཛས་ 
ཧཾཿ བྲོས། །སེམས་ཅན་བུངཇུབསྨིན་བྱེདབརྟནབརབཞུགས། །དདཔྲོའིདགའཚལལས་བཏུས་སྙན་དཔགསྱྱི། །མེཏོགདཀརཔོའི་མཆོང་སྦིནའཐོརབ་འངིས །དཔལ་ལྡན་བ་མ་རབ་དགེས་བཏན་བཞུགསནས། །ལཱཾས་བཅས་བང་ 
#།།རྲུབབང་དུ་རྗེས་གཟུང་གསོལ། །སྐྱབས་ཀུནའདུས་པཁྱེདཀྱི་ཐུགསརྗེདང་། །དབའབཅུ་ལཱན་པ་རྣམསི་བདེན་པའིམཐུས། །ཇིལྟར་གསོལ་བཏབསྭེམགཡུརཐབས། །བསྟནའགོའིདགེ་ལེགསྦྱརས་པར་བིནྱ་གིསརབས།། 










ཧཾཿ ཤེསམཁན་པོཆ་ནཔྲོ་དརིའཆངདཔལ་ལཱནཆོས་ཧུཏབས་ཤིས་གགས་པའིཁལམཆན་དཔལ་བཟང་པོ་པར། སྡགགེས་སྩྱོདསྲམ་སྙམཆེད་ལྷ་སྲས རིནཔོཆེ་ཡམ་གྐུ ལོརད་ག་པསག་སབའངལ་བའིནཔསབཏོད་ 
' བཞུགས་མེ་ཏོག་དཀར་པའི་མཚད་སྱིན་ཞེས་བ་བའདིནི། ས་སྩྱོང་ཆེན་པོའི་ མྲུ 


ཁིབཀའལུཿ་གིསབསྙལ་བའིངོར། ྦ བནྡེཧུལཁྲིམས་རིན་ཆེནཁྱིས་བྲིས་པརྣམཔརཆུཝ་བར་གྱུར་ཅིག །སྤརམྒདྲལཾ།། ། 








༧ 
ཤཿ 





༄༅༅། 


།ངག་དབང་ཀུནདགའཡེགསཔའིའུབྱང་གནས་ལབསྔགས་པ་ཡིངའཕྲོགརྒྱགས་པའི་ཟླ་དཀྱངསཞེས་བྱབ་བའུགས། _ ༄༅། །ཨོཾ་སཱཧཾབི་ཛཾ་ཡཱནཱ། ཏག་པིདབུང་ཕྱུགམགྲིནཔར་རྣམརྩེནཔས། ཧློ་ལན་ཀྱུན་དྱགའི་དཔལ་བསྐྱེད་ 
, ལགས་བཤདགསུམ། །འཇུད་པ་མེད་པའིའུབྱུངཕ།ས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། ༈བསྟཱན་བའིརྒྱལ་མཚན་སློང་བ་རལ་འདུད། །ཐྲེག་གསུམ་ཐྲཾས་པའི་རྩལ་རྔོགས་སྲེད་མེདབུས། །ཚོགས་གཏིས་ཐུངའཛུགམཁའཝཱིང་ 
ཐྲེག་པར་བརྟེན། བྲིས་འམནཐོང བ་ 

།རྒྱགས་པ་མི་འཚལ་སྟོབས་བརུམཕའབ་ཡི།  །ཕྲིནལས་རྒྱན་མིའཆད་བས་འགྲནགྱིས་དོགས། །མཁེན་བཅེ་ནུས་བྱ་རུད་བུང་ནམ་པར་ཐར། སྙན་དངགས་ཕྲེང་དུ་བསྟར་སླདརྣམབརྟགས་པས། །རྒྱལབསྲས་ 
དདབཅས་པའི་སྟོད་རེེས་སུ། །ངེས་པར་སེེག་ཁྱོད་བསྐལ་པར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །བསགས་བརྗོད་དཔྱིད་ཀྱི་ཡིདའཕྲོག་རྒྱགས་པའི་གླུས། །གསང་གསུམ་བྱིནརླབས་དབུར་སྙེས་མགྲཾནགཉེར་ཞིང་། ། 
ཐྡོས་བསམབ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུགཡུརཟ་བས། །བ་ལྟནའགྲོར་ཕནབངེའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་བར་ཤོག །ཅེས་འདྲེན་མཆོག་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའིའབྱུང་གནས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚནཔ་ལ་བསྔགས་པ 


\༧ 





།རྒྱལ་བསྟནལགས་བྲིས་ལམ་ནཐོགས་མེད་རྒྱུ། །མཆོག་གླི་སོབ་དཔོནྷ་པ་བྱ་ཧའིམགོནལ་འདུད། །ལྷུན་གུབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་རེང་ཨོངབའེ་དཔེ། །ང་ཡི་བཟོད་སྐམ་ལམ་གསུམ་འབབ་ཀྱི་རྒྱུན། ། 


ཡིད 
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¡® 














[འཕྲོག་རྒྱགས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཞས་བྱབ་འདིནི རང་ཉིད་མོས་འདུན་ཡོད་པའི་སྙེང་བཀའི་སློབ་བུ་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་པས་བསྐུལ་བའེའཕྲལ། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམསརེནཆན་གྱིས་སུག་བྲེསསུ་ 


བགྱིས་པ་རྒྱལ་བརུགྱར་ཅིག ༄༅། །སྭས་བི་ཛཾཡཱ། ་ཕནྱ་ཧྱི་སྣོནལམ་རྗེས་དྲན་དབྱང་ཐག་ལ། །བྱམས་བརྩེའིལགཔ་ཟྦུང་གིས་ལགས་འཁྱུདད། །བདེ་བར་བབས་པ་སཱུལ་སྙུར་ 
ཟླས་པའི་གར། །རྣམཁདྲེན་བསྟན་པའིདཔལ་དུརྱལ་གྱུརཅིག །ལགས་བུས་ཐུང་པོམ་ཤེགས་རྡོ་ངེའི་ཁྲིར། །མངཿགསོལྱ་ཆལ་བའིགཏུངའཚོབ་དམ་བགང་། །ཞེརའཚེ་ཡིདསབས་དཔུངལས་རམ་ཧུལ་བའི། ། 





གསང་གསུམ་རྡོ་ཇེའི་རང་བཞིན་ཞབས་བཏརྟན་ཤོག །ཡེ་ཤེས་ཁོ་ཚོགས་སྲང་བའིགུམཁྱིམམཛོད། །ཚེ་སྦྱིནལྷ་རྣམས་སྲུཚེའིག་རིང་ཚུགས། །སྲང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟརབ་ཞེད་པའིདོན། །ཡྡུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། [ཞེས་པ་པྲང་སྒོམསྤུལ་པའི་སྲུ་བཞུགས་ཁྲིངམངའ་གསོལ་བའིཚེ། བརྟནབཞུགས་ཤིས་བརྔདའབུལ་བའིམཚོན་བྱེད་དུ་རྣམ་བྱུང་གི་ལོའི་བླ་ཚེས་དགེ་བརབཞྡེཚུལ།ཁྲིམས་རིནཆེན་ཁྱིས་སོ། 
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་ ཌཱ 1 ཟི བླ་་༤གབ༤་པ་་་འ འི ལམ ༣ 
ཅསའ།ཨཉཝ།མེམཝད་མམཧའགཅལ་ིལཕཨཿཡལཡའི། ཛྲ ཧཱཾ 
ཐི །དགལ་ཤི སིདཾ་ཧཱཾ་རྲས་ཡནྷདཱ་མ་གྲནབརིམྲིའྲ་ཡར་ལིཏྱས་ཀཱཡདཱ་བ་སུཔཏཇ་ ད 


༄། །བཅོམ་ལྡན་འདྲམ་ཆོདཔེགྱ་ཏུ་མིད་བལ་བརྟེན་པའྱིསཚོ་བན་བྲཞགས་ཀྱི་ཆོག་དབང་བཟུ་གུབ་པའི་བཅུད་ལེན་ཞསྲ་བབ་བྲཝུགས ངར 
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པརྩྱུགརྩསིབརགཞུང་བཞིནཉམས་སླུ་བངངོ། །བཞི་པནི། གཏེརམནམསནུགཙངགིས་བནཏེ། དངཔཆེདཔག་མེདལ། གཉིས་བཅས་སྩྱོངགུ་རཱགོན་དངཞལ་བཞི་ལྟ་བུཌམ། རྒྱལ་ཆེནབཞི་ཡདབུལ། གསུམ་པ་ཕྱོགས་སྦོངདང་། 
བཞི་བ་འབུང་པོ། ལྔ་པ་བགེགས་གཏོར་རྣམས་གཞུང་བཞིན་དུབཏངངོ། །གཉིསཔ་མཆོག་གི་ཡུལ་ལ་བྱབལ། བླམ་ལྕཾརབསྐྱེདགཱཾགས་བཟླུས་མཚོད། །གསོལོ་གདབཧྱིནརྤབས་བརྔམཚོནདབུལ །བརྟནཔབཞུགཾསགསོལ་བཤེསགང 


༧ 





: ག་དབུལ། །རྒྱལ་ཚབ་མངའ་གིསོལ་ཤེས་པ་བིརོད། །ཅས་པལྟ་ར་བཅུ་གཅིགལས། དངུཔ་ལྟརབསྐེདཔནི། ཞབས་བརྟན་གའལའབུལ་པའི་ཡུལ་རིརྡོ་རྗེསབ་དཔོན་གྱི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། སྙན་དཀརདོརྩཧྲགས་བྱིས་མཚན་ ཉིས 
༢ལ། དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་བྲམ་དཉིད་སྤྱ་ནདྲངས་ཏེབཞུགསསུ་གསོལལོ། །དནས་ལས་བྱསྦྱ་གགི་རུ་དང་། ཨོཾ་བྲར་ཨ་པ་ཏཾསོགས་ཉིས་བསང། ཨོཾསྭཐཱཝ་སགསྭ་ཀིས་སོངཔ་རསངས། སངཔའིངབལས་ཛུཾཡིགལས་བྱུངབའི་རྔོ་རྫིའིས་གཞི 


ཡོགསུནས་དྭུས ་དཀར་བཞུས་པའི་བརྒྱིས་སྲུཔལཔ་རགཞལ་ཡས་ཁངདངབཅསཔ་ བསྩེདལ། དེའིདབུསསྐུ་རྦབས་བཏགཔའིརེན་པཆེའྲའི་གཞོམ་གཞིག་དངྲཔལ་བྱ་སཚོགས་རྡོརིས་མཚནཔའི་དབུས་སུ། _ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབམ་བརྒྱད་ 
བའྭསབརླ་བཱ་བའིདྱཀིལ་བཁོརྱྙིསཾདདྷཱདཱཿཡིག་དམ་རཔོ་རིང་ཆཚིག་དག་དང་བཅས་པ། དེལས་འོདྲ་ཟཾཔའཕྲེས། འཕགས་པ་མཚོད། སམས་ཅནྷ་བི་དོན་བྲས། ཚུམའདུས་ཡོངས་སྱུ་གུརཔ་ལས། རྡོ་རེ་སོབ་དཔོནཆེན་ཕོའམ་དཔལ་ལྡནླབ་སྷ་ལ 
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་བརག་དོན་མི་ཟ་བའི་གྲཟི་བྗརིདྱཀྱི་རྐལ་པོ་སོགསནས། རུའི་ལག་མ་ཡཔལུདཔལསའོངོ་ 
- ཱ 2 འིམུ་ ཚྲདང་ཡེ་ཤེསདཔག་ཏུ་མེདཔ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར ནམིཟ་བའིགཟི་བཇིད་ཀྱི་རུལ་པོ་སོགསནས། ནུ་ ལྷག།ཡ་ཡལའུདབལསའ་ 
ཁཿ | ༄ཤ། །པབཅོམ་ལནའདས་དེབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དབ་ །པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤ་ཆས་ཚདང དྲ ཨག དཔ གིནཱནམ་པ་ དི ཞིནག་ཤགས་པ་པམསཅདྱིའགསམནཔརད་ འས ཅུག 
2 དབུགམེད་ཤེེས་དབུཿབྱརནཞེས་པའིབརསྲབཐབཿཊྱིསྐུབསལྟུརལས། དབབྩའི་གསོལགུདབ། ཨོ་སརྦཏདྣཱ་གཏཨ་ཤྷིིཧུ་ཡཾ སྤམའུཨ་དེཏིདལབྲིམ་པརབསམས། གཉིས་པནི། བླམ་དངགཉིས་སུ་མེད་འི་ཚེདཔགཏུམེད་པའྲི་ཐུགསཀའི་ 
ཤྷཾ ཞེས་བརྒྱར་རོ། །དའིཞུགས་ཀར་བླབལ་གནས་པའི་དཱིཿཡཾག་ལས་ཞེས་པནས། ཚདཔགྱཏམེད་ པུ གཡུསཔཔང་།ད། ཆེ དུགཅོདཔ་ཐམས་ཅདྲ་བངཞིངྣསཚདངབསོདནམས་དབཔ་ཤེསལ་སོགས་པྱརསཔ་པབུས་པརབསམས་ལ། སཤས། 
3 ས་བོལ་ཝུགས་0ི་ཡི་གེ་བདོགདམརཔོ་སོགས་ནསྱའིནྡ་ནབས་ཐམས་ཅད་འོདཀི་ནམ་པར་སྤྱཉ་རུང་ ཨཏ། དལ ཐམས་ཅདྱཅས་ཞབས་བརནམཆེདཔྷ་རམསྦ་ཟིནྱ་གིས་བླམཔས་ཏེབཞག །ཆོགས་པའིགཙོབོ་ཞིག་གིས་ལ།ཏེསལསུཿཿ 
@ གསུམ་པོཿིརིགས་པརབླཊྣས་སོ། །གསུམ་བན། མཆོདཔ་འབུལ་བའི་ཐོག་མརལས་ར་དྡེརཞིག་པིས ཏག ཀྱིས་དཔལ་ལྟནབླ་མདམ་པ་བསྐལ་བརྒྱརབ།རྟནཔཿབཞུགས་པར་གསོལ་བའི་ཆེདདུ་མཉྱལ་འབུམ་པཞུཞྲེས་བསྒྲལ་ནས། ། 
“2 གསུམ རུ ། ལེ ` | ༡5. ༨ ` / ང་ང། ཚའ ངབཅས་ཏ། བམས་ཅདྲ་ཤུས་དཔལ་ལྟནབླམ་དམ་པ་བསྐལ རྱྱཿ ཏན ར་ 
` སེ་བཅུནམ་བཀོདཔ་ལག་པགཡོནདུཐེགས་ནསགཡས་བས་སྡོས་རེངཐོགས་ཏེབྲན་སྡཾདཔའི་ཚུལདངབཅས་ཏ། ཐམསཅད་ཏིས་ད་ 
















༡8ཿ ཐམསུཿདྱ་ཧིས་ཨོ་བྲཛཾབཱ་མཱིཿཛཱཾ། གཉྲིནྣམ་པརདག་པཞེསསོགོསནས། མཚངབམེདཔ་འདིཉིདདས་གསུམ་སངས་རྒྱསབླམས་ཅདྱྱིངབོརཔལ་ལྡནབླ་མདམཔ་ ལ་བྱརརབྟཏན་པར་ཞུགས་པར་གསོཝབའི་ཆེདདུ་དབུལ་བྲར་ པོ 
བགྱིལོཞེས་བྱརནས། ཐུགས་རྔས་འགྲོབའི་དོནཕི་མཞེས་པ་མན་ཆདའདབདྲ་ས་ལ། སྤྲོན་གང་གིམཆོད་པས་སོགསདང། དེངནས་བརཆུབནས། སྐྱ སདྲྱགསོལིབརབ་ངད། མཆོདཔའཐུམབསོསོའྱི་ཡུ། 
23 རྐྱདངབཅས་ཏེ། ༢བའབུམསྦྱརརམཚོདབགམེདན། །མཚེད་ཡོནངིསྣད་ཡོདཔ་རྣམས། །བླ་མཚེདཔག་མེདཔ་ངང་། །རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅསལ་འབུལ། །ཅིབདེབརནིདཞེས་ནས་ཁང་། །སྒུཚེབརྟན་པརབཞུགས་སུ་གསལ། །ཨ་ 
ཤེ སཿཏྭཐཱག་ཏཱགྲུརཱ་ཨ་པརིམི་ཏྭ་སཱ་ཡྫུརན་ས་པརྱཾཝ་མསྨཾྨཔཏྲི་རཱཱདཱ། དབཞིན་དུཞབས་བསིལནས་ཤྲབའིབརའདོན་བབསྐྱརཏེ་ ཆུརཊི་རོལམོདབབཅ་སཔས་མཆོད། ཨཾསརྦ་བྷིཏཝུརཱཔཱ་=སཾགས་དང་། བདེབརགཤེགས་པཐྦམས་ 
ཅདལ། ཞེས་སོགསནསྦ་རལསིདཔིདུན་དབུལ་བམཚནསགས་གདབ་ཞིན་སྤརབའིཁདཔརམིནཔ་འད། ཁ་དོག་དིཟས་ལགང་སོགས་ནས་བཞེས་ཤིག །སྣུཚ་བརྟན་པརབཞུགས་སྲུ་གསོལཞེསདང་། མཚནསཱགསུ་གོངབཞིནྩི 
མཐར། ཆུཔཀྭ་ཡ་གུ་ནས་སྔརྗེཀཱམ་བུརཇཾཏེརྲིཾགི་བར་གྱེ་འདོདཡོན་ལྔཚིགས་བཅད་སྔགས་དངབ་ཅས་པསམཆོདཡ། བསྟེད་པའི་མཆོདཔནི། རྡོརྗཾདྲེལ་བུ་དངབཅས་ཏེ། སངསྐྱ་རྩས་ཐམས་ཅདའདུས་པའི་སྱུ་ཞེས་སོགས་ཤྨོཀགཅིགདང་། 
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ཡུན་འདྲེན་གཤེགསུ་སུ་གསོལ། །འདེརབྱོན་དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་ས་ཡཾ 














།ཁའཇིགཉེན་འདྲེན་པའི་གཙོབ་སོགས་ཀྱེས་བསྟོདདོ། །བཞིཔ་ནི། མདུན་བསྱདདབྱེལ་ལཁེརགྱི་ལྷ་ཚོགསརྣམས་དཏནམ་མཁར་རྩ་བཅུད་ཀྱིབླམ་ཡིདམསངས་རྒྱས་བྱངསེམས། བསྟན་སྲུངནོརལྷའིཚོགསརྣམས་ 
ཨུམ་དུ་ནབ་ལྭ་ཐུགས་རྒྱུདབསྒུལ་པའི་གསོལབ་བཏྟད་པས། དྷནམས་ྱིསླ་བམའྱིསཆབྟཏནཞིངྦིནལསྦྱ་རས་བདིནྲ་ཧཱིས་བླ་རབས། ། བསནསྲང་ཞོརལནམས་ཅིས་བར་ཆད་ཁིབགེགས་བསལ་བརབསམསལ། ཐལ་མསྦྱར། 
ངྲས་དངབཅས་པས་འདྲིསདད། །རྱལ་བཚོདཔག་མེདམགནསྟིང་པོའཞབས། །དྭགུ་ལསྣ་ནམྦྱརལྱ་པརཆུབ་བཟངཔོ་དང་། །ཏིངའཛིན་བཟང་པ་དྡེ་དགདནཔ་གཉིས། །བའི་ལྕོཙ་ནམསནི་གནས་མཆོག་འདིར། །མཆོགྱཏ་དཔས 


།སུཚེབསྐལ་པབྱཿརུབསྲིད་བདང་། །ཕྲཾནལས་ད་མཞིངརྒྱས་པདདྱེནགྱིས་རློབས། །ས་སྒབླ་ཆེན་དཔལ་ལྡནརྩེ་མོའིཞབས། །རྗེབཐུནགྲགས་པས་སྩཔཌྟི 


' 7༈ །ཤརཔ་རྡརེ་འོད་ཟེར་བྲག་ཤིས་འོད། །ཨ་པའཁནསྟོནནམས་ནིགནས་མཆོག་འདིར། །མཆོགཏུ་དད་པས་སྤྱནའདྲེནགཤེགསསུ་གསོལ། །འདིརརྱོན་དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པ་ཡི། །སྙུཚཾབསྐལ་པ་བརྒྱརུབསྲི་བབངང་། ། 
ནལས་དཔཞིངྱ་ཆས་པརྱཡིནྱ་ཧིས་རྔོབས། །འཇམ་དྱཔངས་རིནྱཾ་ཧལྱཔངསམསྤྱ་ཧལ་ཡེ་དང། །དོན་རྲི་གགསཆེན་སུ་ཡུང་ཀུན་སྨོཊ ཐེ 


ུང་ཞུན་སྨོནཞབས། །ཐྲག་ཕུག་པ་དང་མཆུངས་མེདབློ་གྲོས་བརྟན། །དཔལ་ལྔནརཚཱུཾལཁྲིམསརྣམསཞིགནས་མཆོག་འདིན། 











མཱཆགཏུུ་དདཔས་སྤྱནའདྲེན་ག ཤེགས་སུ་གསོའ། །འདིརངྱོན་དཔལལྡན་བླམ་དམཔ་ཡ། །སྤུཆཾབསྐལ་པབརྒྱནུཿསྲིང་བ་དང་། །ཕྲིནལསད་པནིངྱརས་པརྩའེནྱ་ཧིསྨ་རོབས། ༈ཀརཆེན་ཡྱེ་རལ་ངོར་ཆེན་ཡུན་དགའིམཚན། །མུས་ 
ཆེན་དཀོན་རྒྱལ་རྐུན་དགའདབང་ཕྱུགདང་། །རཏྣ་ཝདྡཱ་སངས་རྒྱས་རིནཆེནཞབས། །སྱསཔྲམཞི་གནས་མཆོག་འདིར། །ཨཆོགཏ་དད་པས་སཱནའདེན་ག་ཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་བོན་དཔལ་ལཱནླ་བ་མདམ་པ་ཡི། །སཱུཆེ 
ཧཧ བསྐལ་ཧ་བངྱནུ་བསྲིངབ་དང་། །ཕྲིཾནལས་དངཞིང་རྒྱས་པདདྱིན་གྱིས་རློབས། །སྷ་མོག་སང་གབུདྡཱསཾ་ཧདང་། །ནམམ་ཁའ་དཔལ་བཟང་གུན་དགའ་བསོདནམསདང། །ནམ་མཁའ་སངསླ་རསནམམཁའ་དཔལ་བཟབཞབས། 
ཧཾ སངསྦྱ་ཧཱསཕུནཚོགསྣ་ ཤ་འདིར། །མཆོགཏ་དདཔས་སྦྱནའདེན་གཤེགས་སུགསོལ། འདིརབྱོན་དཔལ་ལྡན་བྲམ་དམ་པ་ཡི། །སྒུཚབསྐལ་བབཅྒྱརུ་བསྲེངབ་དང་། _ །ཕྲིནལས་དརཞིང་རྒྱས་པའབྱིནཤྱིསརྨོབས། 
( ཚྩུལྲིམས་ཏུན་གུབལ་སོགས་བཀའ་སོལ་ེ། །དབངབསྲུརགདམས་བ་དངོས་བྱརདྲ་བམ་དང་། །ཡི་དམ་ལཱཚོགསྤ་ཧལ་བྲ་སསདངབཅས། ༈པསྟན་སུངནོར་སྱིནནམས་ནི་གནསམཆོགའདིར། །མཆོགཏ་དདཔས་སྙནའདྲེན་ ་ 


གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདི་རབྱོན་དཔལ་ལྡནབླམདམཔ་ཡེ། . ངབ་དང་། །ཕཱིནལས་དརཞེངྱ་རས་བརྱའིན་ཧིསྣ་རོབས། །ཞས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པོ། །ལྔ་བནི། བླམ་དང་ཚེདཔགརུ་མེདཔ 
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། པི ¬ -----‡-- ~~~ 
2 ༠༅། །གཞིསསུམད་པའྲི་བུགསཀར་པ་བཞི་པདའདབབཞིརྱ་ཧེསཔའི་དབུས་སྣུ་རམ་སྣང་ཚེདཔག་མེད། ཤར་དྲུ་དྔ་རེཆདཔགམད། ལེརརིནེནཆེདཔག་མིང། 'ནུབཏུ་བངྨ་ཚཾདཔགམད། བྱང་དུལསྱིཚེདཔགཡེད 
༡8 སྤྱི་ཕོར་ཡེ་ཤེསཚེདཔག་མེང་རྣམས་བཞུགས་པར་བསམང་ལ། ཐུགས་ཀཁྱི་རཱིཿལས་འོད་ཟེཔའྲོས་པས་ཕགས་བཅུའིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅི་སྤན་དྲངསཏེ་སྤྱི་བོའིཡ་ཤེས་ཚདཔག་མེང་ལཐིམ།མདུནབསྐྱེད་དང་ནམ་མཁར 
བཞུགས་བཤླིདམྱཧལ་བྲསསདཔབཿམྷ་ནམསལས་ཀངདེའདབ་སྱན་དྲངས་ཏ་དཉིདལྲིམ། ཡེ་ཤེས་ཚེདཔག་མདའོད་དུ་ཞུ་ཚངས་བུགནསཞུགས་ཏ།ཐུགསཀའིཞིནས་ལྔའི་སྱིཐོརཊིམཔས།དེཐམས་ཅདའོད་དུ་ཏུནས་སྐུ་ཐམསཅད་བདུརྱིས་གགབར 
¦! དུ་གཅོདཔྲམསཅདམྱངས། སྲུ་གསུང་ཐུགས་མི་འགྱར་རྡོརྔེགདུམགྱེརང་བཞིནད་བརྟུནཔར་གྱུར་ནས། ནུལས་གཞལ་དུ་མེད་པས་ར མས་ཅན་གྱི་དན་མཇད་པའིདབངདངལན་པརྱ་ཧུརཔར་བསམཞིང་སགས་གསུམ་པོལན་གཙབ། ྒ 
ཐ་ གམགསུམལ་སོགས་བཅིརགས་པརབརོད་བས་བརན་པརབསམམོ། བྲུག་པའི། བླམའི་ཕྱག་ཏུངྱྱལ་བཚེདཔགཏུམདཔའི་སྲུ་དྲེས་འབུཿགང་ཡང་རུ་བཞིག་འབུམཞིང།དུས་གསུམསཔསརསཐམསཿདཀྱིའོབོདཔལ་ལན་བླམདམཔ། ནཱ 
. ༢འྱི་ར་ལག།འགངའིམགོན་སྦྱབས།བདག་སེགས་གདུལ་བརམས་ཀྱིབསདནམས་ཀི་ཞིངདླུས་མི་ཟདཔྱརནྩི་ལབོརལོའཕོའུརམེད་པརྡཊས་ལ་བོརབཇི་སྲིདསསྟོཾཿཀྱིབཿདུ་ཧུརན་བ་བཞུགས་པརགསོལ་བའི་བརྡརསྤུའིརྟེན་དབུལ་བརབབྱིའོ། །གསུང་རྟེནཆེ 
















ཌཨཛཱཾཿ 


ཀས དབུལའངབྱསིའོ།།ཡནཏནིཏེདད་ནྱརྱལ་ཐུམ་བའབུལཞིདདུ་ 


ོམ་གེགསབམའ་པལཞིང།ཨཿགསུམ་སཔྱམཐན་སཅདྱེོོས། བསདམས་ིི་ད་གསིུ་བདཔྱརན་ལཁོཔོ་ཏོགབཔདྱཆིཚས་ི མ་འགལ་བར ཤི་བ་སོས 
མཆོདཏེནནམ་པདྨ་སས་འབུལཞིང། དུས་གསུམ་པས་རུསནས་བསོདནམས་༡ྱིཞདདཐགས་མི་བདཔྱརནིལཁ་པོབདེནགཉིས་ཟུང་འཛུགགིཏཔ་བཛན་བབ་མོལས་མག་དསཔ་བདམིགས་པ་མ (བརགསོལ་བའིབྲད་ཡུགསཿིརེ། 

གསམས་ལརས་བསོདནམས་སིིདབས་་ཅིསལ ་ཧཔིབཞིན་ྱིནོབྱབ་ུབས་སེམས་ཅན་ིརེབམལུམ་པྣསང་རགསོལབའི་དཔ་སོནཏན་ིཉེནདྱབར་ ལིན 

ཉནྡས་ལའྱིཤགམཆན་བབུ་ིང། ས་གྲསམས་ྦ་མནས་བསོདནགས་ི་ཞིངུལོརི་བདབའ་བདད་མདཔ ཕྲིནས་ཀ་འབརྱྱརནམིའཆདཔརགདུལ་ རྣམས་ཀྱི་བམས་དང་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འཇུཐ།པར་གསོལ་བའིབརྔཿྲིནལས་ཀྱིཏྟེནདཝུལ་བར་ 
།ཞེསདང། བླམའངགིབརྟ་ ཊོ། བདནཔའི། ུནའདཅམ་བྱུགསཀཞལ་བཞེས་ཞུབའླིསདྭག་ཚོགས་པའིག་ཙོབཞིག་གིས་ཕག་གསུམབསནས་ཐལ་སོས་ས།འདིན་མཆོགབསམ་པའྱིསངེཏཆེནཔོའིཞབས་ལ་གུས་ 
དམ་པས བ་པས གས་བཅང རིས་བྲལ་སྐྱེ་འགྲོའིབདེ་སྐྱིདདཔལ། །སཔསརྱྱས་བསྟན་པརྒྱས་ལས་བྱུང་། །ཐརྟན་བ་རྒྱས་པའངབསྙན་འཛིན་གྱ། །ཉྐྱེས་མཆོགརྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཙོ། །གང་ 





157 





ལཱ 


{= 


༄༅། ྱིཉརྨལབསྙནསྤྱིདང་ནི། །ཤེབུ་གཟོད་ཁམས་སྱུངས་འདིན། །རྒྱལ་བའི་བགོངས་བདུདགསུམ་གྱི། །ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ལེགས་བཤདགཏམ། །སྒུ་བའི་རྒྱལ་པོས་སྒྱ་པ། །འདིརསྐབསསུགངབབྱི་ 
ཞབ ས་བརྟན་དབུལ་བརྩ་ བ་དེའཾདམིགས་བསལ་པཛདདགོས་ཀྱང་། འདནངོར་ཨེ་ཝ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆནཔོ་ལྷ་སུལ་དཔའམཚོནན། དེརུལ་འཆདྱ་ཙོས་བྱམདགསུམ་ྱིས། །སྨམཁས་གྲངས་མདོ་རུ་པྲར་ཁྲེད། , །ཟླབ་ལྟརགཡལ་ 
ཨལཾ་པའི། །ལུགས་མཆོག་ཕཱོགསདུས་གཞས་སྐབས་ཡུན། །དྣངབདགྙཾས་ཐུདམ་པ་ཞྲོད། །བཏྟུན་བ་སྲིམཐརརྒྱས་ཕྱིར་དང་། །“དགསོགས་གངུལ་བྱའེདཔལ་མགོནདུ། །སླུ་གསུངཐུགས་ཊེ་རྡདྔགསུམ། །མིའཐུརདེང 
པྲ་ལྷུལནབཞིན། །འཁོདཔ་ཇིསིདད་སཱདབར། །བརན་བཞུགས་གསོལ་བའདུབས་བཅིན། །འདྲིསདབའུགས་བརཞལ་བཞེསའུ། །གནང་བཞུ་ལད་གནང། །ཞེས་བའམ། དེཉིད་ཚིག་ལུགཔའབཇཇོདཔརྦསོན།ཾཿཛིག་ཏཾ་བམས 
ཀྱིསྱེའགྲོ་མཐའདག་གིདདེ་སྐྱ་དཆི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟནཔ་རྒྱས་པལ་རག་ལས་ཤིང་། བསྙན་བརྒྱསབའང་བསྟནའཛིན་ཏི་སྙེས་བུདམ་པརྣམས་ཏྱི་ཕྲིནལས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དེངདུསསངས་རྒྱས་བཙཾམཝཱན༢ངས་ྱིབསྙནཔའིནཔོརེསྤྱདེདྲ 


༦9; ངེ 











རྒྱ་མབའི་གསུང་ཡབམཐྲའ་དགགི་དགོང་སནོནཚུལ་བཞིན་དུ་སྐུབའིརྱལཔོནིདབལ་ས་སྐྱ་པསྟ། དེའི་ཚུལཚནའཆད་རྫོམ་བརྩད་གསུམ་བྱི་སྒོནས་ལེགས་པར་སྒྲབའི་དབང་པོུསྐར་གྱི་གྲངས་དངམཉམཔའཕྱོནཔའི་ཁྲོད་ན། ཟླ་བའིདཀྱིལཝཁོརྟད་ 


ཐག ཆེས་ཆེརགསལབརེབཙུན་ཨ་ལ་པ་ཆེནཔོ་ཀུནདགའ་བཟངཔོ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པས། བེཉིདྱཀི་ལུགས་མཆོག་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྒབསབྲམས་ཅདཇུ་གསལ་བངབྱེནཔའི་སྙེས་བུདམ་པཏུཾདཉིད། བསྟནཔ་རིནཔོཆེ་ཡུནརིང་དུངྨང་ 
པའྱི་ཕིར་དང་། བདག་སོགས་གསུལ་བྷརྣམས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་དམ་པ་ཉིད་དུ། སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྔོརྡིམམ་པ་གསུམ་ནམ་ཡངམི་འགྱུར་བརངས་པ་ལྔ་ལྔནགྱིམགོནཔོ་བཞིན་དུ། འཁོངབ་ཇྲིསྲེད་གནས་པདེསྲིདདུ་བརྟན་པརབཞུགས་ 
༡༡།པར་གསོལ་བའདེབས་ཊིནམཆིན། འདྲ་སིད་རི་གུབཞུགས་བའིཞལ་བཞེས་བཀའསལཞུ་ཡེན་གདཝན་ཅི་གནང་། ཞེསཞུའོ། །བྱདཔནི། བླམ་དེཉིདནས་ཀྱང། གལཏབསན་པྱ་རས་པ་དང་། ༈སེམསཅནཔནཔའྱ་རུརའྱཧར་ 

༩༧ ནུ །མིཡོབརྒྱར་བྱརད་ཐཱག་སཾགས། །གཔའདོདའཚོབརླབ་མདང། །རལ་བསསས་དངབཅས་པས་བདག །དབངདྱད་ལན་པའ་བིུན་གྱིསྣ་རོབས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའིཞལ་བཞེས་གནང་བྱུངབ་དང་། དགུ་པནི། མརལྱརཆེབ་ 
ཐོགས་ཏེ། ཐམས་ཅདྱ་ཁིས་གཏང་པགགིམརུལ་འབུལ་བའུ། ཞེས་དང ཨོཾབྲ་ཐུ་མིནས་ཚོམངུམོདདཱན་མ་འབུལ་བའི་གཤམདུ། འདིེདདབལ་ལྡནྲ་བམ་དམ་བ་བསལ་བྱརར་ཤབས་ཀྱ་པྨདྲབརྐནཔརབཞུགས་བརཞལ་མིས་བཞེས་པའི་ 
བཀའདནགྟཏངགགི་ཡོནཔདབུམ་བར་བྱགིའོ། །ཐུགས་རྗེསའགྲོབའིདོན་ཕིརཞེསསོགས་བརྗོདདོ། །བཅུ་པནི། དེ་དག་བརྟན་པརྦ་པ་བའི་ཕིར། མདུན་བསེདདཀྱིལའཁོརྱི་ལུཚོགསནམས་དང་། ནམམཁ་རབཞུགས་པའྲིམྱརལ 
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༦6 ཏེ = 








༄༅། །བྲསས་དངབཅསཔའི་ཚོགསྣ་ནམས་ལྷན་ཅིག་པས་སྒཚེ་ལ་སོགས་པལ་དབངའབྱོརབ་ཐྲོཕ་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དབུལ་བདང་། བཀ་ཤིསྣ་ཛྲས་བྱཧདདབུལ་བའི་སྒོནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅདལས་རྣམ་པན 
རྒྱུལབརདབངབསྐུ་བའིངགོངས་པ་གཏད་པར་གྱུར། རྒྱལ་སིད་སྣ་བདུན་གྱིགཟུགས་ལ། །ཨནམོ་ཤཱས་ཡུརྫཱནདཱཾཿས་རོཡིཀཛཱོདཱིཿཤེསབསཏྲིན་གྱིས་བརླབསནས། རེར་བཞིན་དུ་ཐོགསནས་འབུལ་བའེཚུལདའ་བཅས་ཏེ། ལྡ་རྫསལས་གྲུབཉྟེ་བ་ 
ཤིནྣཏླཱཾམ། །རྩིབས་སྟོཔཝྤནནེང་མུ་ཁུད་རབམ༡མ་བའང་། །སྔལབའི་དགྲ་ལས་རྫམ་པརརྒྱ་ལའགྱཾརབར། །འཁོརལོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབངབསྲུརའོ། །ཨོཾ་ཧྲཀ་རྣངསྭ་ཧིཁྱིལམི། གཞན་རྣམས་ལའངདས་འབྲེའོ། །བཅུགཅཾག་ 
པན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་པདྱད་ཉི་གཟུགས་བསངསྤངས།སྟོངཔའིངཔཡསམི་ཡསཔབྱུང་བའེབཀྲ་ཤིས་ཆྱེྫསབརྒྱད། དཔལ་ལྔནབླ་མ་དམངའིསླ་ཚེདངཕྲིནལས་པང་། དཔལ་འབྱོརཐམས་ཅདྱ་རས་བརྩ་ཟེདཔའི་ནུས་པ་དཔྲལན་པརྱགགུརཔརབསམས་ 


ལཿ ཨོཾ་མཏཱདབྱཾཿཊྭ་ ཅེས་པས་ཤིནྱ་གིས་བྲརབསན་ས། གྲབུགསརརབཞིནདྲངོགསནས་འབུལབའི་ཆུལ་དང་བཅས་ཏེ། སྣོནབཅོམལྡནའདསམ་གྱཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོཔའཆངམས་མེ་ལོདྱགཏུ་ཕུལ་པན་བཀྲ་ཤིས་བའི་རྫས་སུབྱིན་ཧྱིས་ 


| བརླབས་པ་དབཞིནད། དེད་འདིདདཔལ་ཝནླ་བ་མ་དམ་པ་ཡང་ མོ་ངགྲི་རྲས་འ པཏྟེནནས་སྲཱ་ཚི་ལདབབའྱྱོར་བར་ཤིནཏུབཀྲ་ཤིས་པར་གྱར་ཅིག །མེ་ལོངཡ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེནཔོ་ཡི་ཞེས་སོག་སནས་ཡུངས་ཀརཁྱིབ་རདྱཁུས་ལཱར་ཀྱསཔའིརྗེས ། 





















སཱ  ུསངྱརལ་ཚནཿེ་མོ་ལ་སོགས་པདཔ་ཤིསཅི་ཚིགས་སུབཿདཔིམིགས་ྱརམཔར་ཇདདེམེཏོགགིརབབབཔོ། །གསུམ་པ་རེསནི། མདུནབྱསདྱིམཆོདཔ་ཁ་བསོས། ཧིནྱསབླབསནས། མཚན་ 

ཛ; འགྲོས་མཆོད་པ་དང་། བསྟོདྲཔ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཀྱིས་བསྟོདལ། འདོདདོནགསལ་བགདཔ། ཡི་གེབྱརྱཔ་ལན་གསུམ་དང་། མའྭྱཾརཔ་དངསོགསྭ་ཏིསནོངསཔ་བཤགསནས། ཨོཾབ རླུས མང གསད 
ཤས་བྱརན་བུགས་པའསོགས་ཀྱསརསབིས་ལབཏན་བཞུགས་བ། ཆེབའིཆེ་མཆོག་ལསེགས་པབྲ་ཤིསྦའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔས་མཐའབྱརནཔརྱབའོ། །སྨྲས་པ། ཞུས། གགཛྱས། རཆོམསང་གནས་ །ལུམཅན 
ཿབསདནམས་མགོན་ དུ་བརྟན་བྱེད་པ། །བ་བས་ལགས་ཆོ་ུགྱཅགསབའྱིས། །གསངཚ་ནབསྟན་པའ་ནྱབུངཔངབརུངནུ། །འདབསྟེང་གེ་སྭམདགོད་པརསྤངཉིའི་འདྲིན། གུཞག་ཿནརནསནདའིྱཟཅན། །འཕུཔལིདཔུས་སུ་ 
ྷུསའདམིསཉནན། །མཏིགབའྱདདམཆ་ ར། །བུངབསའཁྱུད་པའི་གླ་ཕྱིརརྣ་བ་གཏོད། །རྟུནཔ་རྨད་བུཔལང་ཚོའིརིམསམ་ཡིན། བསྡུས་བརྗེདལསསྤིའི་བསྡས་བརྔོད། །བྲངདྱོབ་གཞན་འདྲིདའདོད་པའྱིས་རལ་མིན། །རྗོད་བྱེད་གྲོང་ 
ཆིགམིནནོམ།སྣ་ནམསའི། །བཞིདྲཔས་བཆད་བར་ནོལ་དིརདག་གའ། ཅུ སལ སནམ འི་ས སྙིའགྲོས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་ པོཆེར། །བྱངཆུབ་བདེབའི་གོམ་པ་རྣམ་བཀོདདེ། །བྱདཆོས 

























- ལེམ་ ཀྱ བཾ མཿ 
ཤུས འ་འ སལིནབའབར་ སྐནས། བྲཾ་ཙུམའི་ པ 
དཔའིངོགའཚི་དབཔའེམམབཟབཏནཔནབཝིརཉམནདབ་ཉོགསནས། བླད་ུསྦིམས་ 
༣༤༤ འ་མང་རའི་ོ འཆི་མདྦ་ཀུབ་པའི་ལམ གི ངབབསམ་འགྲབམཐ་དན་མངན་པར་དང པཔ 
ཅནཐམས་ཅདམྱལེནཔ་དཀོནམ་ཆོག་ལུནྲགུབ་པསམཛ་ དགད གཡེ དྲ་བ སྡ་དགེ་ཝུན་གྲུབ་སྟེང་གིགཙུག་ལགཁངབའ བའིའྲཕལ།།དེཉིདནས་བྱརམསཉིབུའི་ཐྲར་ཚོགས 
ལཐུངབརཔརྟེན། འདའངོརརན་བམས་ཅདམནཔ་དཀོནམ དྭཔ་ལྷ་ འླམྱ་ཧུལ་སརཔབསཔའིའབྲུབ་སྤཔ་འཛོ བཟདུ་ཀང་། ༄༅༅ ཾ དང །གསངགས་ནླ་བའ་ྲ།།ང་ དམ་བ ༈མངོན་འདད་དསླ་སབ 
ཚིནང་ཡདོཔས་ཕབ་པརའཇོརཔ་ འབུམསཞསབ་བའ་གནམ་ལའཆུ་པད་ འིསུ་ཚོབྟཏན་བཞུགས ཀིཆོགཉིབུའི་བཅུད་ལསྦརལ་བའི་བཞད་སཤགཿ མམ ༽ི་ 'པལིཡོནཏན་བསགས་པལ་སྤྱརབ། ༈འདུས་པརྦ་ས་གུདཔ་དའ་བའྱའ་ལ་གསན། རོ་བབྤྲ་ནབ་པའི་ཆོག 
ནྭད་པདཔ་སརཔབུཔའདདཔ ཅེ ལོ མོ་ཡིདབཞག་ནབོསོལ་བཏེནཔའིསུ་ཚེ་བྟརད་བཞུགས་ རབ ས་བ བསྒྲབཔའལལ། བྷིདཿའིམཛེས་པཕཡིནཏན་བསགས་ ༽ སྦའི ལང ༈མ་ཤགས་རྡརྔང་ གྱུ 
སསིའབི་་ ༄,། །སྒོལཡ་དག - =» ༽<, ལཔལ་པ་་ ཱི གཅགཏུ་ང་ སྩ ` ༡༽ དཔ ཐྤ། ནས ༈ཧྭ་བསམ༢ཆ་གརྣམ ༦ སྐལམངད ཟེ ༨༦ 
མུ་སཱརབྭསྭཧིིངི་ཡནུ། ༄། །ཟློབ་མདཀ ཆོག་སྒྱིནབ་མ་ཡིདབཞིན་ལངོ་ལོར་དུད། །ལྷགལྷཿ ཐ་འ་ཝའསཔའ་སོའི་ནལའཕོས། ཏདས། །ཆུཁསམརོགནམསི་དུརབད ོརལོའི་བདགམདུྱའི་ཆོག་ལ་ཐྷའི 
ལས ཅབ བཞད་སྤ་བུའདཔལ། ༈མཆག་པཱནྡའ་མ་པདབ་ཤ གློའཾརཐུགུས་རྫེའེ་ཤུགསུ།་གགཊག་པའིགཕྱ།སཿ། རྒྱ སྨ གྱི་ཆོག་སྒྲབ་པ་ལ། འདིར་སྒྲལམ་དཀརམོ་ཡིད་བཞིནའཔོ་ལོའི་ 
སཱ །ནྣམ་རྒྱ ངམ་སྲད། །འནཏགཔའཚནླ་ངདཐ པའིདཔལ་ལནླབ་མསཆོགྲ་ནམས་ཞབས་བྟ།ནྷ་གི་ཆོག་སྒྲབཿ 
ཆོགསྙིནདཔགབ་ གྱི། ༈ཡུཝལ་གབྱཏཔལ་རད་དད་བ་ བྲི མདོའི་ར་་དི བརྗོདཔ། ་པའྲེ་ཕ་ལགཏྱུ་སུརཔའིདཔལ་ལཱན་བླཿ ¥ ཙད 
མཆགྭ་་ནདཔགབསམ་པ། །ཡ༣ རྒྱལ་བའེ་བསྲན་པའྲིན་པྲོ་ལ བཔའྲེ་བབཞིནབརོདཔ། རྒྱས 
ཨསྤེལ། །དེའངཔྩེ་ཿགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་རྒྱལ་བའི་བསྨན་པའྲིན་ 
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ྒ པ ༅༅། 


ཟླ བསྟནཔལ་གསུམ། སྦྲོརབད 
༩ ལུལརའྱཀི 


།མཛདཔ་ལམོས་པམས་ྱིོརདཉིད་ཇི་ལྟ་དཉམས་སྲུ་འངཔའི་ཆུལ་ལ། ཆོགལིའྲྲོས་ཕལ་ཆརཝེ་དཔགཉཏུ་མདཔལ་བརྟེན་པ་གོདདྲུ་ཧུས་པརབསྟན་ཐིན་པ་དཉིད་གཞི་ར་བཞགནས། འདིརསོས་ཆོས་རྣམས་ 
ང། དངོས་གཞི་དང་། རེས་ཧྱི་བབའོ། །ངཔོོ་རབལ། མདུན་བྱསདཞབས་བརྟནཡྲོ་བདུ་གཉིས། །ཞེསཔ་ལྟ་རལས། དང་པོན་གཟུའ་སྐརདུས་ཚེས་བཟངབ་དམའི་བཞུགས་ཁྲི་དངཉེ་བའིགནས་སུཊཾགས 

ས་བཀབཔའི་སྟེངདུ་མནའཛེའིཁར། རྡུལ་ཆོནྱིས་པདྨ་དཀ་རབོ་འདབ་བརྒྱཏྲིས་པའིདབས་སོུམ་བུ་དཀརཔོ་བཀོད་པའི་མཐདབྱཏ་ཤརདུམཚམས་འཛིན་ནས་ཉེར་སྤོད་རྣམས་དང་། ཧྲང་ཤརནས་ཤརལྷོའིབ་དཟླུམ་གཏོརགསུམ་ 

ཞྲཱ ཐགེགས་གཏོར་རྣམས་བཤམམོ། །གཉིས་པབླ་མའཾམདུན་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་གབབདེ་པཞབསབརྟན་གྱི་མཆོད་པའེཡོ་བྱདརྣམས་ལས་སྒོལམ་དཀ་རཔོའི་སྲུདྲེསའབུམགང་ཡང་རུངབ་ཡིན་པ་གཞནའདྲཞིང། སློབ་དཔེནགྱི་མདུནདུབུམཔ་ 


ˆ 


༤༅ 


ཚཾདནྡནགཅིག་བཤམ་མོ། །གཉིསུཔ་དངོས་གཞི་ལ། རང་གི9ྱབ་དང་། མཚོག་པི་ཡུལ་ལུ་བྱབའོ། །དངཕོལ། བདག་མདུན་སྒྲབ་མཆོདབུམཔ་པསྒྲབ། །ཡེགེས་འཇིཊ་རྟེན་གཏོརམ་བེཏང་། །ཞེས་བལྟར་བཞི་ལས། དངཔོའི། རང་ 


དྭསབབའྱི་གོགས་དངབཅས་པསྔར་དཀོནམཆོག་ལུན་ཚུབ་བས་མཛདཔའི་སྦྲབ་བྦབས་བུམཆོག་དངབཅས་པའི་ཆོག་དང་། མཁས་ཐགྲུབ་སངསྤ་རས་བུན་ཚོགས་ཀིས་མཛད་བའི་ཟུམའདབསལར་མཚོདྡ་པས་ཨོཾ་བྲང་ཡ་ཀཱས་བསངབན་ཡ། མཆོད 











པྱ་དིྱཅིས་བླརས་པདང། སྒྱབསའགྲོ་སེམས་བསེདུནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྩེད་ྱི་མཛུག།་གྭ་དནའོདཟེརྱསི་ནམ་པརྒྱ་རནསརཔཔའི་ཨཞེས་པའི་བར་པང་། མདུན་བེད་ཚོ་མཐུ་ཡནལགཔཞི་རགས་སུབ་སྦེདཅིངམཆད་བསོདྱབ། 
བྷུམ་པ་བྱསབཔ་། འཇི རིག་ྟེན སད པདངའཇིགཏེནཔའི་གཏོརམ བཏྟངབ། མངུནཔྱཡེདྱ་བིླཟཱས་པ། ¡ སོལ་གདས་པནཚད་གཞུང་ཅུཏ་མས། བླང. གཉིས ཉིས་པ་མཆོགགི་སུཁལྱཾཧཱཔལ། བླམཾརང་པྱེདསྔགྲ 

་ །གསོལདདོངྱབིནབླརབས་བརྡམཆོནདབུལ། ༈ །བརྟནངཞུགསགསོལ་ བེཞེས་གཏང་ོགདཔུལ། །རྒྱལ་ཆེབ་མཛོལགསོལ་ཤིས་པ་འོད། བཅུ་གཅིག་ལས། དཔཔནི། ཏྲི བརྟནའཐུལ་ཡུལཁྱི 
སྭའིའིསྟེངྙ། ནདཀརཇོརྩེསྲུགམགིས་མཚནཔ་བཏིངས བའི་ཁུར། _ ཁླམངཉིདསཱཿ དངས་ཏེབཞུགས་སུགསལ་ཁོ། ] དི སེ བཅོད ཨ་སུ་ར སདང་ ར་བགེགས་བསང ཨོཾསྭ་ཝྭ་ 
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སོགསྦུ་ཉིས་ཐྱུངས། དཔའིངདཔས་སེང་གཆེནཔོའྱརདྱཀིས་ བཏིགཿ པའི་དནབའྲི་ིགནོམ ཞིགདངབྲལབ་སྣ་ཚོགས་རྡོརས་མཚན་པའིདབསས། ཡས་པྨ་དཔཨ་ ལསླ་ཐ་བའྲིདྱཀིལ་འཁོརྱ་སྙིསྟིངྡད་ཐུགས མཔརྒ་མི་ཏོག་པའི་ཡེཤེས 
ཏིངབཏྟའི །ཨིགདཀརཔོས་ཁོད་ཟེརཕས། ༩ཕགས་པ་མཆོད། སེམསཿན་ གྱི་དོནབྱས། ཚུརའདུས་ཡོངསསུ སྒྱུགརཔ་ལས། དྡོརྨསབཾདཔོནཆེན་པོའམ་ད་ (22 ཛིནླམང མཔ་རེཅུ་ནམ་ཡིདབན ༢ པ་ སྣུཿཔ་དའོ། ༨ ནཀའིཌླ་ | 















་བ།སེལ་བ་གདབཔ་ངང་བཅས་པཚདཔག་མདྱའི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ལ། མཚོང་བྣ་ནམས་ས་སོའྱི་པུགྱ་ཧདངབཅས་ཏེ། རབའྱ མསྦྱརམཚོ་ཀུན་རིག་ལྟརརམ། ཡངནཆདཔག་མདྱའི་སབས་བཞིནྱ་བས་ཀྱཔལེགས་པས། རབ་ 
; བུམསྐྱ་ཧམཚོདབག་མདན། །མཆོད་ཡོནངི་སྟེདཡོངབ་རྣམས། །དྲམ་ཡཾདབཞིན་འཁོརལོདང་། །རྱལ་བ་སྲས་དའབཅས་ལ་འབུལ། ༈ཅབདབརན་བཞེས་ནསྱ་ཀུང། ཁཾ ༈སྒུཚིབརྟན་བརའཞུགསསུ་གསལ། །ཨསོ་གུ་རུ་འརེསརྦྷ་ 
ཧཱ རབཧཾསཱཏཱས་པའླིཝཱཔསྭཿཔཱཏཱཱིདཱ། དེབཞིན་བུའབས་བསིལནས་པོལམོའིབ་བའདནོཔ་བསུར་པབཛ་ལྔབ་སཿགི་བར་ཡིསམ་ཆོད། ཨོཾསཐཔཏྭརཡཱརསོགས་དུང་། བདེབརག་ཤེགས་པྲབམས་ཅདནས། རྒྱལདེདསྦྲབནུནདང། 
ཛིཁ་བག བྱིབསལེགསནས་བཞེས་ཤིག་སྲུཚེ་བརྟན་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཤེས་འདོད་ཕོདལ་ཚིགས་བཅདསགས་དངབཅས་པསམ་ཆོད། བསྟད་པའིམཆོད་པནི། རྡེརྔྲིལ་བུ་དངབཅསཏེ། སངསྦྱ་ཧས་ཐམསཅཔའདུས་པའེ་སྐུ་ཞེས་པ་ 
ཤློག་གཉིག་དང་། བཁོརབལས་སྤོལཏཱ་རེམ་ཞེས་སོགས་ཏྱིས་བསྟོདདོ། །བཞི་པནི། .མཇུན་བསྱེདྱིརྗེབརུནམ་ནམམཁརབཞྲུགས་པའི་རབརྒྱད་ཀྱི་བླམ་ཡི་དམ་སངསརྒྱས་པྱངསཾམསབསྟན་སྲུངནོང་ལྷའི་ཚོགསརྣམས་མཛོད་ཡེམ་དུ་ 
ཕྱོན་པལ་ཐུགསརྐྱད་བསྒུལ་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་པསད་རྣམས་ཀྱིསབླམའི་སྐུ་ཚོབ་རྟན་ཞེའ་ཕྲེན་ལསངྷས་པརྱིན་བྱིས་བརླངས། བསྟན་སྲུངནོམཉྷརྣམས་ཁིས་བར་ཆདཀྱིབ་གགས་བསལ་བར་བསམས་ལ། ཐལ་མིཾ་སྙར་ཏཾ་གདང་ས་པངབ་ཞ། | 














༄༅། །ཡམ་འདྷིདདོ། །སུབས་བཅུའི་དབང་ཕུག་སྟོནཔ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །ཇྔེ་འཏུན་སྦོལམ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཾ། །མཁནཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་དངབདེབ་དཔལ། །གྲགས་པ་གཞེནནུ་རྣམསནིགནས་མཆོག་འདེར། །མཆོག་ 
@ དངཔས་སྙནའདྲེན་གཤེགས་སུ་གསེལ། །དབའདིརདཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པ་ཡི། །སྙཚོཐསྐུལ་པ་བརྒྱ་རུ་བསྲིངབདུང་། །ཕྲིནལས་དམཞིཏརྱ་སཔཿཕྱེན་གྱིས་རྤོབས། །བསོདནམས་གྲགས་པ་བསོདནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ལ 
/% རྡནཱརུལཁྲིམས་ཤརཆེན་ཡེ་ཤེསམཚན། །ངརཆེན་ཏུན་དགའབཟངཔོ་མུས་ཆེནརྗེ། །པརརྡེནཆོས་དཔལ་རྣམསནི་གནས་མཆོག་འདིར། །མཆོག་རྒྱ་དདཔས་སྤུན་འདྲེན་གཤེགས་སུགསཾལ། །དེབའདིརདཔལ་ལྡན་བླམདམ་པལི། ། 
སྐུབསྐལ་པབརྒྱརུ་བསྲིངབ་དང་། །དྲིན་ལས་ད་རཞིང་ངྱས་པརཀྱིན་བྱིས་རྡོབས། །བྲེ་གསྱ་རམཚོ་རིན་ཆེན་བཟངཔོ་དང་། །སྔགས་འཆང་ཀུནདགའབ་སོདནམས་དཀོནམཆག་ལེགས། །དཔལ་ལྔན་དོན་གྲུཔ་དཔལ་མཚོགརྒྱལམཚནདང་། ། 
སངསྦྱ་ཧས་ཐུན་ཚོགས་རམསན་གནས་མཆོག་འདེང། །མཆོགྱཏདདཔས་སྤནའདྲེནགཤེགས་སུ་གསོལ། འེཔའདིར་དབལ་ལྡན་བྲམ་དམ་པ་ཡི། །སྒུ་ཚེ་བསྐལ་བབརྒྱརུ་བསྲེངབདང་། །ཕྲིནས་དརཞེངྱས་པར་ཕྱེནགྱིས་ཀློབས །པཀྲ 
_ །ཤསྦ་སྦནྲ་གུབྱ་སབའི་དམ་སེག་ས། །བཀའ་སལ་ཧིན་རབས་དངོས་བྱཧདྨ་པམ་དང་། ་་།ཡི་དམྭ་ཝཱ་ཆོགས་ཆུལཁ་སྦས་དང་བཅས། །བསྟན་སྲུང་ནོར་སྙིན་རྣམས་ནེ་གནས་མཆོག་འདིར། །མཆོགཉུ་དདབས་སྙན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འེང་ 














དིར་དཔལ་ལྡན་བྲ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྙུ་ཚེ་བསྐལ་བབརྒྱརུ་བསྲེངབ་དང་། །ཕྲིནལས་དཔ་ཞིང་རྒྱས་པརདིན་གྱིསརློས། །ཞེས་པའམ་བཀའབབས་དགུ་ལྡན་གྱི་བརྒྱད་པ་གུཞན་གཔལ་མོསནའངདསརིགས་འབྲེ་སྩརའོ། །འདིནིཁ 
ཆེའ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པཉྟརྱས་པའོ། །ལྔ་བནི། དྭལ་ལགསལ་བ་བཏབ་པས། གདུནབྱསེད་ཀིར་བཙུནམ་དང་ནམ་མཁརབཤུགས་པའྱི་བམ་རྨུལ་བྲ་སསདང་བཅས་པརམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་མཁྱེན་བཅེནུས་པའི་ཟིནྣ་རབས་ཐམས་ཅད་ ; 
¦ འཆི་ཡེད་ཆེའི་དངོས་གུབྷབ་བཞུ་པའི་ཁུ་བ་ྟ་ཐུདཔགཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ། བླམ་རྗེ་བཅུནམརགསལ་བའིཇྱི་བོནསཐུགས་ཏེ། ཐུགས་ཀའིའཁོར་ལོ་ཡཾགའབུ་དངབཅས་པལ་ཐིམ། དྡེནམསལསའཆི་མེདཿའི་བདུད་རི་འོདཟེརདཀརཔོའི་ 
༼ །ཌམ་པར་བབས་པག་སྲུཡུསྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། བདུ་གཅོདཔ་ཐམས་ཅདསུངས།སྐཱ་གསུངཐུགས་མིའྱུར་རྡོངགསུཊ་ཧྱརང་བཞིནདུ་ཏཉྟནཔརུ་རྱུརནས།ཕྲིན་ལས་གཞུལ་དུ་ཡེདཔས་སེམས་ཅན་ཅི་དོནམཛདཔའི་དབངངང་ལཱན་པརྩཧུཔཔས་མེ་པཉིད་ད་ལས་ 
དངམ་ཤིནགཅིགཏ།ུཐུགས་བླ་འབར་བསམས་ཤིགསྟོ་ངོརྦ་ཀུརཏའེསྦོས་བུའཱཧད་་ཀར་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བཅུནལ་སོགས་པཅི་རིགས་པར་བླབས་པའིམཐར། ་སླར་ཡངམདུནཔསྦྲེདནཱམ་མཁའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཚུགས་ཀ་ 

ཁིཆུ་ཕཱི་ལོལ་དུའོདད་ལསྦྲ་ཀྲབ་པའེའ རལོ་དཀརཔོ་རིབསབྱངདཔ་ཕབས་ཅནའ་ཐེབ་ཁ་གཱརབྭལ་བྲཱ་སིངབཏན་པའྱིལི་ལོཕནས་ཡེ་ཤེས་ཊི་མེ་དཔ་བའབ་པབ་དང་བཅསཔའྲི་ཕུངབའེའལ་པོ་ 


རསྭའོད་ཟརདཀར་པོ་དཔག་ཏུམེད་བའཕྲས། བླཱམའྱཱི 




















ཟ།༄ རཿ །ལའོརྱགུརྡའེས་བསམ་ཞིང་བརྗོདདོ། །དུག་པ་ནི། ཟུམའྱི་ཕགརྗ་བཅུན་མའི་ས་གཟུགས་འབུལ་ཞིང་། དུས་གསུམ་སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཧད་ྱི་ངོབོ་དཔལ་ལྔནབུམ་སོགསནས་མསྟོངས་9ྱི་བརདཔརྟན་ 
ཤཱ ( བཞུགས་པརགསལ་བའབད་སྣའི་ཉེན་དབུལབངབཅི་གོདབཞིན་དུ་གསུང་རྟེནཚོ་མདོའབུལ་བ། ཐུགསྟཏན་ནཱམྦྱ་ཆལ་མཆོད་ཏེནའབུལ་བ། ཡནཏཏྱསི་ཏེནདྷ་ནྱ་རུལ་བུམབ་འབུལ་བ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཏེན་དུ་རིགས་ལྕུའྱི་ཡགསཚན 
[¥ ལ་བནཱམསདང། བཱམ་རངགིབྷརན་བཞུགས་འདོནཔ་བཅས་གོང་གི་ཆེདཔག་མེདྱི་སབས་ཇི་ལྟབ་བཞིནྱ་བའོ། །བདྷུན་པནི། ཨཱནའངིཙར་བཞུགས་ཀྱི་ཞལ་བཞིསའུ་བའི་སྲདདུ་མཛྟལ་འབུམ་བ་དང་། རིས་དྲལ་སྩེ: 
(༦ |  ོོ བད་ཡྱཾདདཔལ་ཞེསསོགས་ཀྱིཆ སྭ་སུ་བཅང་པའམ་ལྷུག་པ་གངསོས་བརྗོདཔས་བཀའ་སྱལ་ཞུབ། བརྒྱད་པ་ཞལ་བཞེས་གནང་པ། དགུཔ་གཏར་རག་གི་མཏྩལ་འབུལ་བ། བཅུཔ་དདག་བརྟན་པརཔ་བའིཕྱིར། མངན 
/ བབྩཾདཀྱརྫེ་བཙུན་མནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅསརྣམས་དང་ངེད་ཅག་ལྷན་ཅིག་པསསྒུ་ཚེསོགས་ལདབཔའྱམབའི་ཕྱི་ར་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུནའཐུལ་པ། བཅུ་གཅིགཔ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་འབུལ་བ། མཐརཔཀྲ་ཤིས་ 

ཁཚོགས་སུ་བཅདདྱ་ཧྲཨབརདངོདོ་བླནམས་ཁངཚེ་དཔག་མདྱ་ིཆོགལ་བརྟེན་པའི་སྐབས་ལྟདབྱའོ། །གསུམ་བརྗེསནི། མཆོད་བརྣམས་ཁ་བསསིཏེམངུནབསྐྱེདཚོམ་བའི་ྙ་ལམཚོད་བསྟོདབྱསནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ 
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མ་ བདག་དང་སེམས་ཧནཐམས་ཿདྭལམཆོག་དངཐུན་མོང་གི་དངས་གུཐ་ཐམས་ཅད་སུལ་དྲུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་གངའདེ་ དོདཔའི་དེནལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡིགེབྱརཔ་ལན་གསུམྱསིས་ལྕགཆདཁབསྐུདབ་དད། མའོ 
ཏུམས་པདང། ཊུཿསཧསྭཱཾམདོངསཔ་བ་གགསནས། ཨོཾབྱེད་ཀྱིས་ ་སེམས་ཧནདོན་ཀུནམཛད། 
ཀླ 

















'སགས་ཀིས་གནས་གསུམ་བསྲ་ཞི་ 


)ཅེས་སོགསྭ་རཱིས་ཡ་ཤེས་པརངང་ ཞིན་ཧྱི་གནས་སུ ཡུགཤེགས། 
རི དཔ ཅིརིགས་པས་མཐཐའ་བྱན་བརླ་བའོ། 


ཨཱའྱདུནཔདང 
དམཆིག་པ་བབལ་གཏིས་སུམདཔའ་ཅིས་ཞེས་ 
ཡཞན་ཡང་ ཧྲ བསོབ་སྨོནལམ་དཔབཀ་ཤིས་ཉིཚིགསས། 
ལ་ཤེས པསན། དདང་མཐུན་པའིབྱསདཆོགཐུགསཀའི 
བྱདདརམ་ བྱ་མརབསོགསྱ་ཀྱི་ཁུད་བརམ་ གཏོགས སུ་པའི་ཆོགཟམསཅདའདིཁོ་ 
སྣམེ་ཞ་ཡཅལ་བྱས་ཡན་པྱྱའ་ཕགྲ། 


‡ ཧཿ སྦེ ནམཆེག རྣམསརཾཔའཚ་ ཚོར་བ རྟནཔཤུཔ[སཿ ཨྱི། 


ང། དགེབ་འདིཡིས་མྱྱརདུབདག ༈ཡཾདཔཞིནའཁོརལོའྭ་གུབ་བུར་ནས། ཤཞེས་སོགཿ སྐད 
ཐབ །ཞན་ཡངཆའ རཆེན་རོས ཨརརྱལ་པོསམཛོདཔའི་སྒྲལམ དཀརམའིོ་ཁིདྡ་ཐཱ་བའྲིརུ རྒྱུནཧྱི་ཁྲིདཝཾང ཅིཔཉམས་སུུཿ 

འབོལ ངགསལ་འདེབསིད་མིགས རིས་དང སྤི་བོའི་རིཀས་བདག་ཚེདཔགམེང དདུགནསའྱགུརབལ་སེགས་ པའྤིསེསཆསྐུ་རཱམས དང 
རྣསཿགྲུབ་བོ །སྤར་ཡངགུས་པ། མཐུནགིགགས་ཅཅིསསདསལ་ _„སྣགས་གཞུངདགངྱད་གུངཔོ་བླ་ ལྨན་གྱི། 








༈ 








པཾ 271 ༤ ཧི ༡༡༡༤ ༡༩ ༥7 གའ ༨ ་ ཧཧ སྲ ཚེའི ས་བས་༢་བཔ། 1 ¬ ༡༤༠ ༡ ར །༢ ཇེ ཐའ ནོ ལོ ༥༥ ༽ྨྣི་ པ་པ ་་ 
༦ །ལེའི་དདབིལ་དངངམ་པཟཝའདེའོན། །ནཱན་ུངཆནབོསཉེརབླམའསལབ་ཡུག །ཟཔ་པང་དཔོས་ཚདགཞལ་ལགསདས་ཤིད། །ལེགཆས་གོས་མ་རབ་དསདྲད། །ཆེསཆ 
ཨུ དཔབགཞའ་ངུ། །་ གསྒ་ནམ་གསལ་བ་གད་ ཅུང མེ །ཨ། སྲོབ་ག གཅིགལས། །ལྷ་གཞན་བརྟན་པའིཚེག་ཅངའྱབུང་བ། །འདིའྲདསོན་རབས་ཚངས་པས་མྲདནཔར། །བསི་དགིད་ 
འཕཡོངཔ རར ཏིདངའཛནྱི་ ཚོགས་གསམ་ཚའང་དངར་བའིི་རོད་བྲེང་ །བརང་་ངབངས་ཡིའ ལ་ར ༨ ༨ སམ ༽ ༽༽ ༥༩ བད 
བད ས་གཉི་དདུམྭ་པརསཱས | རངནཙཾས་ཧག །ཛགས་གསུམཆ དུདངརབའི་རྔོད་བུད་གླུར། „ །ལེནཔ་གད་ཚོ་དབུངས་སྱི་ཧྱལམོད། །དགེས་པའྱི་རུད་སངའྲལ་ཞེསྨ་རྡོཝན་ཡིད། །དགའ་བའི་གརྱིས་འདིནལན 
བྱར་རྣ་ལ་གས། །རྱུལ་འདི་རྟཏུནཔའི་ལེགས་ གསྦ་བྲས་སོབས་ ནེདམ་པའི་དཔེས་མངས་བ། བྱད་པའ། །ཚསཿཡསཱག་ཀརགཱར་པའིའདནབ་རྣམས། །སྒུཚེབསྐལ་མངའཚོ་གཞེས་སྙིན་གྲོལ་ཕྱི། །དགའསྟོན་རིས་བྲལ་འགྲོ་ལ་འགྱེད་་ 
ཧཱུཾརབྲ། ༈༤༠༢ར་ཅསྨྲ་བསལ། ཞི སྤྲོལ་མ་དཀརམོ་ཡིདཔཞིན་འཁརལོལ་བཏེན་པའྱིསྨཚ་གཏུན་བཞུགསྭ་བི་ཆོགཉིདའིབདུདལསྦརལ་བའི་བཤུདས་ཞེབབ་བའདིནི་གེངདྷསེས་པའི་དགོསདྨནས་ཅིསྦྱདཔོུཿ འབར་ཤེནབྣེ 
རྫ ྲེསས་ཟནཆེནཅེས་རབ་བུང་འོདཔའིླབམཔསབའིགནམ་ལོའིཐོའཞིནླཟཔའིཔར་ེས་དགཔའིདིནེ་དགེལུ་རུབསྟ་གི་གཙུག་ཡག་ཁང་ཡསམ་བྲབབམཐནམདོནོཔ་འདགའབཔི་ཉེའསྤྱི་རལ་ཁབྱཏཱ་བིས་པསྤམྨདལྟ་བ་ལཾ་ཧཱ། ཙཾ 
བ ཏཱ 
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ཐུལ། །ག ན་སོན་མ་མཐེང་དགོདཔའི་མེ་ཏོ་གྲའོད། ཊེ པྭ་སསིཊ་ཧོདདེ། {ིའདེར་འགུ་རལི་པག་ཡོ་བའི་དང་དུགོགས། །འདིར་སྭང་ཡུདཅམ་བདེལ་ཁྲེ་གགས་འྱོད། །འཇོདཔས་ཁུམ་སེམ་ས ། | 











¡ྲཱ 


;¡ 
¢ 
རྩན གསགསག༤༩ྗ༩༧ིྨྲྫྫིིསས༩ི༩ཌ༩སྨྣྲནོ་ ཏེ 


] ' 


| 
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ཀླཱ་་་་་་་ག་ད་ོོརོའབོང་འོ། ༧གོ་གརའཁང་ཚལ་སད་འཁནས་གཏང་ཤོའ་ཆན་ར་མལ་ལ་ཡཚལ་འ་ཚང་འ༣ 























ྣ ཕོ པདེཉམས་ལ། གསུམཔགཟགས་ཿ ¡ ཀཾགཟུགས་ཅནནི། །དེ་དབུས་པད་སིང་གརམ།བནྲལས་ཕ་མས མེ་ཏོག་སེན་མས་སུས་པའ་ཡལ་ 
འའ །མནད་བ་དོགས་མིདཔར། །པྨང་ཆེས་འཇོབའླིལང་སེམས་བདེཏུམས་ལ། གྱཡམ་གཟགམཁནཅྱིབནསསམསའདགགགྲགསསནི། །ཨམསིང་གཏམ། ནཝ་ས་པ་མས། ། །བཉེག་པའིཅ་གསུར་ ་ 
ཤཱ གདང་། །ལེ་འདུ་ལག་པའི་ཟོས་གརབསྩུརབ་དེས། །འདབསུངད་ཀརཔའིབཞིན་རས་ངོམ་པའི་རར། མིཔ་ ཡིབས་ཆིས་དོགས། དདཔརཔཤིན་བཛད་བའྱིརནལསརིགས་རང་བཞིན་བཇོདཔནི། །བང་ཡི་ལགས་སྒེས་མངོན་སཐོ། 
° ཞབས་གཉི་ས་འཁོར་ལོའི་ལག །རིན་ན་ནང་གདུབ་བླ་ཐུབས་ཚེ་གདངས་ཅན་དབང། དཛ ཞམ། ཙཾ བ་སངས ཚོར་སྣབ།ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། .གསུམཔ་གཟུགས་ཅནྱྱརན་ལས་པས་བརིགུགསཅནནི། རྱལ་གསུངགསང 
ཤཱ བཅུ་དྲུག་ལོར། །གནས་པའིན་ཚོད་དར་བབ་སྒེག་མོའི་སྐ། ,།བལྟུནོསཾཧསམ ན་དཔེའི་སུངཔ་འབུཊ ༢ །འབར་བའིཿ ལུ་མོ་དྲ་བངས་ཅན་མ། གྱས་ལ་གསས་ཆིནསར་ འགས་པ གས་པས 
ཝཾ བསི་བདར་ཡི་གཏཉིར། །བསྲབས་སྩེས་སྙིངཔོམཁྱེན་རབ་དྲ་ཅིལ་འཁབརཆ། ༈གང་བའི་ཡང་འཕྲོག་སྣང་བརྟན་སྟོནདུ་ སཱ 


ཱ སོ་བའྲིས གྱིཁྱི དྲུག།ཁྱཾ་ཤུག་མྱོས་པའཾའཕུའཝང་ཧྙོང རབའིའདམ་ཕྩེས་ལྟ་བུར་མཛེས་ཤིངདཀར། གིས་སཉཔོའིཊེནི། །ཧྲ་དུ་ག་ལག་རབ་འཁམབང་ཆད་ 
ཐེདདྱཀུས་སུ་རའ་བའི་སྙན། །རྣམངརག་ཡོ་བའིསླེག་འཛུམ་ཞལ་ཕྱི་ཁྱིམ། ༈རྐདདྲུག།ྱ་ཤུགམུས་པའའབུར་ཕྲང་རྩང། ༈བསྒྱརབའའདམ་སྱས་ལྟ་བུར་མངེས་ཤངདཀར། ཨོ་ 








མཁས་མཚུལ་སྦོས། །འཛུམ་ངབས་དཀརལ་ཐུགས་བཟངལཞིབྱའིཆིམས། པྨད་རགའིནགས་གུངཉམས་དཔ།འབར། །ཟ་འོདྲོ་ཁབ་པའི་གྲུ་མུད་བཞད་པ་བཞིན། སཿ པནད་གྱིཆུཅུངཟད་དདཔཅས་རབསཔགས་པའྱིར་བཀག་ནས་འབུས་བུ་དང་ 
གིངའ་མི་ེནཔའི་དད་པཅནནི། །བཱེདཔས་མ་བདརཝ་ལྗེམ་སྙུ་ཡཾ ཞེད། །ཟླཞུན་ཁུབས་སྲགསལིན་དཀའར་མདངས་འཚེར། ཚིན་པར་སེ་ཡསམ་བྲིས་རིབས་སྟོང་གི། †ལབརཡས་མཚན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ཞབས་མཐྲིལ། སཏེཊཔརཊ་ 
རླ བཏག་གྱི་ཧུན་ལས་སེནས་མེདརཔཏགནི། །སུ་ཡཾ་སྟད་སྙད་སྦིབ་བྱེད་གཅེརལས་སྱོང། དཔས་གསལ་གཡེ་བོས་མཁའ་ལ་བག་ཡངས་སུ། །ྒྱབའི་སྤིན་དཀར་སྐྱེངས་ཏེའཛུམ་པའི་མདངས། ་ །འགྱར་ནས་རྔུལ་ཁྱི་ཐྲིགས་ཆུ་འཇཛག་པ་འདྲ། 
རཾ སཐས་བཞིན་བཛོདཔ་ལ་ཨྔབ་ིརབཤིན་དཇོདཔནི། །གསར་བཟང་བླ་ཏཱ་འབུལ་དབུསཞོར་བུའྲཝ། །སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའིསེར་གདུབ་བོངབ།སིང་ལས། །འཐོནོ་པའི་འཇམ་མཉེན་ཕྱག་སེརག་ཡོ་ལྲེམ་རྩེར། །ཧྟེང་ཕྲག་རྒྱདལུན་ 
ཕླརའིབི་ཝངམཛེས། ཉིབགུཿཔབཧོནདོམཔས་ཚོསལ་ཧནཔནི། །དེལས་བུངབའི་སྟན་འཇེབས་སྦྲ་དབྱངས་འདི །ལུས་ཅན་རྨེངས་པ་ལས་བསླང་ནུས་པའི་ཕུལ། །གདོདནས་གྲུབཔ་ཉིད་མིན་རྒྱལ་གུན་གྱིས། གགས | 
ཆོས་ཕུངམཐའདག་བྷནུས་པར་ངེས། །ྱར་ཆིགཔ་སུྱ་གྱིབནལས་ཁུད་འགགས་མཁྱར་ཡི། །འགགམེད་རྡོ་ཇེའིརང་བཞིན་སྨྲ་འཇིན་དཔྱིད། །མཁའ་དུས་གྲངས་མཉམ་ཡནལག་རྔོགས་པའིགསུང། །ཞིངམང་རྱྱལ་བམཆིས་སོའགོ། 
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༣༥༩ 


4 ཡུཿས་དུད། །ཇིའའྱི་དུད་མངས་སྦ་མཚུངས་ཁྱདིགསུང་། །ལེགས་བ་ཤད་ཤྙིངཔོའིའུརཔས་ཐ་དདངྱངེ། བྱ ཏེས་བགག་ཡསས་ཡསམད་པ་བཏགི །ཇི་ལྟ་ངི་སེདམ་ཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མཐུལ། །འཚོལ་འདོད་དབང 
ཱུ པོས་འདྲན་པེང་སྙེང་སྣལ་ཡང་། །མམདོན་རང་མཚང་རྡིབ་སམ་པསམ་གཏན་འདིས། ༈གཉིད་རྨུགས་གོ་སྐབས་ཕྲལ་བ་ཡིནནམ་སྙམ། ཉེ་ཡཱཔ་ཁདཔརབཇོདཔ་ལས་ཕྐ།ཏན་མཚངབའྱི་ཁན་པརབ་དད་བནི། །བཟེད་དཀའ་ཚེརམའི་རུབ་ 
(དངྭསཱ་གི་ིས། །ཅི་གངུགངར་དངམི་ལྡན་དེསནའང་། །ཆོདྲ་ཐུགས་ནམ་བརརི་ཏོཾག་ཡེ་ཤེས་ཅིས། །གཉིས་སྣབའབུལ་པ་མ་ལས་དངིངས་སུ་གྱ བས། ཕྱ་ཤབ་དོནགཞན་བཀོདཔལས་བུནང་ཡིནགཞནབཀོདཔནི། །ཤེབ། ་ 
ལ།བྱའི་གནས་ལུགས་ཇི་སེང་མཁྱེན་དབྱིངས་སུ། །ངོག་མེད་ཆུདལའགྲོའདིཡ་མཚན་ཅི། [དུས་གསུམ་གཟིགསཔ་སམ་གཞས་ཤེས་བྱ་ཞི 


`9༅{ །གི་དབྱངས། །གཅི་གཏུ་སྙུངས་ཀྱངབརྒྱ་སྙོངཆར་མེའབྲན། བཅདཔ་ཝགཔ་ཞལས་གཅིགགསལགཔཿནནི། །འགྱུར་ཁུགས་སྙན་པའིདཔལའདོ་ཀུན་གྱ་ཡིད། །འགུགས་བྱེདམགྲིན་པལས་སྩེས་ཚངས 


གསང་གཡུམཕྱིནརླབས་ཟེགས་མ་སྭིང་གིད་བུམ། །རེག་པསངང་བདག་སྙན་ངག་སྩཱབ་མ། །ཐོགས་མེདདགའ་བ་གསར་པ་འདིནི་སཱར། ཉཁྱོདཚིན་ལཱ་བརྒྱའི་དྲེནལས་ཅི་སྤད་ཕྲེབ། བརུཨཔ་རིམ་བཅནཙིཉུནནེ། །དཀར་གསལ་ 





ཞིག ༈ལེགསན་མེདཔརངགི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། རྩརཨཱན་པདགའདྲའྱི་རནལས་དངས་ཐབ་ཅིདགའབནི། 




















མཛེས་སྣའགྱར་ཁུགས་ ན་པའི་གསུང་། ། ཤེསྱ་བཁི་གཞས་ཝལུགསྣ་ཇེན་པལ་འཆར་བའྲི་ཐུགས། (ཏཾ་གང་སྙེན་ཟླ་ཀ་འ པཾསྐའིདཔུངས། །དངས་ཤེལ་མེ་ལོང་གཙངམས་ཡིད་རབ་འཕྲོག ཨད་ཉམས་ལྡན་ཅྱིརན་ལསདགའཔའིའཆུ་ར | 
རེ ར་ལ ་ཀ་ས་དབའ་བྱ་དས། །ཡིད་དབང་བ།ཡོས་པར་མ་བཟིད་ལབ།སརཔ ཡིང་བའ་བཅིངས་ཉེས་པསྔ་གས་འོན་6འྲ་ཆ ཅོ ཀའ ལ་མི་འ" གར | 
ཕྤེགཔའེཏལེསནི། །ག་ངགི་ཞལ་ཁྱིམ་དྲནརྣམས་ཀུན་དགའ་བརྒྱས། དལ་།སར་པྲད། །སཱང་བ། སྤཔསྟཏགས་ཡོན་ཏན་ཆཔ ༈པལྔགས་བརྔོད་གཏམ་གཾསས་སྙེང་འདརཉམས 


£ 


༢. 


| 

༤ € ོོ 'ཿ མཾ ་ི 2 ལ་ ༩ ༽ ༢ ཀི : 6 ཁབ. & ལག གཾ ་ ་སནོ། | | | 

༈ བཅུ་དགུཔ་དཟིདཇེད་ཅན་གྱི་ཧའདི། །ས་གསུམ་འགྲེབ་ལས་རྒྱལ་གུསམདཧྲ། ༈ཕམ་ལངད་དབྱངས་ཀྱ་རྒྱལ་མའནུས་སྔྩ་པས་ལ། །དངངས་སྦགརེན་པ སུངས་ཤིགཉམ་ཆུང་ནམས། ྣ 
| 


༦༧ 
¬ 


| € ༢ ` པམ ཛི ༡ ༡༩ = ༢ ༩༨ །ཧུཾའ་རྡེ་གཉིང་ནས་འཁྲུག་སཔས་རྗེས་ཕུ་ཁཛིན།འདི༩གས | 
ཞི ཟདྱི་རནས་རིགས་བྲདོདཔ་ཐོག་སའིགསཁྱེདདི།།མཁྱེན་ཡངས་དཔལ་མོ་ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་མང་གཾ། །ཕཱཾབལ་ཉས་པའི་མི་ཤེས་རྨོངས་ཚོགས་འཇོམས། །ཆོས་ཀུནཾ་མགྲིན་པའཾལམནས་སཱནའབྱུར་རོ། 


(”ཀཱོངཀྷུཾ 
རེ 








@༽༩༽. ༤༨ - {¦ 
ཤདིིིིིཾྣི་ཾ་་ 
།ལྟངས་མའཆ་གསུན་དྲ། བའ་དངང་ཡུག་ད། 

༡འདྲོའའབ།ལའྱང་ལ། ༢༥ཞིསཝསོའྦི་ཤགསརུ་ཕྲ་པ་ 
པ་ད ཏབ རང བླི མའ ལ་ཏྱ་ལབ&ལ་ 
སུར །ད་སྟ་ཀཱན་ཡིས་ 


༢༩༡༧ ེ ཚི་ པོད་ཀ་པ འང་རེབ་འི་བབ་ང་ཡཡི། ལེ་ཚལ་།། 
ས་བྱི བདབ་ཀུན་ལྭོགབདུདམིའི་ཟག་ས་མ་འྱུམ། ༈འཛག་པའི་ཀུན་བཞཉིདལམིརེ་བར། །དྲོདཅིར་ཡེག་པཡན་རས་ཧིདེདཔའི། །ཨེ་ཏོག་ཀྟ 


ནི སྐྱེ་ུན་གཡོ་སྐྱ་འཁྱལ་གཏམ་སྲངས་པཡི་ཡས། །༈མྔ་བར་སོན་སིག་ཕེབྲ་སབ་བའྱི་གཱཝ་པ་འབ་ཡགའ། །མམོོ་ཆིསཅགཡྱན་ཀྱག་རྨྱཡིམབཁྲིག་ཝལས། །གཡེབ་པ་གདུབ་སིལ་འཐང་པའི་སྒ 





རཀ 


.---~~¬------~༤¬༡༤༠༡༡༡༡༧༡༠༨༨༡༧༩༠༠༤༤༥༡༠༥༡༢༤༤ ༧༤༨༡༡༧༥༡༧ ༡༡༤༤༠༤༡༤༠༢༥ ༤-: 9. «¬ ^ 











-¬~----~ ¬-༡¬«- ˆ~” བཀར ག་ཀ རཀ༡༠༡༡༨༡༨ ༢༤༡༡༡༡༤༨༤༡༤༡༤༡༨༤༨༨༡༡ 















༄༅། །ྲུགསྔ་རེཆེན་པོས་འགོར། །བྲནྡུལག་ཤས་བཡིགཔའི་དཀའ་གནད་བྱར། །འགྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་གཟུངས་དང་སྔོབས་པ་སོགས། །སཱཞ་མེད་གྲོགྲས་བསྐྱེདཔའིནུས་པ་རྨད། ཧུཊས་ལོགརྱནམས་འདུ་བའསཔཔལ་ཞ་པདི།སྦ་དབངདདིའི་དག་ཀུན 
ཤླ སྙན་ཚིག་གླུར། །ཤར་བཁྱོད་གཅིགདྲིན་དུ་སློགས་པ་རྫུན། །འོནཏེ་ཡེདལ་དྲན་པཙམ་རེས་ཁྱང་། །ངགལ་འཇིགས་མད་མགུ་ཝུན་བྱེད་པརངེས། བཛོཝྔཛཛའི་ཕྱནལསའོས་པའིདདནི། །ཡོངས་ཀྱི་བློ་འཕེལ་མའདིས་རྨིངོས་ཆེནའགྲོ། །ཕལ་ཆེར་བཏདསྙེམས་ 
 བཞག་འདི་ཤེས་བུལ།།སཱོནསུངས་ཡོདམེདམཐུལས་མཁས་བླུན་དག །འབྱུང་བརུ་འབྲས་ཚོས་ཉིད་བཙནབས་ཡིན། བཅོ་ྩད་ུ་ིཿནནི། །ཡང་དག་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མཚར་པོཆེ། །དྲབ་བྱེད་རྨོངས་ཚོགས་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་ཞིག །ཡདལཔྱས 
ཚྭ ༧ྱརྱལ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །བསུགས་པའི་ལཱ་ཁྱོདསྔོནྣལས་སྐལ་བས་རྲོབ། ཉེརགཏིཕསཇྱཿའེནཔས་བསམ་པྱཅཆེདི།།སྲིདན་ཆེམཐོ་ཝཱ་བརྒྱའི་དཀར་ཏོག །ཞབས་ཀྱིས་གནོན་པའི་དཔག་ཡས་མཐུམཔའ་ཡང་། །ཐུབ་གསུངབཤདསྲུབ་བེདཔའ འཕེལ 
@ཾ ཁྲུགས། །དམ་བཿཅས་རྗེས་དགེངས་རྨོངས་ཉེན་བྲནཊཔརྫོན། ཉེ་བཞེབ་སྦབའིན་ལམཚག་ཐདིདཔའིསྱརབནི།།གཡེ་ལཱམ་ལུས་ཕྲའི་གརགྱིས་མངོན་རོལ་བའི། །དཀརམཛེས་མཚོབྱུང་སྣིནལེགས་ལངཚོ་ན། །འཛུམ་ཕྲེང་གཡོ་བའིཁྲེདནས་ངག་སྟན་གྲྭ) ། 
ལདད་སརིས་མེད་འགོོ་ལ་དགའ་སྩནསྤེལ། ཉེརྲདག་བཟ་རུས་སྤོརལས་བསྟད་པའི་མཚུས་སྤྱོརནི། །ལྱྱོགས་མ་ལ་ས་རླུང་བླ་བའི་ཐེར། །གངས་ཀྱིཉལ་འགྲོ་དབྱངས་ཅན་ཐུགས་རྗེ་རྣམས། །རེག་པས གདུང་བ་ཡངས་བཅོམནུས་པའྲ་ཧུལ། །གགས་སྙན 








18 


“༢༡༡༡-༡༡-༡༡ 


རློ་ལནྭཾབོའི་ཕག་མསནད།ཧི་ལསྙག་ལཁག་འྱིརནམས་གཞིཝབདའིརསའསལ་འནི། །དེ་ཚོད་ནདབང་ཚོགསྣ་ནམས་དགའབ་བྱརས། །ཆོས་པའི་སྟནའྱ་དཚོག་གྱི་གུ་ཡེནཆོ། །ཞི་ཏོག་མངའ་དངགནམ་དའི་ྲགལ་འཁོརྦ་གིས། །སགྦསམ་ ་ 


བཱ ་ ས་ས ལོ ལ་ཡ ༨ཆགགླྭ་ཀུལ རའི་ལྔ་ལུལ་ལཁོརྦ་སིས། །ས་གྲསཱམ་ 

འཕམ་བྱེདྭསཱག་བྲསལ་རོཔྲ་ཧིན། ཉེརདམབཟོལ་བསྟངའྱི་དནལས་ཝདཔའི་ཟོལ་བསྟོདནི། །སེ་མས་ཐལ་ཡད་བཞོིནནོར་འདྲསཅི་འདོང་དངོས། ༈འཕད་མེད་སྦྱིན་པའི་མཐུ་སྙེབས་ཆེརམ་པའན། །རང་གིཁས་བླངས་ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་ངོར། །དཔེསོ། 
༢༩ ཤྱ ¿ཅུ -. ཀྱ རཱ ༣ "` ༈ ༤ ཡོན - ་ 4 ༣ ཏི 2༡3” . ༠༠ ༤༨ རར འི 

ཉཱ གྲུབ་རྒྱུར་མཿགྲགས་ལ་ཅི་སཱདབ་སྙོམས།།སོསེསཧཱཿིགའཇོདཔའྱིསམས་པོ་ཏནཝིག་ལདབནི།ེནཆེ་ནྫཾཿན་མཛའ་བལ་བའྦིས་དངམཉམ། ༈པོ་བའི་དེྱ་ཧཱ 


འོནྱ་ཧཱན་བ་ཀོང་ཡའི་ཚིག་གྱ་རོསཱཱན། །མཐོན་མཐྲིང་འལ་རྩར་འཛེགས་པའི་ཟླ་བ་དད་ །ཅབ་ 


ཚི ཅིག་གོའཕང་འབོདཔའིདག་སང་དཀར། ཉི་ཚ་ལསཉས་འཇོདཔའྱིཿ༣ཞ།བདག་སྙིང་དྲབས་སྲུ་གོགས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དང། །ལྷ་ཁེད་ཐག་མེང་བདལ་པི་དགར་སོ། །རངཉིདགཅེས་འཛིན་རང་ཤེསྣ་ཚོདཔ་མ། གན་པན་སེམས་ 
ལའཛུར་ཏེལགས་ཤིག་འཕོ། གྲུ འབུབ་ངེས་བསན་ཁྱི་རནལས་རོག་གིང་མབ་གནནི།།ཅ་ཅོ། པྦྲ་བཙཾས་གྲངསྲ ཡཿ ༈ཉན་མཆན།ཁོར་ཡུག་འདྲེན་ཡང་ཐང་པའི་མཐའ། །ཡེད་འདེས་ཁྱཾདྱའི་ཡོན་ཏན་རྫཾགས་པའྲི་གངས། །སྭ་པྤུའིའཕག༥ 
བམ་པྲ་ོདཔའྱིལུམ་འབས་སྟད། སོཉཔ་དསཁ་ྱི ཕན དེས་ནསི་ཤས་རོངས་པའི་སྟིངསོགས་འདིས། །མ་བཏང་དྲ་སིང་སོན་བྲལ་ལ་ལེང་གཞུང། 


ལོགསར་ཐཁག་པ༠ལེངབབ་བཆའབམན་ཐངརགཁར་ཡ་བབང་ངས་ཁར་པརམལ༧ལབ་འང་མགགན་ཁགགད་ཤལ་ཐག༧༤༩༧༠༩༤༡-༡༨ར༢གསས་ཆཙ་ར་༡ང༧་༢ 





།འཆད་པའི་སྔའུམེབའོན་ཏེ་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཀི། །གཟིགས་བ་འཇུག་ཡྱིའ་དོནརྒྱན་དཔེར་བརྗོད་ 
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8 །༄༅། །བགྱིས། སོང གཉིསཔ་ལོབཿབྡརསཁིཅནི།ཁོད་རུལ་ཐ་དྱ་ཧན་མངའདུས་པའི་ཚིག །སྡེབལེགས་སྙནའགྱུརདབྱངས་ཁྱིས་མཆོད་པ་འབུམ། ཤེས་བྱརུ་ཕག་རིག་པའེགནས་ཀུནལ། །ཐོགས་མེདམཁྱེན་པའྲི་ོ་གས་སྣེབས་བླསོལ།།ཝཔསེཊ་འྱེཉན་ ་ 


༡8 ཁས་དོདལ་བསྐོརབཀི།ཚངས་སྲས་ཕུས་ཕའ་མཇེས་སྒུ་ཡིད་ཀྱི་ངོས། །ཉེར་བཀོད་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་ཆིག་སྦྱོར་ཁྱིས། །མཚྩོཧང་གསརགསུམ་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའིཆར། །བསྙེདཔས་པག་དབངལྡམཉིད་མཛུངས་ཤེག །སོགམུམ་པ་ཤིསོདཊེཉནི།འཆདྱ་རོང་ 


དགེ་བའིབཤེས་གཉེནརུལ་ཁྲིམས་བུན་ཆོགས་ཀྱི་བཀའ་ནན་ཕཉས་བྣསུལ་བརམ་ལྡོགཙམདུ། །མེདརུལ་པནྐཾདཱ་ཤཱིལ་རཞེས་བྱསིབསྤྱ་རལ་བགཉིས་པ་རྡོརའཆང་ཀུན་དགའ་བཟཔོ་པའྱིསལ་ཚབ་ཁྱི་སྩེས་ཐུརིམ་པརྱ་ཧོན་པྷནམས་ཡིས་གསངཆེནདརའེག 
པའི་ཆོས་ཀྱི་འབོརལོདི་སེད་བསལ་པར་བསྐོར་བའིའོགམིནགཉིས་པ་*ིསེ་ཝཆོས་ལཱན་བྱིདགོནཔ་ཞེས་གྲགས་པའིབ་དད་དཀར་པོ་སྲིདེ་པ་གསུམ་གྱི་རེརསྙེགས་པའི་དཔེ བཱིས་པ།ཉེསརྐམཁས ལབཤགས་ཤིངདགེ་བམཁའ5ཿྱིའོལབསལོ། ། 


༽༩༼ ཟླ 


རོམ་དཔཝུཿ་ངཾགས་འགལ་འབྲེལ་གནད། །སྣཱ་དབང་བརྟནའཇིནས་སྟེང་ཁྱབ་པའི་སྡེས། །ཉེར་གསྟེན་རྣམ་འདྲེནརིངཡུགས་དྲིམམེད། །སྲེདམ་ཐའི་བརདུ་ངྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སཱོལ། གསུཊཔདན་གཟུགསབཿིགིསཔདོདདི། །དེ་ལྟ་རབསྟུདཔའིལགས: མྭདཱཿ 
༥ རཆོག་བྱལཝན་ལྱའིལབའི་པླདདཀར། །མཁའམཉམ་ལུས་ཅན་བངབས་སྣོད་པའིཚེ།།བདེ་སིདྱདངྱགཱ་ཧཱནཔ་ལེནཔར་ཤེག།།དེ་ལརྦ་དབུངས་ལྕ་ཡོདབྱངས་ཅནམ་ལ་བསུགས་པ་དོན་རྒྱུན་པད་དཀར་པཞདཔའི་ཚང་བཞི་ྱབབའདད་ 





༨ 


ནགནས་ངམ་པརྲ་། 


༥22» རཿ ངེ 

















༄། །དཔལ་ཆྱེནྡོཇེའིལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་པམ 








ནུབ་བར་བསར་བའི་སབས་རྱི་བདག་ཉིད་འཇུ་ག་པའི་དབང་ཆོག་གེ་བུརྨཾ་རཱནཞེསྱ་ལ་བ་བྲའགྲམ། དོ 














“༥ ༄༅། སངསྤ་ཆས་ཀུན་ཅིཕན་ལས་གདན་གསུམ་ཅི། །ལུཚགས་ཡོངས་འདུས་ཇྡོར་གྲོབ་དཔོན་ཚུལ། །སྐུལ་ལྡན་སྲུ་བཞིར་སྨྲན་མཛད་ལ་བརྟུད་དེ། །ལམ་དུས་བདགའཇུག་དབང་གིཟུར་ 
རྒྱན་འྲདི། །དེའང་ལམ་དུས་ཅི་དབང་གི་ཆུབ་མནུབ་པར་བསྡུར་བའི་ལག་ལེནབམས་པ་ཤུན་དགའ་བྲ་ཤིས་ཅིས་མཛད་པའི་ཡི་གེར་ཤིནཏ་གསལ་ཡང་། དེར་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བད་ཙམ་ 
¦ ལས་གསལ་བརམ་གསུངས་པས། དང་པོའིལས་ཅན་ཐེཚོམ་ཅི་ཁོགས་ལ་འབུང་བར་དོགས་པས་འདིར་སོགས་ཁང་ནམས་དབུས་སུའཕངས་པའི་ལྷན་ཐཔས་༡ྱི་མངོ་སྤོས་པ་ལ། སྩཾརབའི་སྐབས་སུརྲབཞི་ 
༩ ཉེར་སྱོད་སོགས་ཅི་འབྱོར་དང་གཏོར་མ་ཝ་ཚར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པནང་བརུད་སོ་ལ་དང་རྱན་ལྡན། ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེཔྲེལ་བུ་མངྫལ་ སེགས་འགགརུ་མཁོ་པའི་ཡྱོ་དད་མ་ཚང་བ་མེད་པརྲ་བ། དངོས་གཞིའིསྐབས་ 

སྭུ། གནས་དང་ཡྱོ་པདྲ་བིན་སིས་བརླབས་པ་ནས་བཅར་མས་ཏེ་ཕི་ནང་གི་བྱསེད་རིམ་བསྒོམ་པླཟས་དྲ་ཡིལ་འཁོར་བས་བའི་བརྡ་ཐུབ་ནས། རྣམ་རྱལ་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོཿ ཊུ 


༨ ༨༩༨ ༤ <. ཱ , ༨ གའི་སྐཔས་ལྟར་བསྒྲུག་པོ། །དས་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུལས་འོད་ཟེརའྲོས་བས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྱད། ལྷ་མོ་ཇུག །ཁྲོ་ཕོ་བཅུ་དང་བཅས་མངུན་ཁྱིནལ་མཁར་ཨིཾ རྔས་མཱཛཿཞེས་ 
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བཀ་ཤིསྭ་ལུནྲ་གུབ། ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ཚུལ་ཁིམས་ལྷནྲ་གུབ། ཇྗེ་ནམ་མཁའབསམ་འཕྲུབ། རྡོརའཆང་དཔལ་ལྔ་ནཆོས་སྦྱོང་། འཇམ་པའི་དབངས་སངས་ཆས་དཔལ་བཟང་སྣྭ་ལ་བྲོ་བ་མི་དད་པྱ་ཆེ་དྡོ་ཡབ་ 
ཟླ ~~ | འིཾ་་ཅ བརཅོང་ ! ཅུ ཧབ/༽ > བླི ་ྲ ༽། དའ་སྩེ་བའེ་གཟུག་ཏུ་མཆུངས་མེད་བསོད་ནམས་ 
རབལ་ལྡན་དང་བྱམས་པ་བསད་ནམས་བཟ ང་ས་གཉས་ཐ་མ་དད་པ་ ྱེ་རྡོ་ཇེ་ཡབ་ཡུམྲ་པས་དྱཀིལ ཨལྷ་དང་བཅས་པ། དའ་པུ བའ་གུགཏུ་ཐྱམས་བྲ ཡུལ་བྲེམས་དཔལ་བཟང་དང་ཤེས་བྱ་བ བྲ ང་པོ་ག ཏིས་ཐ མི 


གའ་བྲག་ཤིས་གཉིས་ཐ་མི་དད་པ། མཁས་ཐུབ་དཔལ་ལྷདདནེ་ཐུབ་ 
མས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྕན་གྲུབ། ཡོངས་འཛིན་ 






















པའྲི་ཚུལ་སང་གོང་མགོང་མའི་དབང་དང་གདམས་ངག་ཁོག་མ་འོགམས་ཐེབ་ངེས་པ་ནུསས་བརེགས་དགོས་ཅི། དེ་འྲད་མིན་པའི་རོངས་དད་ཁི་དབང་གིས་གང་དན་རང་དགར་བརྩེགས་པའི་སྣན་འབའ་སམ་བསྲུས་པ་ 
ལྟ་བུནམས་ནིདབོད་ཞན་ནམས་ཁྱིསྲ་ལལ་པའྱིསཔས་སྲིང་། །དེས་ན་འདེས་མ ན་ཏེ་རད་རམ་གྱི་ར་བའི་བ་མའི་བརྒྱ་ཅུན་ཆགས་སུ་འབྲེལ་བའི་བརྒྱད་པ་གྱིས་ཚུལ་འབྱིན་འཛུག་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་ྱའོ། །འདི་ 
ཀཾ ནདེང་སང་སང་སརས་ཡུན་ཚོགས་པ་དང་པསདནམས་དཔལ་ལྡན་པ་གཉིས་ནས་བྱནད་པ་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཞིམས་སུན་ཐུབ་པ་སེགས་ཡིས་གསན་པ་འདི་གཙོར་བཟུང་ནྲ་ཁབ་ཆེབར་སྣང་བས་དེ་ལྟུར་བརྩེགས་ 

པ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་ནམསྱ་ཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འབྲོས ཞེས་པ ་ནསུ་བྱསུད་པའྦིབ་མ་ནམས་ལ་ཐིམ་པས། དྲ་ནམས་སྱབས་སནས་ཐམས་ཅང་འདུས་པའི་ང་པརྱ་གུར། དྲུས་གསུམ་སངས་ཆས་སགས་ཆིས་་་ 
གསོལ་བ་བ ཏབ་པའི་ཆེན་གིས་རྡོ་ཚེ་འཆང་དང་བདག་མེད་མ་ཅེ་དྫོར ཡབ་ཡུམ་མས་དྱིལ་གྱི་སྣ་དང་བཅས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ་རླུད་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་དངས་མ་སོགས་ནས་སྔའ་ཐོ་ 
བརྩེགསའི་སབས་བཞིན་ཐོག་མཐའ་བརྡ་ཁྲི་ཞུ་བ་བསྟིམ་པའྲི་ཚུལྷ་ཆས་བྷམས་ཙིདྱབེ་བ་རྣམས་ཤས་པརྩ་བས་ནས་ར་བཞི་བམ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ཝྭ་ར་བ་དང་བྱརད་པར་བཅས་པའི་བམ་སོགསྐ་སི་་ 

















སུནཁུངདུ་སྒྲན་མི་བཏེག་པའི་རྣམ་ཕ་ལྟ་ཐུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དགྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ལམ་མེར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ བརྩ་གུར་ཏེ། རང་གི་སྩྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་ཞིས་པ་ནས་ཡུས་རང་བཞིཉ 
ཚིས་གུབ་པའི་རྟེན་དང་བ རྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མངན་སུམ་ལྟ་བུར་གྱར། མེ་དེ་ཆེར་འབར་བའི་ལྟབས་གྱིས་ཞིས་པ་ནས་འདར་ཡེད་ཡད་ཡོད་པ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འོས 
¦ པས། ཞེས་པ་ནས་ཧཱཾ་ཨ་ཧྷ་ཛཾ་ཞེས་པའི་བརྩ་ཁིད་རང་རམས་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་རང་ཞེས་བརོད་པ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ལྟེ་བནས་སྩི་བོའི་བར་རྩརོ་ཀྐྱང་ཀུན་འདར་གསུམ་་་ 
× ཞས་བ་ནས་མགཐུརངུ་ལྟ་བ། བཤང་སྲའྲི་ནུང་གཡོས་ཁེས་པནས་སྦ་ཤད་འཛངས་པ་ལྟ་བུ ། དེའི་གནས་སབས་སྲ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཞེས་དང་། 
ཨངྒུ་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་ཙིརིམ་པ་ལ། རང་ཧེ་རུཀར་གསལ་བའི་ཕོ་བྲང་ལཱའི་གཙོ་བཞཾསུ་པནས་ལྷན་ཅིག་སྟེས་པའི་ཡ་ཤེས་རྒྱད་ལ་ཕེས། དེདག་གི་གནས་སྐབས་སུ་གཙོབའི་ཐུགས་ཀནས་འིད་ཐར་འཕྲེས་ཞེས་ 
ནས ཐིམ་ཕས་རང་གྱི་རྒུད་ལ་དགའ་བ་བཞི་ལྔན་་ཁི་ལྭན་སྒྱིས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་དང་། དྲེལ་པི་ཅུ་བརྗོད། བདེ་ཆེན་དེ་ཁོན་ིདྱ་བི་རིམ་པ་ལ། རང་ཧེརུ་ཀར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སེམས་ི་རྟེན་གྱུཾ་མཐཾང་ ་ 





91 = ༄༅། ྣ །ཞག་ཅེས་པ་ནས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉི་ ངུ་གུར། དེའི་ག ས་སྲབས་སྭ་ ཙོ་བེའི་ཐུཿ ས་ཀ་ ས་འོད་ཟེར་འཕོས། ས་པ་ ས་ཐིམ་པས་རང་གྱི་རྒུ ་ཤ་བངའེ་ཕོང་གཉི །སུམེད་པའི་ཡི་ཤེསྦྱ།དཔར་ 
༡ ཅནྭ་སིས་ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་སོགས་བརྗོད་དོ། ཀུ དེའི་གནས་སྐབས་སྣ་ གཙོ་བྱི་ཐགས་གནས་ངོད་ཟེར་འགོསཞ མེཏོག་དངས་ཀའི་གདདྡོརེའི་དྲངས། ༣ ྨིཿད་ཧོས་དབུས། པྲ 
#ྷ ཌཾབཾཅྩསཾགས་བརྗོད་པས་སླར་གནང་སེ་སྩི་ཕོར་བཅིངས་པར་བསམ། ཨོཾ་རྡོརྔེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ནས་ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱཧོཿཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་སྟེ། སྒྲའི་དབྱིལ་འཁོར་ལྟ་བ་བསྒྲལ་བར་བསམ། སྲར་ཡངཐར། ˆ 

ཚཱ པ་ཆེན་པོའི་གང་ཁེརསོགསནས་བཙོན་པར་ཆིས་ཞེས་པའི་བར་གིས་བསལ་ནས། འདིན་སློབ་དཔོནྷ་གི་ཟབ་མོ་ལྕསྱཏྱའིལ་འཁོརྒྱ་གི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བཞུགས་ཏེ། སེཔ་དཔོན ཕྱིི་པོ་སྣ་ཚོགས་རྡོཇེ་་ 
ཞེས་བནས་དེའ་འཁོརྙད་བཞུགས་པ་རྒ་རར། སྤོབ་དཔོན་ལ་དེ་ལྟར་ཡོདཔ་མ་ཟད། རངའའང་དེ་ལྟརབུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཧིབོ་སཚོགས་རྡོ་རཞེས་པ་ནས། ངོབ་ཉིད་ྱྱི་སྲ་ཧེ། ཟུམ་རངབ་ཞིན་ཨི་ 
ཡུན་ཚས་གུབ་པའེ་ཏེན་དང་བཏྟེན་པར་བཅས་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ། །དངོས་གཞི་ལ་རྡོར་སློབ་མའི་བང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མལ་དངྱ་པང་རབརྡོཇེས་གསོལ་བ་གདཔ། རང་ཉིད་དབང་སེགསའི་ 


ཟི །ྟིངངྱུ་དདངིག་ཙམ་གྱིས་ཧེ་རུཀའིནམ་བས་འཁོད་ཆེས་བརྗོདོ། སྐབས་འདིར་སློབ་མ་དབང་བསྐྲར་གྱི་ཚེ་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་གྱང་། འདིར་སན་དབང་ལྷ་གདན་གསུམཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྦྱན་དྲངས་པ་དལྟརནམམཁར་བཞུགས་པ་དེསཆོགགིས་ 
གསར་དུ་སུན་འདེནམེ་དགོས་སོ། །ཁོན་དབང་ཛས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྒུར་བའིཚེ་གཙོབོའི་ཞལནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀིས་འདིལ་མངོན་པརདབང་བསླརབ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕུ་དང་དབང་བསླརནཁནམེད་པད་་ 
འཐུར་རོསས་ན། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རིགས་གཞན་བཞི་དང་ཡུམ་བཞི་སོགས་དེར་བཞུགས ་པའི་གདན་གསུམ་ཆངབའི་ལྷཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྙན་གསན་འབེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐམསཿཅད་་ 
དགོངས་པ་གཅིག་པས་དབང་བསྒུར་བའི་ལས་ལ་གཞེལ་བའི་པེར་ཡིན་ཞིང་། ཆོག་སེགས་པ་ངང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྒར་བ་ནི་དབང་ལྷའི་གཙོ་བ་དང་བླ་མཐ་མི ད་པས་མཛད་པ་ཡིན་པས་འགལ་བར་མི་བ ལོཾ། 
དངོས་གཞི་དབང་བསྙུར་བ་ལ་མི་བསྩོད་བའི་ཆུ་དབང་ནི། འདིར་བམ་རཱ་འཐོར་དུ་མེང་པས་ཇྡོརགསོར་ཏེ། ཨོཾ་སྣབཱཝ་སོགསནས་ཧཾ། བདགགྲི་རམ་པར་ཤེས་པའྲི་ཕུང་པོ་དང་དབང་ཛས་ནྱ་རལ་ཐུམ་པའི་རུམིདམིགས་ཏིསྟང་ 
བདརྱ་ཧུར། ྙཾང་པའིདང་ལས་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་བླུ་ཁས་རྡོ་རྗེདྲུ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐོད་པ་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོཞེས་པ་ནས་རིག་པ འི་དབང་ལྔ་རྡོརྡ་བཅུལ་ཞུགས་ཏེ་བྲན་མོང་གི་དབང་དྲུག གམོང་པ་ཡེན་པའི་མང་ 
























_ ཏུ: 





























༄། སྭརྟོཏམབྲང་ཧསྱསྷགཾ་།ཉན་མབྦང་པ༧ར་པཉྡ༣་ཊཱཀཏུ་ཝས 









༡༣༨ ལུ་ཞཉཐཿྦ་ཧྲ་ཏཡཡ་ག་པ་ཟྲ་བ་ལལ་རྲེལ་ལཅ་ར་མཚ།ལེ་བྲཔ་ཤཐལ ཨ་ཞེ ཛྲོ་ཤ་ཅ་ཡེ་ཧྲ་ལྲེ་ལྷ་དེ་ཡེ། ལྟི 


ཐྭ།རྨམརྟཁལེ་ཤཾ་༦ ཉ ༈ ཀཏསྱསནྟི་རི་ཛཧྲ་རཾ།། ་ 








༄།།ིཇིས་མཁའ་འགྲོ་ཝ་རིགས་བྲས་པའིདྱཀིལ་གངོར་དྲ་སོབམ་ཆབངབསསརཔའི་མཚནས་སྦྱོརདྱཉས་མཆོག་རྡོརྗེའཞད་པའིསྤ་དབྱངས་ཞེག་ཀྱབ་བཞུགས་སོ།། | 







































༄༅༅། །ེ་ཤེས་ལམདངས་རབའབརའིན་ཆེན་ལ་འེརངབཞིན། །གྲོངྱེ་རལྔ་བདག་མཁའ་འགྲོའི་ལབོར་ལོ ཝྔ་ལནདུ། །དུག་ཝཱ། 'ལན་པ་གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདགཉིད། །ངེས་པརྡ་སིན་མཛད་བམ་རྡོརམཁའ 
འགྲོས་སྙོངས། །བདེགཤེགས་ཡོནཏནམཐའ་ཀསམཁའའགྲོལ་ཡི་རིགས། །བསྡུསཔ་བདེ་ཆེན་སཱིངཔོ་འཛིནཔ་ག་ལབར། །ལྷས་བསྙས་གདུལ་བྱ་ཧཱིན་བྱེདདབང་བསྐུར་ཆོག་ཡི། །མཚམས་སྦྱོརདབྱངས་མཆོགདྡོརཞད 
པའིསྨ་དབྱངས་འདི། །གསང་ཆེནཐབསྐྱ་རུདཟབ་མོའི་དཀའགནས་གཅོང་རོང་ཁར། །ཧཱི་གོས་སམ་ཏིའི་ལྕུག་ཕྲནགཞེནརུར་ལབྱདཔ་ནམས། །རངགཞན་ཡིདཆེས་བདེབའི་གྲོངབྱེརཕྱིན་འདོདཔས། །དཔྱདགསུམརྱིས་-་ 
བླརིང་རིན་ཆེན་ཐོམ་སྟེགས་འདིར་སྦྱོན་ཅེབ །འདིདྡརེག་མཁའ་འགྲོལ་རིགས་བསས་པའིངཅིལ་འཁོརད་གདལ་བ་སིན་པརབེདཔའི་དབངབསུར་བལ། སླབ་པནགིབབདང་ སླཾམལ་བྱ་བགཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེནགོ་བརབ་འཕྱམས་པས་མཛད་པའེ་སྦྲབཐབས་དངདཀྱིལ་འབོརཆོག །ཤར་བསམཛད་པའིམཆོད་ཕྲེང་། རྗེངཀོ 
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རྩེ་པས་མཛད་པའྲིཟུར་འདབསྐ་རམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཚོ་གརྣམ་པར་དགཔརབྱ་བཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་དབཇབསྐུམདོནད་གཉེརབའྲིསོབམ་གཅིགནས་ཉེརཝའིབར་ཟུང་དུམྱ་གུར་པྲ་ནམསྦབུས་བས་གལ་རིམ་བཞིན་འཁོདཔ་ 
ལ། ཡ༠སྭ་ཊི་དྡོརས་མེ་ཏོག་བྱཀེ་བྲས་ཟས། སླབ་དཔོནྱ་རིས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིསེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཊི་དོན་དུ་ངོགས་པའིསངསྦྱ་རསྦ་ཅི་གོ་འཕངཐོབ་པརྩབ། དེའིཆེདྲད་ངྡོ་རཐེག་པའི་ལམྱ་བྱི་ར་བམངོན 


 བརདབང་བླ་རབ་ཟབ་མོ་གསན་ཡང་ཨཆིག་དཔམ་བ་ལ་བསུང་བསམ་བྱའི་རམ་པྱ་བངཆུབཅིམཆོག་།ཐགས་བསྩེད་པ་དཔཆོས་གསན་པའི་ཀནད་ོདཔ་ཡང་ཐིག་བཅེནཔའིགཞུངཟགས་དེམ་མེད་ནམས་ནམངི་ཉཔ་མུང 





ན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབབས་མཇད་པའིགསལ་བྱེད། པཊ་ཆེནཐར་ 


༡༡༨༨ ༤༢༧༤༢༢༢༢༠༢༣ལར༣༠༢༥༣༡༥༣༡༣༣༢༣༩༢༣༥༦༩༣༥༩༢༦༢༣༦༣༥༥ཿ 








པ་བཞིན་གསལ་བཏབནས་གསན་འཚལ། དེལ་ཐོགམརབསམ་པ་འདི་བཞིནམཛོད། ཁམས་གསྲམ་འཕོརབ་གངད་གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྲལ་དང་སྨོན་དཔཉེས་དམིགས་རྱི་རངབཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིནཏེ། མགོནཔྱོབམས་པས། མི་གཙརབལ་ 
ཛ; དནིམ་མེད་བཞིནའྲགོ་ལ་དགན་བདེབ་མེད། །ེཡི་སྡག་བྱསལྟརགཉུ་ཡེ་མཚོནྱ་ར་ཚལ་སོགས་རེགབསྩེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དརྣམས་ལ་སྣཱགབསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྟབ་ཡོདན། དམྱལ་བརྣམས་ལ་ཚགྲངགི་སྡག་བསྔལ། ཡི་དགསརྣམས་ལ་་ 
༡ བཀྲེསྐེམ་རྱི་སྡུག་བསྔག དྲཌསྲརྣམསལ་གཅགལ་གཅིགཟ་བ་དང་གསོད་པ་དང་བཀོལ་སྩད་ྱྱིསྡུག་བསྔལ། ྦ  མི་རྣམས་ལའདོདཔ་བཙལ་གྱིསམ་རེདཔ་དངཔི་འདོད་པ་ཐོགཉུ་བབ་པའི་སྡུག་བསལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམ་མ་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་ལུཨ་བཅད་ཅིང་ 

པྲལ་བ་ལསོགས་པའིསྡུག་བསུལ། ལྔ་རྣམས་ལ་འཆི་འཕོ་དངགོང་མནསའོགམར་ལྕུང་བ་དང་། མཐལངནསོངདྭ་པེ་བར་ཤེས་པས་ནདྱམལ་བའི་ལུས་ཅྱི་ཕཱག་བསལ་ལས་ཅང་ཆེསཆེབའིསེམས་ཆིསྡུག་བསལྷནམས་ཡོད་པརབཤད། འོན་སྣུགཔསུའ་ 
དེདག་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པྲ་ཐརབའི་ཉན་རངགྱི་བརྡརུབ་ཐབ་པར་བ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སམན། ཉནརང་གྱི་བངྡ་ཆུབ་ནི་རང་དོནདུ་སུངས་རྟོགས་ཅི་ཡོན་ཏནམ་རྫོགས་ཤིང་གཞན་དྩོནྱགྱིཕི་ལསྤྱ་རཆེན་པོམི་འབྲུང། མཐར་འཚང་རབ་ལ་མུན་རིངདྲ་བེད་ 


པསླློགྲས་དཔཝན་པ་ནམས་ཏྱིས་དོན་དུ་གཉེརྩ་བའི་འབས་བུམ་ཡིན། འོན་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཞེརྱ་བ་ཡིན་ན། ཤེས་དབཆེན་པོས་འཁོར་བའི་མཐའལ་མི་གནས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྔག་བསྔལ་ལས་འདས་ཤིང་། སཱིངརྗེཆེནཔོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 





















༡-2-༤༤༡༤༨༨༡༡༡༠,༠༠ཿམང་མང༡༠5༡ ༡ངདི༢༤༡༤< 
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༢ ནིཿ 
འྤ 


འཁེགས་ 


| །མཐའལ་མིགནས་པའིསེམས་ཅན་གིདོན་རུན་མི་འཆད་པ་བའྱབུང་བའི་མི་གནས་པའྱི་མ་དནལས་འདས་བཟམས་ཅད་མཁྱེན་པའིསངསྦརས་ཅིགོའཕངཐོབབརྱབདགོས། དེ་ཡང་རང་ཉིདགཅག་པའདོནདུ་མ་ཡིནཏེ། ནམམ་བའལ 


མཐའ་མེདཔ་བཞིནྭདུ་སམས་ཅནལམཐའ་མེད། ་མཐའམེད་པའི་སེམས་ཅནརེ་རྐནས་གངབདག་གི་ཕ་མ་བས་ཤིང་། ཕ་མས་རེས་འིགནོདཔ་མཐའ་དགལས་བྱསབས་ཤིང་ཕནཚད་མེདཔ་བཏུགས་བའྲིདིན་ཅན་ཤྭགག་ཡིནཔ་ལ། འདྲིནམས 
༥དོདཔནི་པདབ་འདོདཀང་བདེ་བ་ཇོབ་བའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས་ལ་ལཆི་སཱགབསལ་དངོས་ལ་ལོངས་སྤོད། ལ་ལ་ནི་ཕཱག་བས་་གྱི་ཆུ་མི་དགེ་བརམ་པཆེ་ལ་ལོངས་སྤོད། མ་རིག་པའིལིང་ཐོགགིས་ནི་ལོང་། ཐར་པའིརེནྱ་ཧི་ལ་བརབ 


པནྲིཀལ། དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེནསིདམིགས་བཟས་ནིམ་ཟིན། མཐོ་རིས་དཔཐར་པའེ་ལམ་ནས་ཇེག་འཆོས་ཤིང་ ངནསོངགསུམ་མི་གཡངས་མའྭིམ་པ་འདི་ནམས་སྣིང་རྗརེསམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སིང་ཇེའྩོབ་སནས་བཞགཔསམི་་ 


ལན། འདྲི་ནམས་ལག་བསུལ་ལས་བླསལ། བདེབལ་དགོདདགོས། དེའིནསཔ་དལ་གདགལ་མེད། བདག་བསྭ་ཐག་པ་ཚངས་པ་དངབྱར་ིནདཔཉནབས་དངཔསངས་ཆས་ལ་སོགས་བལའ་པད། སུ་་ཡོདན་ཚགས་བའིསངསྦ་ཅུས།ཁོནལ 


བདག་གིསམ་དནསེམསཅན་བམསཅདྱ་ིདོན་དྲ་ཚོགས་པའི་སངས་ཆསྤ་ཀི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀུང་ཐོབ་པཾརྱ་པ། དེ་ཡངྱ་མཱམེདྱ་ཏེན་མེད་ལས་མི་ཐོབ་པསྦ་རྒུ་ཉེནྭ་སི་གཙོབརྡོ་རེ་ཐེག་པའི་ལམ་མྱི་ར་བ་དབངབྲམརབ་མེགས་པརླབངས་ 
























ཏེདམཚིག་དང་སོམ་པམ་བྲསཔབསམ་བྱའིཞིཔལམ་ལའངཆིནུས་ཅིས་འབདབ་བྱསིའྩོསམཔའྲི་བརྲར་བྱསིསེམ་སྐནང་ཕཞིག་བྱསེདའཚལ། བསམ་པ་བྭེལ་བས་ཀུནནས་བྲསངས་པའིས་གྲསམ་གྱིདགེབམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མའགྱུར་ 

ཞང་ཆ་འད་འབད་འབས་དངཤིམ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པཤར་་བུང་གི་ཚུལ་གིས་འྲགབ་པ་ཡིན། འདི་གཞན་དུངེས་འབྱུངགི་བསམ་པ་བྱསེདྲད་གྲ་ཞུག་པའི་དོད་ཡིན་པས་མཆད་པརྦ་བའོ། །དྷེལ་བུའྱི་དོཅན་ལ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་ 
ཤུ རྒྱས་གྱིས་གདུའ་བྱརྣམས་ྱྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་༡ལ་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེཆརུང་གི་དམ་པའི་ཆོས་ྱི་བདུད་ཅི་བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། བདིར་མདོོས་ཧན་ལས། དམིགས་བཆེ་བཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྦྲབ་པ་ 
ཌི གཉིས་རགདང། །ཡེ་ཤེས་བཙོན་འགྲས་རྩོམ་པ་དང། །ཐབས་ལ་མཁས་པརྦ་གཱར་པ་དང། ༈ཡང་དགྲ་གབ་བཆེན་པོ་དངར། །ཨསངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལསཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་དག་དང་ལནཔས། །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ཁདཔར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཉར་ཐེག་པྲརུང་དུལསྦྱདཆོས་བདུན་སྱི་སྲོ་ནས།ཁུད་པརད་འཕགསཔ་ཐེག་པཆེན་བོ་ཡིན། དེ་ལའངྱ་ཧཱ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པའི་ཐེགཔ་དང། འབྲགས་བ་སགས་ཅི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། འདི་རྭསོབ་དཔནཆེནཡོཀ་མ་ལ་ཤཱིལས་ཆུལ་གསྱུས་སྤྲོན་མེ་ལཾས' 
དོན་གཅིག་ན་ཡངམ་མོངས་ནང། །ཐབས་མང་དཀའ་བེདཔ་དང། །དབངཔ་ནིན་པོའི་དབངྱ་བས་པས། །ས་གསྭ་ཏིཐེག་པྱ་བར་བམའཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་ཐེག་བཆེན་པོ་ཕ་སོལྭྭ་ཡིན་པའིཟེག་པལས། །འཅོས་བཞིས་ཁུད་བརྡ་དའཕགས། ་ 


-~--༤༧༢༧༡༤༨༨༢༠-༤-༨༤༨-ཕ༨-༨----༤༨༤༨༨----------------------~‹ 


















དམན་པ་ནམསལྱ་པབའི་་ 





གྲོ་མ་རྔྗགུཿཛི་རྒྱུད་ལས། 








201 །ཿ 32 ༄༅། སྔགས ཀིཐེག་པ་ 'ཡིན། དེལྱ་ཆ རྒྱུད་སཱེ་གསུམ་ངང་། བཞི་དང་། ཝདངདགཏ་འདོདཔ་ལ་སོགས་པ་མི་ལྭདབ་མང་ཨཱཔོདཔ་ལས། འདིཔའཕགས་པ་མཁའ་འ 
&.རྨྱུར། །བྱ་མིནརྣལ་འབྱོརདེ་ལྟགལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལརྣལ་འབྱོརམཆོག །རྣལ་འབྱོར་གོང་མདེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་གསུངས་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས, ཕྱི་ལཱས་ངག་གི་བྱ་བཞྲུས་དང་གཅངསྦཱ་གཙོ་བརོ་སྟོནཔབྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། ཕྱི་ལུས་ 
གཅབརསྟོན་པྷ་རྣལ་འབྱོརྱ་བྱི་རུད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ག རགོང་ནམེད་པ་གཙོབར་སྟནཔ་རྣལ་འབྱོརབླན་མེད་པའི་རྒྱདདེ། རྒྱད་སྡེ་ཆེནཔོརྣོམ་པ་བཞིལས། 











ཁག །གྱི་བྲ་བ་དང་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་པར་སྐོནཔ་སྤོད་པའི་རྒྱུད་དང་ ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ འཇཛིན་གྱི་ཁྱད་པ 
ཐ་འཧེར་ཆེན་པ པྱ་ཀན་མེད་པའྱེ་རུདདེ། དེའངབུཌརུབ་སེམས་དཔའ་རྡོརསིངཔོས། རྣལ འབྱོརཐབས་ཊྱི ཀྱིས་མ་ ཡིན་ཞིང་། །རྣལ་འཕྱོར་ཤེས་རབ་གཅིག པུས་མིན། །ཐབས ས་ད ཤེས་རབ་གཉིས་མེདཔས། །དགེས་རྡོར་འདི་ནི་ཕྱོགས ་གཅིག་་་ 


མན ཞི གསུངས་པ་ལྟ་རཐབསྦྱ་རཆེབགཙོ་བོཟྭ་སོན་པཐབས་ཀྱིརུད། ཤེས་རབ་ཟབ་པ་གཙོ་བརསྟན་ང པ་ཤེས་རབྱྱི་རྒྱུད། གཉིས་ཀཆ་མཉམ་དུ་ དྲུ་སོན་པ་གཉིས་སྲུ་མེད་བའྱི་རུདདེ་གྲསམ་ལས། ༤དིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ས་ 


ཟླ 
འ 
ངད་པའི་རྱུང་ཀྱིཀྱལ ཕངཕལྭ་ཧྲེ་རོ རྡོརའིཿ ་བའི་རྒྱུད་འབུམ་ གག་ལྤ་པའེབཤང་རྒྱུང་བུ ཤུན་མེངམ་ཡིནཔ་རྡོ་ཇེ་གུར་གི གྱི་རྨུདཀྱིརྫིས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲབ་པའིདབངུག་ཆེན་པེ་ མ་ཐུབླཟ་བ་ཞེས་བབསྐྱེ་བ་ བདུན་པའིདམ་ཚོག་གི་ རྫས་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོསྲག་ 


3; 
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བླརེས་པའིསོབ་ ལོམ ༡ ༽ ད་དམ སར ཕོ་༢།ེ ༣. ཌ༡༽- ༨0 ¬ ༠༨ * - །ྐཱ 
ས་པའླི་བ་དཔནཆན ད་ཡས་བལབའེ་དབུམཁའ གྲོལ་ིགས་བླསས་པའིདྱགིམ་འཁོ་རྣད་དབང་བརབ་པྱསཔ་པརབྱསེ། དེལ་དྷིརདབང་བླསརབ་ཐོབཔ་འིཕན་ཡོནནི། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡ་ངརབྱ་རལ་ཆན་སྡིརླུ་ཏིལ་བརྟམས་ 
དབངས་ཏམཐག་པརྦག་ལ་བརབ་ཤདདེ། འགྲེལཆེནློནམ་གསལ་བལས། ངོ སྔ་ཟའ་ཐམས་ཅདནདིལ་འཁརྡད་དབངབླག་བབལས་འཇུངར་ལྱརངབཞོས་དང། ཆོས་ིསྦྱ་ིཏ་ང། དེས་ན་ང་ཐག་དབངཔ་རག །དབང་ 
/ཌཿ ཡངདག་སྦྱིན་ལྡནན། ཟིད ། །གང་ཟག་མཆགམ་ །ན་བསྒུ་ཡང་དབང་ཉད་ཏག་ུང་མས་པརྩ་བསན། ལམ་གཞནམ་བསྒོམས་ཀྱང་མྩེ་བ་བདུནནམཆོག་གིདངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པརགསུངས་ཏེ། གསངབའིམཛོདལས། དབང་བསྐར་ 
ར་གྱི ང་ད དེས་ནི །མསཔརཕད་་བམབ།།ཆས་།དམ་་བནས་་སྱ་ཆུ་བསམམནལམ་་འདལ་ཆར ས་ར འབྱན་དཔས་གམའབཔ་ 
ཡིན་ ༡ གླ ཐིགལེལས རྐ ཆག་ཁུང་ གཱ གལ་ཏེ་ལུངབ་མེདགུརན། _ །ཀྱེབ་བརུ་ཕུག་དགན་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །ངབང་གིས་གྲོལ་བརམ་རུས་བའི་གངཐག།ྣམས་ལ་གྲལ་བྱེད་ཁྱི་ལམ་སྟེནཔའི་སྡེད་རཱཿདཱ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱངའའང་ཉེད་ 

ཏ། ཕུག་ཆེནཐིག་ལེལས། དཔཔོརརེ་ཞིག་སྤོབ་མ་ལ། དབང་རྣམས་ལན་གཅིགབསྲུརབ་ཡིས། །དེཚེགསང་ཆེན་བཤདཔ་མི། །ངེས་པར་སོད་དྲུ་ཆུར་པའོ། །ཞེས་ས། །དྡོརཐེག་པའི་བསྟན་པའིསང་པོནསཱན་གོལ་གཉིས་མིནནིང། 


་ 

















འདུས་ 
















།གྲཾལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པའི་སྔོནདུའང་སྙིན་བྱེདཀྱི་དབང་ཤི་དངེས་པརའགྲོདགོས་ཏེ། རྡོརྩཿསོ་ལས། སྩིན་པ་དང་ནྲིགོལ་བའིལམ། །སངསྤྱ་ཆས་བང་རུབ་བསྟན་པའེམཆོག །ཅེས་སོ། །གྲོལ་བྱད་ཀྱི་ལམ་ཡངདབ 
གྲུང་ཞེང་འཕེ་ལ་བརབྱེངཔ་ལ། །སྒཾམ་པ་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དབང་བསྐུར་བརྡོརཾཐེག་པའི་ལམྱ་ཧིར་བརྡ་གུབ་པའི་ཕྱི་དདང། 
རྒྱཆེར་འབྱུང་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གུབ་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་འཁོརལོས་སྒུར་བ་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་དངའབྲིང་གི་དངས་གུབ་ཐམས་ཅདྱ་ཤངདབང 
འི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་རེནཔོཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབུང་གནས་སྐུ་གུར་པའིདབང་བསླུ་རབ་ལེན་པ་ 
ཐོབྱཀངསགསྱ་ཀིལམལ་འབད་པརྦ་བསན་འབྲས་བུཐོབ་པར་འགགུར་རམ་སྙམན། དེ་ལྟབུ་ 






༄༅། 
ཐོབཔའི་རྒྱུན་དེ་གོམས་པར་ཕྱེང་པའི་ཐབས་ཏ། དྱེ ི་པ་དབངབསྐུར་ཐོབ་པ་སྟེ། །བ 
ི བངབླསུརབས་ཚོ་རབསམང་པའི་སྡིག་པ་འདག་པ་ནི་འོགཏུ་སོབ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སོགསས་ 

གྱིས་ནིལཁོར་ལོསསྩར། །ཐཚོམ་ལེད་པདབྱེད་པརའགུར། །ཞེས་གསུངས་པ 


. ར་བ་ལ་བརྟེནནས་འབྱུང་པྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་བསྐུར་གྱི 
'ཤིནཅུ་སྤོ་བར་མཛེད་ཅིག །དེལྐརདབང་བསུར་བཟོབ་པའི་ཕན་ཡོན་པེས་པར་བྱསནས། ཕན་ཡོན་ཧནྱ་བི་དབང་དེམ་ཐོབ་པའིཉས་དམགས་ནགལ་ཏདཔངམཐ 
ཨངསྦྱརསྱ་ཀིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་མཐོབ་བས་བསྦྱད་ཛོགས་ཟབམོའིདོན་བསྫོམས་ཀྱང་དངོསྤ་གབ་མི་ཐོབ་ཅིང་། བྱསནང་ན་འཇིག་ཉེན་པའི་དངསྤ་གབྲཔ་མོ་ཙམ་ཐོབ་སྲིདྱཀང་ི་མརངན་སངད་སྭེབའྱི་རཱར་འགུཌ་ཏེ། ཕྱགཆེནཐིག་ 











ལལས། དབང་མེདནནིདངོས་གྲབསེད། །ཕྱེ་མ བཙེར་ཡང་མར་མེད་བཞིན། །གང་ཞིགརྒྱད་ལུངངྱ་ཧཱལྱགྱིས། །དབང་བསླར་མེང་པར་འཆང་བྱེད་པ། །སླེབ་དཔན་སྡེབམ་ཤིམ་ཐག །དངོས་གབ་ཐོབྱ་ཁང་དྱམལཔར་སྩེ། | 
།དུ་མ་ལནི་དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་སོ། །དེས་ནདྡོརཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེནནས་རང་གཞན་བྱི་དོན་སྦྲབ་པར་འདོད་པའི་བློགས་ཅནདག་གིས་དབང་བླསརབ་ལེན་པ་ལ་ཤིནངུ་གུས་པྱ་བེད་དགོས་པ་ཡིན 


དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། 
།དེ་ཉར་ཐོབན་ཕན་ཡེན་དངམ་ཐོབ་ན་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་དབང་དེགང་གིས་བསླུར་བང་བེད་པའྲི་སོབ་དཔནྩྱ་གིམཚནིད་ནྲིཧུང་སེ་ནྒམསནས་མངད་གསུངས་ཀྱང་མདོརབསྣ་ན། སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཤེས། །ཆོགའིལས 
 ཡིབར་གངས།བ་ཡར་བརེགྲཟང་བ་ཤིས་པར་་ 











ཤ༡༢+ (༦ 

ཀན 

ལརབྱཏ་མཁས། །སྙིང་ཇེས་སླེབ་མ་རབ་འཇིན་པ། །དབང་བསྩུརབ་སིསོབ་དཔོནམཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ༢ྩི་མཚན་ཉིད་དང་ལན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གངལ་བྣརབ་སྤོབ་མའི་མཚནཉིདནི། དདདང་སྟིང་རྗེས་སེམས་རཇདུལ། 

ཨན། །སཱགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་དོན་གཉེརབ། །མཐུན་ཞིང་གྲངས་དང་ལྡན་པར་གཟུང། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབམ་ནང་གཤིན་པ་གཅིག་ནསཉེརཝ་ 
དེནྣམས་ཝག་པར་འཛོམནམར་པོལའང་ཉེས་པ་མེད་དེ། རབཅུ་གནས་་ 


རཾ 
རྣམ་རྟེག་ཞུ་ཞིང་ཌློ་དང་ཝ 
བཤད། དྭ་ལརྨ་ཡོབ་དཔོན་དང་སྲེབམཁམ་ཚན་ཉིདངེས་པརྩ་བས་ནས། གང་གི་ཚོ་བསྩུར་བའི་དུསརྟི་གཟའ་སྐརདང་སྩོརབྱེད་བཟང་བོའཛོམ་པའེ་ཡར་ངོའམ། 
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ཉེད། །ཡར་གྱི་ངོལ་པརྟག་པརདྱ། ༈གཟའསྐརལགས་པ་འཛོམ་གྱུརན། །མར་པོལ་ཡང་ཉེས་པ་མད། །ཅེས་སོ། །གང་དུ་དབངབསྐུརབའི་གནསནི། སཡྱོག་སཆོས་ 
སྣོདདང་མི་ལྔན་པའི་སྒྱ་བོས་དབེན་པ་ཞིག་དགོས་པརབ་ཤདདེ། དབང་མདོར་བསྟནལས། གང་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་ལྔནའིང། །གང 
རྟེན་ནས་བསྒར་བའི་དཀྱིལ་འཁོརལ། མཆོན་པརྱ་་བངེས་དོན་དོན་དམ་པའི་ད་ཅིལ་འཁོརནི། སྙིངཔ་བདེབཆེན 











9 །ཡཱལིརྒྱུད་ལས། དབང་བསྲུར་དང་ནི་རབ་གནས 
ཡྨན་གྱི་རྒྱལ་པོས་བསྩངས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གེ་ཉེར་འཚེ་མེདཔ། ཁྱད་པར་རང་ངམ་བླ་མ་གོངམས་སའེཆོགཚུལ་བཞིནདྭ་བྱས་ཤིང་སྣ་ 
ཞིག་ཁེནར་སྩེ་ དགྲུ་ནམས། །བདརགནས་ས་འཛིན་རྫོད་མེད་པ། །གནས་དེར་རྣལའཕྱོརབརྩམ་པརྱ། །ཞེས་སོ། །གངལ་བ 
པ་ལྐེ་ཅིང་འཛིནཔ་ལ་བཤད་དེ། ཧྱེ་དྡོ་ར་ལས། དིལནི་སིང་པོ་ཞེས་བོངདེ། །བྱང་རུབ་སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་པ། །ལེན་པརྦ་བོདཔས་དབྱི་ལ་ལ་བོརཉིད། །ཅེས་སོ། །དེཉིད་མཆོན་པརྱ་བེདཔ་པདོན་གུན་རྫོབ་པའིད་ཐིལ་འཁོརནི། རུན་ 
ྲ ཿ ཞིལས་དངནི། །ཐིག་ལ་ཚེནདྱ་བེའིརིམ་པས་བསྟན། །འཕྲཾ་བ་འདི་དག་རང་བ་ཞིནྱ་གིས། །གྲུབ་པའི་ 


ངང ཨའེ 


མེའི་དགོངས་པྲ་གུབཆེནསོསསབཀལབའི་དགིལ་འཁོར་སི་རྣམ་གཞག་མངདུ་གསུངས་ཅང་། གྲབཆེནནོརདལ་བུཔས། རིམོརགནས་པ 


དིལ་འཁར་གཏིས་མེད་པའ། །ཞེས་རྡུལཚོན། རས་བྲེས། ལཱས་དྱཀིལ་ཏེགསུམ་མམ་ཏིངང་འཛིན་གི་དཀྱིལ་ལབོརདང་བཞིརབཤདྱ་ཀང། དེང་སང་གིགང་ཟག་ཕལཆེརྭ་སིནྱཔདྲདྲུ་རུང་བའི་དྱཀིལ་ལ་བོར་ནེ། རྔུལ་ཚིན་དངརས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར 














གཙོཆེ་བརབཞེད་པ་ཡིན། གངཞིག་བླས་རབ་དབང་གི་ངེས་ཚི་ག་ནི། ཨ་ཧིའྱི་སའམ་ཨྭ་བཱིཌེཀཏའླཾསས་གཉོརཞིང་བླུག་པ་སྟེས་བེལ་ཆུ་ལུནིས་བཏབཔ་ལྷར། དབངབའི་པོ་རིམ་པ་བཞིན་སྦིཔོདང་། ལྕེདང། དབངགི་གནས་དང་། 
རླུར་སེམས་ལ་གཏརཞིང་བླག་པ་ལ་བརྟེནནས་ས་བཞིའི་མྱུ་གུ་འབྱུང་བསན་དབངཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ༅ྱེརྡོརྣལས། གཏོར་དང་བླུགཔཔ་ཞེས་བྱ་འདེས། །དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྗོདཔར་བྱ། །ཞེས་སེ། །འདི་ཡན་གྱི་བཤད་པ་རུང་ཐད་ཞུང་བར་ 
༧ འདོདན་སུང་འདྲེན་གྱིཚིགྷ་ནམས་དར་བས་འགྲུབ་ལོ། །ཇི་ལྟར་བསྒུརབའིཆོག་ལ། ལམ་ལ་སྦྱོར་བརབྱེད་པ་རྒྱའེདབང་། གུནནས་གོམས་པརྱེང་པ་ལམ་གིེ་དབང་། མི་འཕྲོགས་པསྦྱོམཔརབྱེད་པ་འབྲས་བུའི་དབང་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱིསྒོ་ 
“༧ ནས་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གང་ཐག་གི་སྒོནས་དུ་མ་ཞིགཏུ་འགྱུརབ་ལས། འདིར་སྙིན་བྱིད་ཀྱི་ཆོག་དར་མཐུན་པམའཆང་པ་ལ། རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་གྲུབ་པའིབླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་རིམཔརའོངས་པའི་ཉམས་ལནྱ་མིརིམཔ་ལ། དབང 
གིམངོན་པར་རོགས་པ་བཞི་ལྔན་གྲི་སྒོནས་རྡུལ ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ལའོ་རདུ་དབངབསྐུརབའིཚུལ་དང་། སྟ་གོནདང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རས་བྲིས་བྱི་དབྱིལ་འཁོརདུ་དབངབསྐུརབའི་ཚུལ་གཉིས་ལས།ཁུལ་ཚོན་ལྟརན༣ུབ་གཉིས་པའམ།རསབྲེ 
ལྟརནཊུཊདངཔ་སྟ་གེན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེལ་འིལྷ་མོས་གོནདང་ལྷ་དང་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ཏེ། ལྷག་གནས་དངཔོ་གསུམ་ཁོ་བོས་བརྱིས་ཟིན་ནས། སློབ་མ་ལྷགགནས་ལ། ལུས་རྱིབྱ་བ་གསོ་ལབ་གདག །སུགས་ཀྱི་ཐེགཔ་ 
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ལུསཅི་བབཁཱས་བྱས། ཕྱགདཔའཇུག པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས། རང་རང་གིགལ་ལ་སིམ་བ་མེ་ཏོགདང་བཅས་ཏྲ་གུས་པའྙཾསནས་འཁོད་དུ་གཞུགཅེས་འབུངབས། སློབ་དཔོན་ལ་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅངཉྱ་ངབོདོ་རེམཁ་འའྲལོ་དཔབ་མི་དདྭ་གསཔའི 
( མོས་གུཨྲ་དང་ལཱནཔས། སྲཾབམས་གེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཏལ་ཕུལབ་མཛོད། དེ་ལྟརམརཱལ་ཕུལ་ནས་ཁྱད་པརཿན་གྱི་དོན་ཁུ་བའིསདངྲ་གསོལ་བ་གདབ་པན། སླབ་ད་པེན་རྡརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་༢ ཡུམ་དངགཉིས་སུམེད་པར་་ 
7 བཤུགས་པ་ལྔ་བནམོང་མ་ཡིན་པའྱི་སབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྩེད་་ིསམ་པ་སྔོནུ་འྲོ་བཅན་ི་ྡོརཐག་པའི་དམཆིག་དངྲསམཔ་སལདུ་གསལ་སམ་པས་ སྙིམ་པ་མེ་ཏོགཿ མབཅས་པའི་ཐལ་མོསཱརནས་འདིའེརསཟོས་ལནགས་པ་མཛོད། སེ 
།ཱུ ནསེགས་ནས་བདགནིགཞུགཏུ་གསལ་ཞེས་པས་གསལ་བབཏབསྟེ། དེ དེའིདོན་སུདཔ་ནྱི་རམཚོཆེནཔ་ལྟརམཐའ་དང་ཟདདུ་མེདཔ། སེགན་འཆིལ་སེགས་པ་སྡག་བསྔལ་མི་བཟདཔྲརསན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ པ་ལྟ་བུ་འཇིགསཔ་དུ་མ་ངང་་ 





༄༅། །གཟུང་བརགདམས། ནབ ཤགས་རིགས་ཝྱི་ཐཔ་བྲང། །གནས་གསུམ་བསྲུངས་མཆོངསོ་ཤིངདོད །ཁྱོརརུསྲང་སུདཀུ་ཤསྩིན། །ཆེསཟབབ་ཤད་ཅིང་རི་ལམ་བརྟག །ཅེཾསཔ་ལྟུརབཅུགསུམལས: 








བཅས་པའི་གནས་དེལས། བདེབའི་སྐམ་སར་འངེན་པར་མཛད་པའི་སློབ་དཔེན་དེ་ལ་དགའཆེན་ཞེས་བསནས། ཧྱང་ ཆུ་བཆེན་པའི་ཚུལ་བསྙན་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོའཕངདེབདག་ལ་འཚལ་བའི་སྤང་དྲདམ ཚིགསེེ་སུགས་ྱི་སྐམ ྒ 


















































པངང། དའེཏེན་དྲུ་ཟུན་མངམ་ཡིན་པའྱི་རུན་བཤགས་ལས་ཐབ་པའྱི་བང་རུབསེམས་དཔའི་སོམ་པ་ངང། དེའིརྟེན་དུདཀོནམཆོག་གསུམལ་སྩབསས་འབྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་སོཐརྩ་རི་སྔོམ་པ་སྣལ་བའིིསོནས་ཐརཔ་ཆེན་པོསངས་རྱས ཁྱི 
གྲེང་ཁྱེམདུ་གཞུགཏུ་གསོལ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དྭེལ་རྱའད་པརཿནྱ་གི་ལམ་རྡོ་རཾཐེག་པ་ལ་དོན་གཉེརྱ;ྱི་བྲོ་སྒེས་པ་དེ་ཤཾནཏུ་ལེགས་པ་ཡིནནོཞེས་སྔགས་ཅིཐེག་པ་གཟུང་བར་གདམས་ པ་འདིལ་གསན་པས་ཁབ་པར་གདའ་སྟེ། ཁྱེདནིཚུ་ 
2] ཆེན་སྣོད་ཨིན་ཏེ། །བུཿཚུརསོགས་ནས་ཟླགྲོས་འདི་ཁྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོནནིི་ཁེདྷ་ནམས་ཆོ་གའི་སྒོནས་བརབས་ཟིན་པ་དེ་ལ་བཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ཏེའེདྣམས་ཐེགཆེན་གི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལའང་ 
2 ཕ་རོལཏུ་པེན་པ་དང་སཱགསྭ་ཀི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་མཆོགཉུ་གུར་པ་གསངསགས་རྡོརཾཐེག་པ་དུ་ཁོད་ལ་བསྟན་པརབུ་ཧྭེ། ནོརཐེག་པ་འདིནི་སྩིར་དུས་གསུམ་གྱིདབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅྱ་བསོདཔ་གཅིག་པའིལམ་མི རཾ 
ཞིང་ ཁྱད་པརདུ་ཡངའོསྐལ་གྱི་སྟེནཔ་མཉམ་མེད་ཤཱཁའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བསྐལ་པདཔགཉུ་མེད་པ འིསྔོནརོལདཱ་སྔགས་ཁྱི་ལམ་ལ་བཏྟེནནས་བདུད་བཏུལ་ཞིངསཔསརྒྱས་སུཟྲིན་ཡངའཇིགརྟེནཔ་རྣམས དངབའི:ིརདྲུསུང་ཡངམཛད་པ་བཅུ་གཉིསཀི 
ཚུལ༤ྱས་རྫྤུའི་གྲིངདུ་འཚང་རྒབའི་ཚུལ་བསྟནཏེཆོས3ྱི་ལཁོརཡལོ་བསྐོ་ནས། རྟག་པརཞེནཔ་བཟློག་པའི་ཕྱེར་དུ་མུ་ཇན་ལས་འདའ་བརབ་སྟན་བ་ཡིནནྒོ། །དེབསན་དུས་གསུམ་གྱིདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཧྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལལ་རོངི་ 














ལའ་ ངོ ་, ) ༨ ༨༨ ¬ ༨༩༣ ་ཱ པ་ ` ོད བོ སོ སླི ས་ སླ་བ = = པསྲས་ | ༨ 

༄༅། །ཐེགཔ་དང་མཇལ་པའདྷིསལ་བབཟངབ་ཡིན་པས་ཀུན་མཁྱེན་རྡོརི་འཆང་ཆེན་པོཐོབ་པའི་ཕིརཆོས་ཀིབླུརྒྱགུར་པྱ་ཁེདམས་སྔགས་ཆྱི་ཐིགཔལས་དོགཞནད་མི་འྱགུརབརྩོགིས་ཤགཅེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །རྒྱུནབཤགས་སྔེནདུའགྲོ 
་ འྱིསུབས་སུའགོབ་དང་སེ མས་ བསྩེད་པའི་སྲད་དུདམིགས་པ་འདེ་བཞེན་མཛོད། མདུན་གྱིནམམཁརབྲམདངགཉིས སུམེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་ལདས་མཁའ་འགྲོ་ཝའི་དྱིལ་འཁོརལསཔསྦྱརས་དངྱབར་རུབ་སེམས་དཔ འཐམས་ཅད་ཀིས་བསརཔ་སྤིན་ཕང " 
༢ཐབས་པ་ལརབཞུགས་པར་མོསནས། དྡ་རམས་ཀྱི་སཱན་སྭཱརབདག་དང་མཐའ་ཡས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོདདཚེ་རབས་ཐོག་མམེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལྤ་བནམོང་མ་ཡེན་པ་དྡོར་ཐེག་པའི་དཀོནམཉོག་གསུམ་ཡྱི 
ཅཊྭསརྟ་ལོབས་བཞིཆབབའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པརབྱི་སྐམ་པ་དབ། འཁོར་འདུས་གུན་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའིདགེབ་ལ་དགའཞིདེས་སུ་ཡི་རང་སྐུམ་པདང་། སུངསྱ་ཆུས་ཐམས་ཅང་ལ་ཆས་ཅི་ལུ་ཁོརལོ་བསརབརབསུལ་སཱམཔ་དང 
དསྤྱ་ཧྲསུ་ངན་ལྲས་འདའ་བར་བཞད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་བྱི་དོན་གྱི་པིར་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བརགསོལ་བ་འདབས་སྙམ་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་དངརེས་སུ་འབྲུལ་བའིབསདནམས་ཐམས་ཅདསེམས་ཅནྱ་ཾ་དན་དུ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའིས་པས 
ས་ཁོབ་བའི་རུརགྱུར་ཅི་གསྟུམ་པ་ལོངས་སུཁསཱོ་བ་དང་། ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཚོག་གསམ་ལ་སྩབས་སུ་འགོསྲམ་པ་དང་། གཞན་དོན་པན་མེང་པ་བསླྲུབ་པའི་ྱིརརྫོགས་པའི་སངསརྱས་ཀྱི་གོ་འཕརཐོབ་པརབྱའོསྟུམཔསྩོཞ 
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པྱངརུབྱཏུསེམས་བསྐྱེདཅིང་ འིསྫོདཔརྣམས་ལའངུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པརངགྱི་སྙམ་པ་འཇུག་པསེམསབསྱེདཔ་སྐེ། དནདྡེནམས་ཡིད་ལྤདན་པདངཐཅས་པས་ཐལ་མོ་སྔརཏ་ཡན་ལགབདུན་པ་འདིའིརེསཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདག་གིས 


ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས་ཞེས་པནས། དནི་ཡང་དག་གནས་པར་བྱསི། །ཞེས་པའིབརསྨམཐའྱི་རཱུན་བཤགས་ལས་ཆུང་ཐདཁ་བསྐང་བ་དངབཅས་ཏེ་ཇེས་ཟློས་བྱམགཞུག །དེསྒ་ཧན་བཤགསལནགསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུནམོངམ་ཡིན་པའིསོ 
„༩ སུནཐུར་པ་དང་བྱང་རུ་སེམས་དཔའིསེམ་པ་སཱར་མ་ཐེབ་པ་གསར་པུཐྲོབ་ཅིང་། ཕོབ་པ་ཡར་འཕེལ་དུ་བྱད་ལ། ཉམསན་སོརརུདཔརྦ་བེད་པ་ཡིན་ 
མི རོར་བླ་གྲོལ 
༡༧ 


ཛ བེད་པ་ཡིནནོ། །གོང་དུ་གསལ་གདབྱ་ཅིཚ། དོན་དུགཉེར་བའི་གཙོབོདམཆིགདེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལཞེས 
པའི་དམ་ཚགཐོབ་པརྩ དཔ་ལ་ཁས་བངས་དང་ཆོགའྱི་སྐོནས་ཐབ་བརྩབ་བགཉིས་ཡོདཔ་ལས། ད་ས་སིདནསཐོའ་པར ཆལ ངོའི ཆེ 





༈། ཁས་བངས ལ་འཛིནླརའི་དམ་ཆགང་ཤེས་པརྩ་བབའིཆེདདྲུ་སོམ་པ་བླསག་པ་ཞེསྱ་བ་བ་འདེལ་གསན་བསྩ་ཁབ་པརགདའེ། 
སངས་རྒྱསཆོསངང་དགེ་འདུ ནཏེཞེས་པ་ནས་གསང་བའྱི་ཆུད་ལས་རབྱཏུ་བཤངཅེས་གསུངས་ཏེ། ངེའི་དོནནིསངསྦ་རས་ཏྲེ་ནམ་སངགི་དམ་ཚགནྱི་ཡི་ནང་གསུང་བའི་དཀོནམཆག་གསུམ་སྐབས་གནས་སུ་འཛེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣདཨཱངསརྱསཀྱི 
སུ་ཡིནཔས་ཡེནཏཧགྱིརྟེན་བྱེང་པ་ལྟར། སྩྱབས་གསུམ་འཛིན་པའིསྡམཔས་ཀྱངསྡོམ་པཐམས་ཏ་ཧཀྱི་རྟེན་བྱདཔའིཕྱིརོ། །རྔོརཾཧྭ་མི་བྱ་སྱོད་པའི་དམཆིགནི་ཕི་ནང་གསངབའི་རྡོརདཱལ་བུ། ཕྱགྱ་རྭསབ་དཔོན་རྣམས་འཛིན་པ་ཧྭ་མི་བསྩོད་པ་་ 

























211, 3 ༄༅། །ུགསརྫོརྗབརཆུབཀི་སེམས་འིངོབོ་ཡིནཔ་ལྟར། དམཚིག་གསུམ་དང་སློབདཔོན་ཡང་བྱང་ཆུབཀྱེསེམས་ཀྱིས་འཛིན་པས་སོ། ིནཆེནཏེརན་འབུང་གི་དམཆགཞི། ཟང་ཟིང་མེ་འཇིགས་ཆོསྱ་པམས་པའི་སྦྱིན་པ རྣམསཉིན་ 
ཡན་གྲསམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྭེ་དུས་དྲུག་ཇུ་གཏོང་བའམ། དངོས་སུ་མི་ནུསན་འདུན་པ་དང་མ བྲལ་བརབ་བ་སྟེ། རིནའབུང་སྦྱིན་པའི་ངོབ་སེརྣས་ནམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལྟར། སྩིན་པ་ཡང་དབུལ་བའདརབརདྱེད་པ་དསེར་སྣའིགཉེན་ 
པ་ཡིན་པས་སོ། །པྱད་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཆིགནི། ཕྱི་བྱ་སྦྱེད། ནང་རྣལ་འབྱོར། གསངབ་རྣལ་འབྱོརབླ་མེདདེ་རྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་། ཉན་ཐོས་དངརང་སངས་རྒྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙེ་ཐེག་པ་གསུམ་དངབཅས་པའིདམ་ 
རཾ པའིཆོས་འཛིན་པརདམ་འཆའབ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ཤེས་རབྱ་ཀི་ངོངོགྲས སུང་རྣམ ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལྟར། ཆསྤ་ཁང་ཤེསརབྱཉིས་འཇིན་ཅིངགསུང་གིས་སྟོན་པས་ས །ལསིརིགས་ཏེདོན་ཡོད་བབ་པའིདམ་ཆིག་ནི་སྔོམ་པ་ཐམསཅད་ 
ཤཱ འཛིན་པ་ 'དང་མཆོང་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པརྩ་་བ་ ཡིནཏེ། ¦ དོན་ཡོདགུབ་པ་བྱཅོན་བྲ་གས་ཀི ཀིངབ་ཝེན་ལས་ཡིརང་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟར། དགེ་བ་ལ་སཾབའི་བརྩོན་འགྲུས་ཁྱི་སྡམ ཿཔ་འཛིན་པ་དཔསངསྦྱ་ཆས་ལ་མཆོདཔ་བུདཔ་གཉིས་ཀའབསངསྐྱརས་འྲཔིནལས་ 
ཇེས་སྭུ་སུངཐ་ཡིནཔས་སོ་ །རྡེ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལྷ་སོ་སོའིདམ་ཆོག་བྲསགསནས། རིགས་ལྔ་སཱི ཕྱིའིདམཆིགབསྒྲགས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སྤྱིར་བཤང་པ་དངསོ་སོརབཤད་པ་གཉིས་ལས། དངཔ་ནི། དེལས་གཞན་ཡང་བྲར་བཞི་ 
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རེ །ཞེསསེགས་ཤཱཀ་གཉིས་ ཏེ་ནམ་མཁའི་སྙིངཔོའི་མདོལས་བཤད་པའྱི་བངྱརུབ་སེམས དཔའྱརལ་པོ་ལའྱབུངབའི་ལུངབ་གཅིག །ཟློནཔོ་ལབྱུངབ་གཅིག་ །རྒྱལ་དྲོན་ཐུན་མངད་འབྱུང་བ་བཞི། བྱང་སེམས་ལས་དང་པེ པེཔ་ལ་འབྱངང་བྱཧདི 
) (བཞིཔ་འདི་ཡང་བསྲུང་དགོས་པརསྙོནཔ་ལགས། གཉིས་པ་སོསརབཤད་པ་ལ། ཧེས་སྩོདསྡམཔ། དགེ་བཆས་སྡད། སེམས་ཅན་དྲན་དྱའི་ཚུལ་ཁིམས་གསུམ་ལས། རང་པོ་ཉེས་སྩོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཁྱོདཀྱིས་སྲོག 
,ཛྨྲ ཆགསགསད་མྱི་བ། །ཞེས་སོགས་ཤོཀ་གཞིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ རྒྱད་ཀྱི་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུ་ཡིན་པས་རང་གི་ཆོག་ཡས་ཐོབཔའམ། དེམཐོབན་སྟ་མོན་དང་འཇུག་པའི་སབས་མུ་ཡངས་ཛོགས་དགེ་བསྟེན་ཕི་སམཔ་དང་ནི་ 
ཛཾ མཉམ་པའྱིབུནམོངམ་ཡི་ ་ཡིན་པརིས་ཐརྱ་ཆིསཾམ མ་ཐོབ་པས་ནདའི་བླསབྱ་རྩམ་བཞི་མངབ་ཝ་བགཞན་དནད་འགུརན་མ་གཏོགས་ལངདགོས་པར་སོན་པ་མགས། དགེ་བཆོས་སྣུང་ནི། དམ་ པ་ཉེབར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སེགས་ 
རྐུང་པ་དྲུག་སྟེ སྟེ་དགེ་བ་སྙོད་པའིགྲོགས་སྩེས་ཐ བུ་དམ་པ ་དངྡ་ནལ་འཛུརཔ་ནམས་ལ་བཏྟེན་ན ཊས་དགེབ་བརྡུ་སཱོངཔ་སྭེ། བྱརུཔོ་དེར་ཕ་རོལཅུ་ཤི ཡིན་པའི་ཉམས་ལེནཐམས་ཅདའདུས་པས་སོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེང་ནི། ཐིག་པ་དམནལ་འདེད་ 
མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཤྲེ་ཀ་གཅིག་སྟེ། སེམས་ན་ིདོནྱ་བདཔའི་མི་མཐུན་ཕོགས་དེ་ནམས་སངས་པའི་ལྣ་ནས་སེམས་ཅན་ཙིདོན་བྒྲུབ་དགོས་པར་སྟཿ སྟན་པ་ཡིན། དེདག་མདོརབསྡུས་ཏེ ཏབ སྒྲག་པ་ནི། ལཱདང་ལྷམིནཞེས་སོགས་ཤློཀ་ 





























` ཨརོད། གཙཿཇིཉར་སོགསནས་མ་ངན་འདས་ ་ལ་འགོད། ཅེསཔས་དམཆིགདངསམ ་པའཛིན་པ་ཁས་བངས་ནས། སེམས་བསྩེད་པའི་སྲོབ མལ ་བར་ཆད་བྲསངབའྱིལིརལ་སཐམས་ཅད་པའྱ་བམ་པའིཆུས་གཏོརགིྫཱཾཞེས་པས་བསངས་ནས། 
ྷ ཨེབ་དཔན་ གྱེས་དྲེའིཆུ་ནྫོར་དང་བངས་པས་ཁེདྲ་ནམས་འི ཀྱི་གནསགསུམདུམས་ཡར་རེག་ སྟེ་ཛཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྙེང་གརརྲཾ་ ་འདརྡོརེ་ང ཝོན་པོ་ཙཱི་གེས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་སཱཿལས་པདྷཱདམརཔོ་ཨཱཿཡིས་མཚན་པ། རིབོར་ཨོཾ སཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
༩ རྡོརཾ་ཨྤྱ་གེས་མཚན་བནམས་ལམ་གྱིས་བུང་བརམོས་པ་མཛོད། སཱར་ཡང་སྙིངག་སྙིབ་མགྲིན་པ་རྣམས་ས་རེག་སྭདྲུཾ་ཨོཾ་ །ཨཱཿཞེས་བརོད་པས་གསལ་གདབ། ཡང་ཡས་མརརག་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཛུ་ཞེས་བརྗོདཔས་བརྟན་པདབྱས་པའིམས་པ་མཛོད། 








༄༅ཿ། །གཅིག་སྟེ། གཞནལ་གནོང་པ་དང་། གཞནམ་དདཔརའགུརབའི་སོདཔ་རྣམས་སྡོངབ་དང་། སེ་བརྦ་བང་སེམས་གཉིས་སུམ་ཟད་གསངབ་སྩིརྒུརསོགསྱད་སེ་འོག་མནས་བཤདཔའིདམཆག་ནམས་ཁྱང་བསསངདགོས་ 
པརསྟནཔ་སྟེ། རྒྱུདཧེ སེ་གོངམའིསམ་པའིནང་དུ་འོག་མའིསམ་པའཔ་འདུ་བས་སོ། །དེ་ལར་བ་ཤང དཔའིདནདེ་དག་ཡིད་ལ་དྲན་པདང་ཐཅས ་པའི་སྐོ་ནསརེགས་ལཱ་སཱི་དང་བྱད་པར་གྱི་དམཆིག་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་སྙམ་པས་འདེའིརྗེས་ཟློས་ལནགསུམ 


དེ་ལརྱ་པྲས་བསྐ་ཏེད་ནམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡེ ཡིད་གསུམ་གདོད་མནས་རྡོ་རེ་གསུམ་གྱི་ངོབ་རགནས་པ་ དེ་ཆོག་འདིས ངོ་འཕྲོང་ཅི ང་གསལ་བརྩབས་པ་ཡེན། དྭེལརསེམས་བསྩེང་ཅིངྒསོ་གསུམ་ལརྦ་པས་མ་ ཐག་པ་དེམཆོད་པའི་ཕུལ་དུ་བཟངབ་ ཡིན་པས་ 
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རླིར 





ཏོག་དྭབུལ་ཕུལ་ནས་མཆོདབམམས། ཨོཾ་བྲཛཔྲ་འཨཱཿཧ དེཔཞིནདུདུགླསས་ཤངས་ལ། པྦཔེ། མརམེརསྦན་ལམ་དྭ། ཨཱ་ལོཀི །དྲིའྱི་བུགཔ་ཐུགསཀར། གླར ཞལ་ཟས་ལྔགས་ལ། ནེ་མིངེ་སྭཱཿཧཱཾ་ཞེས་པསམཆོདཔ་ནིལས་ངག 





ཝིག་བདང་། དཔང་གི་ལེ་ཤེས་སྩེ་བ་ལ་གེགས་བྱེ བྱེདྱྱིསྙིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྱུ་ ཕུག་པ ཡཱན་བཏང་བ་བཞིན་སྱགས་ཕརམོས་ཏེ། ཅང་མི་གསུང་བའམ། ཨོཾ་བྲཛཧ་ས་ཧཾཞེས་གསུ ངང་ཞིང་ཐལ་མེ་ཁྱ་ཕེསྭེ་སོ་ཤིངགིར་བརཚོམ་བུ་ 


༤༠༨༨ 







ཡིང་གསུམ་ལྷརཤེས་པའི་སྒོནས་འདོད་ཡནལམཆགས་པར་ལངས་སྤོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དྷེ་ཆརལགལྱ་ཅནབར དབྲསཔས་ནས་སྲརབསྩྱེཿཅིངམ་ཆོདགེ། མཛྦུནྭ་ཧེན་དངོསྦ་གུབྱ་ཀི་མཚན་ལུས་བརྟུགཔ་ལ་ཐོག་མརས་ཤིངལ་བརེནནས 
བརྟབ པ་ནི། ས་ཤིཔལ་ ཨོཾ བཛྲ་ཧར་ཧཱརནས་སྭཱ་དཱས་མངེཿ ངོན་པར་བསགས ནས་བུམ་ རུས གཏོར། སཱཐཱ་ཝས་པྱངས། རྙུང་པའི་ངང་ལས རུལ སྭ བུང་བཟིས་ཤཾ ང་སརབྱཅུ་གཉིས་པ་རེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཙདཔནདང་བཅས་པ་རོ རྡོརྫསླེབམརྣམས་ 
ིདངོན་ གུབ་ྱ་ ཀ་ཀླ་ ན་ལ ས་བ རྟགདང་ ་པའྲིནུས ་ཕ་ དང་ཝན་པ རྨ་ཀུར། །སྟཾཨཱཿྟ ཛྲིཧྲསཾ ལྫནི་སཱ་དཱ། ཞེས ལན་བདྡུ་ནྱ་བ། ྱི་སྔ་ཊིནྱ་ཧྱིས་བླ་དབས་ པ རཏུད་རྣམ སྭ་ཕུབ། ཐལ མོ་སྦར་བའི་བརདུ་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་མཚཿ: ནྭ་ལཱས་བརྟུག་པའི་སྲདངུ་ (བིན་པརམོས་ 
པ་མཛད། ཝྔགས་དེཉད་ིས་ཊི ཕྱིན། སཾ་ཤིང་དྩེ་བཱ་རི གུ་རིན་པ (ཆེགསེརརམ་དང་ལ་ལས་གུབ་པརམོས་ཏེས ངུད་པ་བཞིནྱ་བུས་པས་རྩེ་མོའི་མེ ཏོག་ལས་འོད་ཟེར་ཐུང་བཞལ་ན ནས་བྱརུད་དེ་ཁེང་པརསང་བསཚེ་ཐོག་མམེདཔ་ནས་བསགས་པའི་ 











སུ་ལུ 


“ དངཱྡིཿབླཟུས་པས་བྱིན་གིས་བྲ་རབས་ནས། ཀུ་ྭ་རུ་ངབ་སྔས་ཀྱི་དོནདུ་ྱག་གཡསདང། ཆེ་བ་སྟན་གྱི་དོནངདུ་གཡོན་དུ་བྱིན། དེའིདོན་གུ་ཤ་འིད་ནི་འཇག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་བླན་མེད་པ་ཡིན་པ་ལྟར། དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧིས་གང་མཚན་མདང་རམ་་ 
ཕརྟ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་ཤེར་པས་གུཤ་སྨིན་པ་དབངབཞི་པའི་སྔནགྲོ་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་དུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཆིས་ཀྲ་ཤ་མ་འཁུགས་པའི་སྟན་ལ་བཞུགས་ནས་སངསརྒྱས་པ་བཞིན་རྡརྗས་སུ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱབ་ཀུ་ཤའིསྟནལ་ཉལཏེ། རྨི 

མམསྦུ་མ་ལྟུམངོནདུ་བྱསནས་འཚངྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིནནོ། །ཕྱིརམི་ལྔོག་པརབྱ་བའིྱིར་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པས་སྭོ་བ་བསྩེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྙེ། བདག་ཉིདཆེན་པྱོའེདྷ་རམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཚུལཡ་ 
༈ སོ _ ྭ 










































།གནས་ནཐོབཔ་རའྱཆར་ཞེས་གསུངས་ ཏེ། དེའི་དོན་ནིཟབམ་དྡོརཾཛོག་པའིཧ ོདུ་བྱུརཔའིཡོནཏན་དཔ་ལྡན་པའི་བདགཉིདཆེན་ལོཁྱད་རྣམས་ཁྱིསྟ དཔའི་མཆོག་ལེགས་པར་ེདྱ་ཤིས། རུལ་བཀསདངབཅས་ 
ཤིག་ག མབ་ཀྱི་མཁེནརྩེ་ནུས་པས་ཡོངསསུ སུ་བཟུང་སྟེ བེའི་རིགསྲསླ་སེབཞི་ན་པརའྱལ་རབས་ན། ཐེག །ཆེན་ི་ལམ་མཆོག་ ཏུ་གྱུརཔ་འདིལ་བརྟེནནས་མྱུམདུ་འཇིགརྟེན་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སྲམ་ དུ་མབེན་པའིདེབཞིནག་ ཤིགས ་པ་འཇིགརྟེན་ 
ཤཿ ཀྱེས་མཆོད་པའི་གནས་ཉིད་དུ་འགྱུ་རལ། དེལྟ་བུའིགའཕངདེའང་རང་གི་ཛོབ་བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ཡིན་ཞིང་རྟོགས་ེཀྱེད་གྱི་ཐབས་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་བརྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ དང་མེདཔ་ལ་སགས་པའིམཐའགཉིས ལསའས་ 
པ། དཔེནམ་མཁའབཞིན་དྲ་དིམ་མེད་པའི་ཆོས་བྱི་དིངསནིབབ་མོ་སེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རྟོགས་ཤིང་། སྩེ་འགགས་དངགནས་པ་མེདཔས་སྤོས་པ་ཀུན་དངབྲལ་བནིདོནདམ་ པའིབདེན་པ་ཡིན་ལ། པློས་བལ་དེའི་པངནས་སྫོས་པ་ཡོད་ 
¦ པརྨ་ོས་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣངབ་ལྣཚོགས་སུ་སྣངབརྣམས་བརྟུགས་པ་འེ་ལསདང་བྱ་བ་ལསོགས་པའི་རྟེགས ་པ་དངྲ་བྲལ་བཞིི་ཀུནྫོབ་ཁྱི་ ཅི་བདེནཔསྟྭེ། ངེ་ལྟརབདེན་པ་གཉིས་ཟུངའཇུགཏྱ་སྟོ་ན་པའི་ཐེག་པ་མཆོག ་གིཚུ་ ལ་འདིལ་གནསནཐོབ་པརའཕུད 
ཤེས་པའི་དེན་ཡིན། ངེ་ རྭནཱབ་བསྐྱེདནས། རྨེ་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ནབསྲུང་བྱ་བ་བནི། བླ་ཁེ་སང་ནི་དྱཀིལ་ལཁོར་དག ༈མཐོང་པརའགྱུརརོཉེལ་ཞིགདང་། །རྨི་ལམམཾཐེངབ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀྱུ་ནངལ་དངལོར་སྡོས། །ཞེས་བའཀདཔག 
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9 


རངགྱིསྦབ་པའི་ཁངབརབདེབའིམལཞིགབཅསྟཏླེམོབདཔནྱིས བྱིན་པའི་གུ་ཤཱརྒུངབསྔསདང་།  ཆེབསནདྲ་བཏིངས། ད གསདེམམེདཔོན། ཚློགཡས་པ་འོགཉུ་ཕབནས་སེངགེའིཉལ་སྟབས་ཅིས་ཉལཏེ། སེམསདུག་གསུམ་བྱིྣམ་ 
ཆྟོགཐགའ །རིད་དྲ་བས། ལཱ་དངགླམ་ ཡིད་ལྲ་དན་བཞིནཔས་ས་པཉིན་ཡིདམ་ གྱིལྤཡེདཀྱིལ་འཁོར་མཐེང་བརའགྱུར་རོ་ རྩོསམ་པའི་དགའ་སྣོདུང་ངེཕེ ས་སནས་དན་ཤིས་བཞིན་དཔྲ་ཝན་པར་ཉལན་ལུཿསྟོན་པའྲི་རི་ལམའ 'བྱུངབཔའགྱུར་ཏེ། དེ་ཡངྒརི་ཡམ 
བཟངབའི་ལྟསན། རྨིལམ་སངསརྱས་མཐོང་བནི། །ཡོནཏནྱར་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། ༼མཆོད་རྟེན་དང་ནི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་། ༼ངེལ་མཆོདཔར་རྩོམ་པ་དང་། 


།དགེ་སྲོང་དག་ལས་ཆོསཉན་ཏམ། །ཡང་ནམི་ཉནན་ཡངཇུང་། །ཆོསྣ་རྫིནམཔར 
ཡྱུད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མདོསནམཔར་སྭ སྲེ །ཅེསྱ་པ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ་སུ་གཟུགས་དང་མཚོད་རེན་མཐོང་བ། ངམ པའིརོས་ཀྱི་གླེགས་བསཐོགས་པ། 








= 


་ ལེ གེ དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་རུ། 
ཞུགས་པ། རང་གྱིབ་མལས་ཆསཏན་པ་དང་། ི་བླ་ཤརབ་དང་། རྒྱལ་པོརདབང་བསླུར་བ། _ ཏདདང་གླང་པོ་ཞོནཔ། ཉི་ཕུག་ཏུ་ཉི་མ་ལྲེ་ ག། དགེ་སངདག་དང་ཆེས་ཙིའ ལ་གཏམབྱེད་པ། ཟས་བཟང་པོ་རོབྱར་དངྡ་ལན་པ་ཐབཔ། འབྲུའམ་བང་༥ 
མཛོད་ལསགས་པའི་གཏེརརྟེདཔ། སྩི་བོམངཔས་བདག་ལ་འ འདུད་འསྟདྱའེད། 











སྩེ་བོམང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆེས་བཤདཔ། ཁམ་དང་ཟཱམ་དངམངའབ་ཤེས་དངའཕདཔ། གས །སྐྱ་ཅན་བཟངཔོས་བྱར རྒྱནཔ་ལ་སོགསཔ་རྨིན་རྨི་ལམ་བཐངབ་ཡིན་ 


















ཌ/9 3 ༄༅། །པསསགས་ཀྱི་དཔོས་གུབརབའབྲིབགང་ནུང་འགུབ་པ་ར་ཤེས་པརྩབས་ནས་ཞེན་པ་མེདཔ་འིདགའ་བབསོམ་ཞིང་དགའེནྱབ། གལཏེནངན་པའང་འྱའུང་སྲེདདེ། དེའི་ལྟསནི། རྒྱ་སྙེགས་ཀྱིའལ་འཛོགས་པ། ཀ་པཐྭི་རའི་མེ་ཏགེ 
#ླ རྒྱས་པ་འཇུབ། མཆོད་ལཱོང་དང་བྱེམ་དང་ཐལ་ཕུངལ་འཛེགས་པ། སྦིཆུདངབོང་བུ་ལཞེན་ཏཁྱའི་རོགས་ཏེ་འགྲོབ། པགདང་རམོདང་མཧེ་ལ་ཞོནཔ། བུད་མེད་ནགམོ་གསནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་སྱོདཔ། གཡངས་དང་གཅོང་རོངད་ཞུགས་པ། 
2 པེདང་ཤེངལས་ལྷང་བ། ཁྱི་དཔའྲདང་སྲིན་པོས་ཟེས་པ། སིནག་པོ་ལྕགས་ཆི་དབྱུག་བ་ཅན་ཙིས་བཝྡིགས་པ། སྤབྲུགས་པ། ལུཨཏིལམརྩྱས་བྱུགསཔ། ཕྲངབ་དམརཔོས་ཐོང་ཁཅིངས་པ་ལ་སགས་པྱ་བུང་ནུང་ཟད་པན་པ་ཡིནཔས། གཉིདསད 
„ ཨཐགཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་གྱེ་སངབདང་བང་པར་མེདང། དན་ལྔ་གབ་བྲ་རུང་ཟད་ཁང་མེད་སམ་དུ་བདེནམེདྱ སྦང་བའྱི་ཆུས་འདེབས་པངང། གཙོབའིསུགས་བྱར་ར་བྱ་དདྱ་ཅིས་བསུངས་ཏེསངས་རྒས་སྤན་གི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་བརྒྱད་པའེ་མན་ཕག་ལས་ 
ཙི འབུངབབཞི།ལདྲ་བད་སཏེ་ཉམས་སྲ་ལེན་པདངའིབའིསེག་ཐུགས་བ་བ་ལ་སགས་པསྣ་མི་ལམ་ངནཔའི་འྲབས་བྱ་མི་འབྱིནཔའིཐབས་ལ་བརྫོན་པརྱ་བ་དགོས་པ་ཡིན། དྷེནམས་ཉིས་སློབ་མ་སྭཱ་གེན་གྱི་བྱབ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྙར 


བའི་ཆོགནི་སང་ཏིད་འབུངབལགས། ཞེས་བཅྗོདད། །ངངེསོ་གཞི་དབང་ངསྙུར་བའེ་བརྡསྤོང་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་དོནདླུ་བན་མེང་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིསངས་རས་རོར་འཆངཆེན་པོའིགོ་འཕང་རིན་པོཆེཐོབ་པརྱ་བ། དེའཆིདདུཟབཔལས 





220 





པརདྲག་པརྲེ་བེདདགེས། དེའྱི་རུ་མཚན་པོན་དམ་པརསེམས་ཅནཐམས་ཅད་རངབ 





ཡང་ཤིན་ཟབཔི་དབངབླསར་བགསནལ་དྲོན་ུ་བཞིནདཉམས་ླ་བརབྱའིསམབྱའངུབམཆོགྲ་འགསབྱསེདཔ་དང། ཆོས་གསན་པའི་གན་དུ་སྩོད་པཞང་དོེ་ཐག་པའྱ་མུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆྡ་ནམསནས་ཇི་ལུརའྱགུངབ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ 

ནས་གསན་འཆལ། དེལ་རང་རྡེ་ནམས་ཅིསྟ་ཆེད་པར་དཀའ་བའིདལའབྱོརྩྱིམི་ལུསད། ྲསྣིབ་གའི ཉི་བརལ་རྒུརང་ཆེ 
ཞིན་ཡིསྣ་ནམ་པ་རདག་པའི་ སངསྦྱརསྱའི་སྙིངཔོ་ཅན་ཡིན་ནཌངགནས་སྐབས་གློཐར་ཨྱདྲིམཔྦྲེབ་གཉིས་བགཆགས་དང་བཅསཔ་མ་སཱངས་ཧིབར་ལྱརུརཆང་མེདཔ་ྡུག 

བྱམལ་འབོར་མོ་ཡགྱུ་ཨུར་པའི་འཁོརངརྩསུ་ཞིང་ འཁོརབའྱིཆེགནས་གངདྲ་སེས་ཁང་བཟེད་པ་རདཀབའི་སྣག་བྲམལ་འབའ་ཞིག་ལསམ་འདས་པ་ཡིཿཏེ། སགབྱསལ་ཅནཅིསེམས་ཅན་ནམས་ཅི་ཕ་མཐྦ་བསཔ་གཅིགྱ་གང་མེདཔས་སགསནས་ 





མཇུལ་བརདཀའབཁིསཔསྤྱ་རསའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་རྡོརྔཐེག་པའི་ལམཉམས་སྲ་དང་དུ་ཡོད་པའྱི་སབས་འདིར་དམ་པའཆོསྣནམ 


འདྡིནམས་སངསྦྱ་ཧུསཀིས་ལ་གཞག་པའི་ཆེད་དུ། ངི དད། རྗེ་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མའེནཔས། སྒང་པྱ་སྔག་པའེུྱོགས་ལསརངལཕགས་ཤང། ། 





མཁར་འགཱོཞིང། །དྡོརདམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རཔདང་། །གུ་རནི་ཕན་ཚུན་ཁབ་པའི་ཡེ་ཤེསཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརངྱབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིསས་མེད་པས་སྲིདཞི་མཉམ་པཏིདདུངུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོལཕགས་པམཁའའགྲོམདྡོར་ 















༄༅། །གུཿ་གི་གོའཕ་ངཐོབ་པརྱདགོས། དེའིཆེ་དངུ་ བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇྲུ གཏུ་ཏོག་ པ་ལྟཝ་བྱསརྱུད་ཡྱངསནས། བརྐེདརིམ་བྲམོམ་པ་ལ་དབང་བརྡ་ཧེདཔ་ཟུམ་པའིདབང་བླསུར་བ་དཔ། རྫོགས་རིམ་བསྒོམོཔ་མདབངབརྱེད 
དབལ་སངམ ་གསུམ་ མཐའཏེན་དཔབ་ཅས་པྲ་དངས་ལ་ཉམས་སྤུ་བངབར་བྱའི་འོ་ཉམ་པའི་འདུན་པ་དུངཔ་རེབ་སྱེད་མཛོད། དེལ་སྟུ་གོནདུ་གནས་བཡན་ཆད་གྲུབ་ཟིནནས། དངོས་གཞིའིཆོག་ལ། དཀིལ་ལཁོརྦ་ཙི་སྙེར་བའི་ཆེས་རྣམས་སྭོནེདུ་ 
¦ སཾང་བས། སླབ་ཅིང་མཆད་པ་དང་། སཱེབ་དཔོནད་ དུ་དབང་ཐོབ་པརབ་བ། རྡོབ་མ་གཞུག་ཅིངདབང་བསྐུར་པ། དཀྱིལ་འཁོང་རྱི་མཇུག་གིབྱབ་སྙེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། འཇག་པའི་ཝནའགོོ་བདག་ལུརངསྡཾད། །མཆེད་པ་བྱིན་རླབས་དཀྱིའ 
འཁེར་ སྒྲུབ། །མཆེདཔ་འབུལ་དང་བདུད་ཅྱི་ མྱོང །ྱོགས་སྩོང་གཏེརའབུལ་ལྷག་ཆད་བསྐང། ཞེས་ཕྭ་་ སྟརབྒྱདཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ནས། གཉིས་པ་སྭོབ་དཔོན་ངུ་དབང་ཐོབ་པརྱྩ་པ་བ་ལའརསོང་མལ་ ཇིཅམངྒསཱརབའེ་དབང་ 
¦ རྣམས་བདག་འདྲག་གིཚུལྱགིས་ལེན་པདང་། སྲོབམ་གཞུག་པའི་ཕྱི་རངམ་ཆེག་གསུམ་བྱི གྱི་གྲུ་དླངས་ཤིར་བདེན་པ་བསྒྲགས་པ། ་པ། ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ིར་འཇིགཉེན་ལས་འདུས་པའི་གཏོརམ་འབུ་ལབ་ར་ ང་བཅས་པྨ་མས་དགེས་ཏེ། 
| དེརྣམས་སྔེན་དུ་གྲུབ་པརཔྱསཔ་ཡིན། གསུམ པྱ་ཁེདྲ་རམས་ཀི་ངྣོགལ་དུ དུ་བུར་པ་སྲོབམ་གཞུག་ཅིང་དབང་པླས་རབ་ལ། ལྟངངསྐུལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེདངུདཀྱིལ་འཁོརདུ་འཇྲག་པའི་ཆོག་དང་། ཞུགས་ནས མངོནཔར་དབང་བསྐུརབའིཆོ ་་ 









ཏཾ 











གགཉིསསུ་ཡོདཔ་ལས། འཇྲུག་པ་ལ། མཿ ལ་ཕཱལ་དང་གསཝ་གདབ་གཉིས། །འདོདཁདི་ལན་རུནབ་ཤགསྱཔ། །རིགས་ལའིསེམ་གྲཟུངགོསདགྱིན། །འཁཁྱིལཔས་བསངས་ནས་ཕེངབ་གཏད། །སྦྱངབདྲིས་ལན་ནངདུགཞུག ད 

„ ཡུས་དབུལ་བདང་དམཚིག་སྨྱིན། །དམགཞག་མངྦལ་གསོལ་བགདབ། །ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན་བ་དོགྲདི། །མེ་ཏོག་དོརབཅིདག་དོང་གཡོགསྭབེ། །དཀིལ་ལཁེརབྟལརབསལ་ལངོབསྟན། །ལྡུབ་བསྩེདཅིང་དམཚོག་བརྲོད། །ཅེསཔ་ལྐརཉེར་ 
' ལཱ་ཡདེབ་སཱེ་ཚན་སོ་སོརདྱཔདན་་ཕི་རོལ་དྲུ་ངབ། ནངདུ་གཞུག་པ། ནངངྱུ་བབའི་ཆོག་སྟེ་གསུམ་རཾ། དངཔར་སློབ་དཔོན་ལ་དུས་གསུམ་ཁྱི་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོབོདཔལནརམཁའའབྲོ་དངོས་ཡིན་སཱམ་པའི་མེས་པ་དཔལྔན་པའི་སྒོ་ནས 
ཚི དིལ་འཁོརུ་ཇག་པའི་ཆོསྨནམསྨཞུབའིཡོནད་མཱཿལ་ཡུལམཛོག་དེ་ཉརསཿལ་ཐུལ་ནས་གསུལ་བ་འདེབས་པ་་དིངྫིརེས་རོས་ལནགསུམ་མཛོད། དགུའ་ཆནཧོདབདག་སྟོནཔ་སྟེ་ཞེས་སོགསནས་སློབདཔེན་ཅིན་པ་བདག་་སོལ། ཞེས་པས་ 
སྲོབངཔོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབནས། ཁྱེད་རྣམས་དངྱིལ་ལ་བོརདུ་ཨཱཞུག་པའྱི་ཕིརྭསབ་དཔོནྦཅིས་དིལ་འབོརསྱི་ལལ་གསེལབ་གདབ་ཅིང་གནངབ་ཞུ་པནི། ལས་ཅིདྡོརས་དཀིལ་ལ་བོརྩས་ཡོལ་བྱུང་ཟད་བཏིག །སྙེབ་དཔེན་ཨེས་རྡོརྲལ་བུ་འཛིན 
པས། རྣམ་དག་སོབམ་འདེ་རྣམས་སོགས་ནས་འཚལ། །ཞེས་པའིདོནནི། ཐུནམོངགི་སྦང་བསྤ་རྒྱུད་རྣམ་པརདྲག་པ། ཐུནྣམོངམ་ཡིན་པའི་བྱངཆུབ་©ི་སེམས་སུངདུ་འཇུགླཔལི་རང་བཞིནའཛིན་ཅིང་། གསངབ་ཆེན་པོའིདྲཡིལ་འཁོ་པའདི་རྲའགན 
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།ནས་དམཚག་དང་སྔོམ་པའིཚོགསྐ་རམསནང་པརའཚལན། ངེ་བཞིནདྲ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའིདོན་ཡེན། | དེནསྤ་འིརྨ་རནབས་གསངཔའི་དམ་ཚིག་འཇེནཔ་ལ་སྤོབའམཞེས་འདིབ་ནི། གསང་བཅེན་པའི་ 


༄༅. 

སོགས་ནས་འདོད་དམ། ཞེས་པའདོནནི། གསངབཆེན་པད་བཞིན་གཤེགས་པཟམས་ཅད་ི་གཉིས་སྭུ་མེང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཊིརིགས་ཏེ། རྒྱུརརྣམ་པརངག་པ་གསང་བའིངོཔོ་དམ་ཆེགདང་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ སུ་འཇིན་པརབདག་ཉིད་ཆེན་པ་འོད་འདདདམ 
ཞེས་དྲིས་པ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཁྱིས་རྱངཇི་ལྟརདྲིས་པའེ་ལྟར་འཛིནཔརསྡོགོ།།° །ཞེས་ལན་བཏབ པརམོས་ཏ་འབའྫིརེས་ཟུས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིམཐར། །སེམསངཔའཆེན་པོ་བདག་འཚལལོ། ' །ཞེས་ལནབཏབནས་རྒྱུན་བཤགན། 
སི མདུན་གིནམ་མཁརདམ་སོགས་སྭ་གོནྭལུར་ལསཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག བདུན་པ་བཛྱིསྟུམ 


ནདུ་འགོབའི་སྱབས་སྲ་འགྲེབ་དངསྲ་མས་བསྐྱེད་པའི་སྤདངུདམིགས་བ་ ་འདི་བཞིནམཛོད། 
པས་འངིའྲིརེསྨནོས་ལནགྲསམ་མཛོང། བདགགིས་ཐོག་མ་མེདདུས་ཞེས་པ་ནས་གནས་པར་བྱགི། ཞེས་པསྐྱརདདག་པརྲ་སནས་རིགས་ལྭ་སྦིདཔྱ་བང་པརྒསིདམཆི གནྣམས་ཁང་འཛིན་སྙམ་པས་འཇིའི་རྗེས་ཟྣཾས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོབསཇི་ 


ཌཱ 


ཿརནས་མྨུངན་འདས་ལ་འཁོད། ༅་སཔས ས་དམཆག དདྲ་སེམ་ཕམ ་ལུས་པརབྲཟུང་བར་ཁསླ་བཔསནས། སླེབ་དཔན་གྱིས་རྡོརངང་བཅས་ ཏྭེསྣངགཡོགས་གོས་དམར་པོརཐོགསནསྱའེདྲ་རམས་ལྱ་ཟིན་པར་མོས་པ ་མཛོད། ཨོཾ་སྲར་ ཏྲཐཱསཾགེསཀིཿ 





224 





སྱིན། སྡོནཆདམཁའའགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའིདཀྱི་ཝ་གབོརདུམ་ཞུགས་པའམཞུགས་ཀྱངབསྩརནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངབརམོས་པམཛོད། །ཨ།ཁི་བྲིརསོགས་ཀྱིས་བཅིངས། སབ་དའོནྱ་ཡིས་བྲསང་ 
བའི་ཆེད་དྲུ་ཨོ་པྲང་སགས་དུདྲ་ཆི་ལྕབིལ་པའྱིས་གས་བོད་ཅིང་ལས་བམ་གྱི་དུས་གཏོརནས་བསྲུང་བབྱུས་པར་མོས་པ་མཛོད། 


ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་ལབོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚོྱབ།སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས། ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེཏག་ 
ཤུ ལིགས་ལ་བྱརས་པའི་པངབརེའདྲ་ིན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཱ།ཁཾ་སོགས་ཀྱིས་སྙེན། ཁྱེད་རྣམསཀྱིདཔྲལ་བར་སོདཀརཔོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམངཔོ། སྙིང་གརདྲུཾ་སྔོན་པོརྣམས་ཡོང་པར་གསལ་བཏབ། དྡེརྣམས་ལསའོད་ཐེརའྲའོས་པསསོ་ 
-/8; 


༽༄༠ ༨ 2༡ ༤༨༩༠ ༩༨ ཆི ° རྱ. རར ༨ ༢ „, 5 ༨ ༡༧༩༠ ༢ ༡༤༠་ ༩༠༦༨ ༨ ༤ ༼ ༩༽ སྒྲས 
གསུམ་གྱི་སླིབཔ་སྦྱངས་པརམོས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྲོབ་དཔོན་གིས་ཨོཾ་སྭཱཿཱཞེས་བླཟས་པསྦ་བིནྭ་གིས་བླརབས་པར་མོས་པམཛོད། ནརངུ་གཞུག་པ་ལ། རིགས་ངེས་པརྱ་ བའྱི་སདང་སབ་དཔོནྱ་ཐིས། བྱ་བོདྲས་ཡིནཅེ་ལ་དགའ། །ཞེས 
དྲེས་པའིལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའིརེསཟས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་བདེབཆེན་པོ་ལའ། །དེལར་རིགས་ངེས་པར་བསནས། སབ་དཔོནྱ་གིསྔ་ཏེད་ནམས་གི་ཁག་པ་བཟུང་སྟེ་དཀྱལ་འབང་གྱི་དྲུང་དྲ་ཁྲིད་པར་མཾས་པ་མཛད་ནས སྔགས་འདིའིཇེས་ 
རློས་མཛོད། ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་སོགསནས་ཕྱུསྭཱ། ཞེས་པས་དཀིལ་ལབོརྩཧི་ཤརྒསའི་ནངདུ་ལ་བོད་པར་མོས་པརྩབ་དྲེ་ནམས་ནྲིིའི་འཇྭག་པ་ཡིན། ནང་དྲུ་བབའི་ཆོག་ལ་གསུམགི་ཐོག་མངལསདབུལ་བའི་སཱད་དུའེདཔང་ནམས་སྐད་ཅིག་གིསྣནན 
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`༄༅༅། །པར་སྣངམཛད་ཁྱིསྲ་དགསལ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་མཆོང་པའི་ཕྱིར་དང་། སཱོབ་དཔོན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརབྱ་བའི་ཕྱི་དང་། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱསབ་པའྱི་ལི་རྡ་ཏ 
༧ མདང་གཉིས་སུམེདཔའིདྱཡིལ་འཁེརྩསི་ལཚོགསྣ་རྩམས་ལ་གུས་པས་ལས་དབྱུལ་བརབའིའོ་སཱམ་པས་འདིའྫིརེས་ཟློས་མཛོད། ཨོསར་བྷུད་སོགས་ནས་མི། དེ་ལ་པལྦ་ས་པུལ་ནས། ཡེ་ཤེས་དབུབ་པ་དམའབེལབ་ལ་དམ་ཚིགསྱུརྭིནཔའྱིསད་ 
ཟླེ དུདམིགསཔ་འདེབཞིནམཛོད། ཁྱེདརྣམས་ཁྱི་སྙིངགར་ཟླ་བའི་དཀྱི་ལ་འཁོརགྱེསྐེང་དུ་ ད་རྫོར་དཀརཔོརེགསལ་ལམ་གྱིས་ཡོད་པརམོསནས། དཏིད་བརྟནཔའྱིསདང༔ སཱེབ་དཔན་གིས་ཁྱེདམང་རྣམསྱི་སྙིངགར་རྡོརྗེ་བཞག་ཅིང་དྲིལ་བུ་འཁྲེལ་བདང་ཨ 
ཙོ། ཏེ། སམ་ཡསྭཱཱས་མ་ཡ་ ཨཾ ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པརྱ་བསནས། དམ་ལ་བཞགཔ་བཞི་ལས་དང་པཕན་ཡོནྱསི་སྒོནས་དམལ་བཞགཔའི། སྩིབོརརྡོརེ་བཞག་སྟེ་དེང་བྱོད་ནས་ཏ་རེ། ཞེས་དང་། ཉེས་དམེགས་ཁྱི་སོཿ སོནས་དམལ་བཞགཔནི། 
གརྡཇི་བཞག་སྟེ། རྡོརསེམས་ དཔའདེང་ཁྱོདསོགས་ནས་གཤེགས་ཞེས་དང་། ཕུན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་བཤེས་ ཀའི་སྒོནས་དམ་ལ་བཞག་པནི། སྔནདུ་བསྒྲབས་པའིདམཚིགགེ་ཚུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཾཧཱ་དྭ། ཞེས་ལན་དང དུནྱཡིས་བསགས་ལྱ་བིནཏེ། འི 
ཀྱི་ནསཨོཾ་ཧཱཿསཱཧཱ་ཞེས་དང་། བླ་མའེབཀའ་གཉན་བའི་སྐོནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནེ། ཧྩིབོར་རོརྫ་བཞག་སྟེ ཉ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོདནས་ཏརེ། ཞས་པ་དེ་རྣམས་དམ་ ་ལ་བཞག་པ་ཡིན། ན། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞྭ་བའི་ཡོནྭདཔལ་ཕམ ནས། གསོལ 
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སས འདི་པཔ་ཤེས་དབབ་པཞེས་པའི་དནནི། རྩྱ་རདལས། བཛན་མིནབདེན་མིནདེབ་ཞིནདུ། །ཐམས་ཅདྱརུམི་ནབ་ལར། །འདོདཔནལཁྱའི དབས་ཤེསཀིས། 


པའྱི་ཡོལབ་ལས་གློབུརདྤཱ་མེ་འབུངངོ། །མེདགྲཙུབ་ཤངལ་ཡངམ་ཡིན། གྲ བརྟནལལངམ་ཡན། སྩེས་བུའི་ལག་པ་དག་ལ་ཡད་མ་ཡིནཏ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་དུ་ཡོངས་སུབ་ 


(གཿ ཅལན་གཅག་ནའང་ཡོདཔམ་ཡིནཔས། མེདེ་བདེནཔའང་མ་ཡིན། 
ཕྫན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དྭེལརཆོས་ཐམས་ཅདྷ་ནལ་འབོར་པས་ཡིདལ་གིས་ཤིག །ཅེསཔ་ལར་རང་ལ་འབུང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པརངྒྱ་ནཱད་ལྔ་གུབཟིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱད་ ཡིན་ཡང་། 
རྫུན་པ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། དྭེལརཆས་ཐམས་ཅདྷ་ལ་འྱ་ིར་པས་ཡད་ལ་ཅུས:་ ཧྲེ ༥ ༥༽༽་༄ར༄༽༽ རྨྱད་ལ་གྲུབཟཾ ནཞང། གཞན་རྒྱུད་ལ 


གྲབཟིནྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ལྷ་ལསོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅནདྲ་ལྔགས་དང་རྫས་དང་ཏིངཔེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་གནས་འབེབས་པའི་ཆོག་བུས་པ་ལ་བརྟེན་ནསརངྱ་ནུད་ལ་འབུང་རུང་གི་ཡེ་ཤེས 





བཨེཁས་པའདིའི་རེས་ཆྫོས་མནགྲསམ་མཛོད། དེབཞིནགཤེགས་པནས་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བབཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁུསཅོག་ཕྲགངལའངམསྭས་པ་རམིཏགདང་བཅས་པའིཐལ་མློས 


༣ ་སེ་་ །ཅོང་ ༣ ་ི་་་་ གས པམུངོནདྲུ་གུརཔ་ལ་ཡེ་ཤེསཕེབས་པའིཿ་སདྱབེདཔ་ལགསཔ་དེའི་ 
སཱདདུདམིགས་པ་འདིབཞིན་མཛོད། འདི་བརམ་བྗོད་ཁངརྩང་ངོ། ༈ཆོས་ཐམས་ཅདྭསང་ལ་རངབཞིན་མེདཔ་མེ་ལེངནངགི་གཟུགས་བྷརནནམ་སྩམ་ལྟ་བར་ཤེས་པ༨༅སྭཏེ། དེལ 


་པའིཐམ་མམརཏེསེམསགཞནྲད་མ་ཡེཔས་པརམཛོདཅིག། 
, །འདི་ལྟསྟེ། གཅུབ་ཤིངདངགརུབ་རྟེནདང། སྙེས་བྲུའེཝག 







གྲུབཟྲིན་ཁྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བདག་ཁ་འཕོ་བ་མ་ཡིན་ཡང་། བ།ཞནྱརཧུདལ 


8ངནས་འེད་མང་ནམས་ཧྲེརྭ་ཀ་ར་གསལབ་ལངས་ནས་ཡོངཔའི 





ཁུ ང པ་ བབ ོ པ་ ས་ ¬. ༡2. ྣ རང པ་པ དྲབ །ལ་རོ་ཊེ་རེ། དཔའདངོས་ཡིན་སཱམ་པའེ་མོས་ 
ངུ 3 པོ ཡལ་ག འཐག ཅིང་བྲཟོད་པར་ནཀའ་བྲ་སྩེ་ལས་ལ་འབྱར་བཞིའལི་དཀིལ་འཁོར་ མས་བཀངད་ད། སྙེབ་དཔེན་ལ་དཔལ་རྡོརྫསེམས་ད 3... 32‡.... 
༡༧༡ རླད ཡགས ལག་སེགས་ནས་ཀངམཐིལ་གཏིསམ ལངབུ་དགཅངབཟོདཔ་རདའབ་ཏེཅས་ལཁྱགངབཞིའདིལ་འཁོར་ནམས་བ། འི་ཚ བདཔན་ཅི་ཐགས་ཀནས་འདོཐེར་འྲགསངས་ཕོགས་བཅུའིདེ་ 
རུ གཱསཉཱས་པས། ལཱབདཔནིཐུགས་གནས་འོདཟེབའོས་པྱ་ཁེད་ནམས་ཅི་རཔོག་གྲིནཔལ་ཕོག་པས་རུང་གཿ ལུས་ལ སྭཏྱེ་འེདྷ་ནམས་ཀྱིབ་སཱའིབྲ་གྲ་རམས་ནསྦྱར་མཚོལཆར་བབསཔལྟ་ཐིམ་པར་མོསཔ་མཛོད། - “ཛཱུཿཨཾ 
# བཞིན ཤེགས་པ་ཐས་ཅདྱའི་ཐགས་གཉིས་སམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་བིངཔོ་ཡནཔ་ལྷནམ་པ་དངཔ་འདྲོརཔ་མོའ་ཚོགས་དཔགྱ དཱ ནས །བས་ཡེ་ཤེས་བཟས་པབཏགསནི་བབས་པསནི་འས་གཡོང་སག་་རངོ། །གྲུབ་ 
¢ བཞ  ༽ ༨༥༠༡ _-. པས སྨམ ནས་པྲཾ་^ཿ ཌི ཞེས་རལ་མོ་དང་འབེབས་པའིི་རེས་ཀྱི་དུད་པ་དངབ་ཅས་པས་དབ བ། ཱླ ར་ར ་་ ༡ €༽, པ་ཅི ཅི ཏུ་གཏོདཔར་མཛོད་ 
£ ཞིས་དང་། ཨོ་ལ་ལ་སོགས་དང། ཐྲ་ལ་ཤ་ཡ་སགས་ནས་ཇུ ླ ཧེ དྭེལར་ཡེ་ཤེས་བབས་པ་དེབརྟནཔར་བ་བའྱི་ཕིརྭི་བོར་ རི་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཏྣིཿ་ནསཧྟོས་དཱ། ཞེས་བྗརདལ་དམགས་ ག ག རོལ་ལར་ལ 
ཛྲ བབས་པས་ནྡིསགས་སྣ་བརའྱར་པོ་ །ཐུགས་བབས་པསན་ཡངས་སུ་ཤས་པ ཉྱིའོ། ི་ི་ པཔ བཞི ཡེ་ཤ ས་དབབ་པའིདམིགས་པ་གཏདལ། དི་ལ་ལབརྒ་གྱིདུངཱ་དུ་འྱཀྱིལ་ལབོཕལ་ཕོགས་པས་མགོདྲག་ ཧུས 
4 ཅིག །དྱིལ་འཁོརདཱའཇྲུག་པ་ལ་ཐོག་མ་དདངས་གྲུབ་ཀྱི་ལུས་བརྟག་པའིཆེདདུ་ཁེད་ནམས་མི་ མགརསད་ རྣས ཞན ཡ་ཤང་དང་བ་པ་འད - 0གསཔཔཟབའང་བ་ཤར་བསར་བབརས་བསབབསསཔབ།གརབངབའ༠༧༠༤༧ 
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ཏིབལྭས་པས། ཨིགལམ་དུབ་དོགགང་མཐངབཅིག་པདལ་སྨཱ་དགོས་པས། ཉེ ང་ཏྱི་མིག་ལམན་ཅི་སྣང་ཞེས་དྲིས་ལ། དཀར་པ་མཐངནཞི་བ། སེར་པྩོཧས་པ། དམར་པ་དབང་ སྔོན་པཾའམནག་པོ་ལམངོན་སྩོད། ལྗངགུའས་སྣཚོགས་ 
སམྦཁྭ་པོར་མཐོངན་ལས་སྣཆོགསའབུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དངོས་གུབ་ཉིསཚན་ལཱས་བཏགསནས། མེ་ཏོག་འབུལ་བནི་འདིན་བཅོམ་ལན་འདསམཁའའགྲོ་ཝའི་དཀིལ་ ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡང་དག་པརྔ་ཚོགས་པའིསངས 
„¿¦ རྒྱསཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིགཉེད་གདུལ་བྱ། ཊ་པའྱི་ཕིརངུ་གཙོ་ལབར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཅམ་མགཏོགས། ླ ༤ེབོ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་མོད། འོནྭ་ཅང་རང་གིས་ལས་བསགས་པའིལ་ཞིག་ལ་འབད་ པར་ཤེག་ཅིག་སྣ མ་པའི་བྲོས། ཨོཾ 
རཾ པ་ཏཱིསོགས་གསུང་ཞིང་འབུལ་བའི་ཚུལ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྷོས་ལ་པལཏེ་གངངལུངབའམཉེབ་དེའི་རགས་སུངེས་པརྩབས། མེ་ཏོགདྲེ་སོབ་དཔན་ཧིསླ་བངས་ནས་སོབ་མའི་སྩིབར་བཅིངས་ཏེ། སྙེབས་པོཆན་པོནས་གཟུངབར་པསཞེས་བརྗོད། ཁྱེད 
རྣམས་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཨོ་ཡིག་རབཏཱ་འབརབ་རེ་སྒོམས་ཤིག། ཨོཾ་ཉེར་ཀནས་སྭཱའཱཱ། ཞེས་མི་གརས་བསལནས། དྱཀྱིལ་འཁོརལ་བྷལ་བར་བསུལ་པ་འདིལ་གསནཔསྦཁབ་པ་གདའ་སྟེ། དྱཉིལ་འཁོར་བྲབང་པནས་ཧིནྱ་ཤིས་བརབ་ཅེས་པཅ 
བསབ་བྲསུལ་ཞས། གངལ་བལྟབའིདཀི་མ་འཁོར་ ནི། འདྷིན་དཔལ་མཁའ་འགྲོལཝའིདིལ་འཁོང་ཅི་ཁོར་ལོབཞུགས་ཏེ། ཕྱིངོལདུྣོྗའི་ངབ་གུརམ་རིདང་བཅས་པའིསུང་བའི་ལཔ་རམོའི་ནང་དུ། དུརོདཆེནཔབྱད། དེ་དག 























- ༄༅། །གནས་པའི་ཤིང་བརསད་སོགསནས་བྱརདྱ་ཅིས་བསརབའིནང་དུ། ཆས་འབྱུང་གིནངདུ་མུདའེ་སཱ་ཆོབ་ ས་པདཱ་འདབམ་སུམ་རུ་པ་གཉིས་པལི་ལྟེ་བརཉི་མའིདྱིལ་ལཁོར་གྷི་སེངདྡ་ས་ཚོགས་རྲོ་རཱའི་སྙེགས་བུ་མགནས་ 
རྨ བའཐར་ང་@ ན་པོའཾ་གཞལ་ཡས་ཁང་པྲག་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྟབབས་བཞེས་མཛེས་པ རྒྱདང་ཚད་ཡོངས་སུ་མཆང་པ་ཡེ་ཤེས་ྱི་སྣང་བ་ལས་གྲབཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོདགསལ་བའིགཞལ་ཡས།བཔ་མཚན་ཉིད་ཐམསཅད་ 
ཨངས་སྡུ རོགས་པའི་དབུས་ས་རྡོ་རཅན་ཧྱི་དིལ་འཁོར། -ཤ་རངུ་ཕན་པའི་དམིལ་འཁོར། ཝིརརྡོ་ར་ཉི་མའེདྱཀིལ་ལབོར། ནུགཏུ་པ་གར་དབངགི་དཀིལ་འཁོཡ བྱང་དུ་རྟའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོརཏེ། དེརྣམས་ཀྱི་དབུས་སུཔདྨཿཊང་ | 
¦ དམར་འདབམ་བརྒྱད་པརེརེརི་ལྟེབརབདུད་བཞི་བརྩེགས་པའིསྟེང་གར། ¬ཤརདུ་ཟླ་པ། དངུམ་དང་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དུཉཾ་མའི་གདན། འདབ་མ་བརྒྱང་པོརྣམས་དངཔྱིའིདཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྒོ་བཞིར་ཟླ་བ་དང་ཉིམ་དང་རོའི་གདན་རོར་དང་ 
ཌཱ ཁཅས་པནི་ཏེནགཞལ་ཡས་ཁངཔ་ཡིནག་བརྟེན་པ་ལྷནི་ཟྱིའི་ཤར་སྤོར་ལྕགས་ཁུམ། ལྔོ་སྒོརཞགས་པ་མ། ནུབ་སྤོར་ལུགས་སྒྲོག་མ། བྱང་སྒོརདྲིལ་བུམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་ཤར་དུ་ཝན་པའིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སྐམཔ་མ། 
ཿ' ལྷཾ“ཞགསཔ་མ།: རུ་བཅུ་དོལ་ཟླམ་མ། བྱངདུ་ལྕགས་ཁྱུ་མ། བྱང་ཤར་དུ་མེ་ཏོག་མ། ཤར་ལྷཾརབདུགཔ་མ། ལྔེ་ནུབུ་མརམེ་མ། ནུབ་བྱངངུ་བྱུག་པམ་སྙེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོརབའིདབུས་སུ། རྟག་པསྐམདོགཀཟླབ་ལྟརདཀར་ 


།ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྩན་མདའམཉམ་པརསྱོར་བ ལྔེར་རྡརྔཉི་མའིངི༧་འབོཕི་ཤརདྱཧི་ལགམ། ལོརམ་རམེམ། ནུའྱང་རིན་ཆེནྷག་རམདའམ། བྱང་དུ་གློག་ལགམ། བྱང་ཤརདུ་སྒེག་མ། ཤར་ལྒོརབཞདཔ་མེ། ལོནུབཅུ་གླུམ། 








,, སྐེ་ལྕགས་མ། ལྷེར་ེཁྱོག་མ། ནུདཏུ་སྒེ་སླེགས་མ། བཱངརུ་གྒོལ་འཛིན་མ། བྱང་ཤརདུ་སུན་མ། ཤར་ལྙིརམམ་ཀྲི། ལྡོནུབཏུ་གོས་དཀརམོ། ནབབངདུ་སླེམམ་སྟེ་བརྒྱད་གྱིས་བསྐོར་བཁི་དབུས་སུ་རུམཆོག་སྲུམདོག་ཨིནྡནཱིལ་ལྟརལྔ༩ 








བྱ་བདད་གརམ་སྟེ་བྱདྱ་ིས་བསར་པའིདབུས་སུའིན་ཆནྱ་སལ་པོ་གསེརབཇོམལྟ་བུམ་རིནཆེན་སྒོལམདངམཉམ་པརསྦྱོརབ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་གར་དབང་གི་དྱཀིལ་འབོརྒ་སི་ཤརདུ་པྱདྲས། ལྷརཆོས་འབུངམ། ནུབཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱངདུ་འཁྱུད 
བྱང་ཤར་དུ་གྲིང་བུམ། ཤར་ལཱོར་པི་ལཾ་པ། ལྔོ་ནུབ་ཏུརྡ་ཟྫུམ་མ། ནུབྱ་བང་དྲུར་ཇམ་སྟེ་བྱཧདྱ་ཀིས་བས་རབའི་དབུས་སྐུ་ར་མགིན་པྨད་ནཱག་ལཱར་མམརབ་ཞྲ མགོས་དཀར་མོ་དང་མཉམ་ཕར་པྩོར་ག བུངདུ་འྱི་ཧུལ་པོ་འེདྱཀི་ལ་འཁོརྱ་ཧིཿ་ཤདུ 


༩ 
= 


བ་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྡོལམ་དང་མཉམ་པར་སྩོར་བ། དབུས་སྲ་རྡོར་ཅནྱ་གི་དྱ་ཟིལ་འཁོརསྱི ཤརདུ་གོ་རི། ལྷེར་ཙོ་དྲི། ནུའ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལྭི། བངདྲ་ཀྲསདཱ། བྱང་ཤརདུ་པུཀསཱི། ཤརལཝོར་ཤ་ཝ་དི། ལྔནུབཅུ་གདོལ་པ་མོ། ནུཊབྱངདུ་གཡུངམོ 
སྟེབརྒྱདཁྱིས་བསྐོརབའིདབུཨ་སུརྔོཇེ་མཁའའགྲོ་སྐུ་མདོག་དབང་པོ་སྔནཔོཁྟོབྲ་ཡུམཧཱམཀྭེདཔམཉམ་པརཔྦེཿབསྙེཞེས་སྦ་མདོག་སོགས་རགས་པ་ཙམ་བརྗོད་ནས་བསྟནལ། དྭེ༧ར་ནྭ་ལཾག་པའི་ལའི་ཏེན་དང་བཏེན་པར་བཅས་པའི་དྭཀྱིལ་ལབ་རཐམསཅད་ 













༄། །མཐེང་ངོསཱམ་པའི་དགའ་བའྲི་དོས་སློབ་དཔན་གྱེ་ཞབས་ལྱ་པགྱ་བས་པརམོས་ཏེ་འདིའིིརས་ཐོས་མཛོད། ཨོཾ་རྡོརྔའི་ནས་བསྐྲམཞེས་དང་། དྩེ་ར་བུའི་གིལ་འཁོརྱ་དམ་ཚོགམ་ལས་པགཟུངབརམོས་པྱབས་ལ་འདིའི་ 
རྫེས་ཟླེས་མཛོད། ས་མ་ཡཧོ་ཧོཧོ་ཞེས་པརྣམས་ལྷ་དང་སྐལ་བམཉམ་པའིཆེདདུ་དཀྱིལ་འཁོརདུ་འཇྲག་པའི་ཚོག་ཡིན། ཤུགསནས་མངོན་པར་དབངབསྨུརབ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོལ། མཆྫལ་དབུལ་ཞང་གསེལ་བ་གདབ། །ཌཱཌབཀྩྱིད'། 
བུར་བསལ་ཤཾསཔརབངརྫོད། །ཆུ་དང་ཅོདཔན་ཇྡོརེ་དང་། །དྲིལ་བཱམིང་དངབརུལཞུགས་སྦྱིན། །གསང་སྔགས་བཟླས་པའིལངབྱའོ། །ཞེས་པ་ལྭརལས། ཐཾགམརརྡོ་རཾསབ་མའི་དབངཞུ་བའི་ཡོནདྲ མཛལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི 
རྗེས་ཟྫོས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཁྱོད་ནིཧེ་རུ་ཀདཔལ་སོགས་ནས་ཐེབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བབཏབ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་བྱུར་བསལ་བའི་བླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དངྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཕྱི་དཀྱིལ་ལབོར་ 
སེགསནས་དྭབབྱརན་པའི་སརྦཧུར། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མཞྲེས་པ་ནས་བསྐོརབ་དང་བཅས་པརུགུམཞེས་པའི་བར་དང་། དེའིགཡས་སྲུར་བཞི། གཡོན་དཉེར་སྩོད། མདུན་དུ་སྩང་ཆས་རྣམས་ཅི་འྱོརཔ་པ་ཤམ། ཏིཡ་བྱི་ཚབ་ཡངས་ཀར་ ་ 
གྱིས་ཕྱ། སྩང་བ་དངོས་ལ། ཐག་མརདེཉིད་ལུབཞིའི་སྦངབ་བས་པའི་མོས་པ་མངོད། ཨྙོནཱིརིསོགསནས་ཨཾ་པྲ ཏྷི་རཱཞེས་པས་སྩངས་ཏེ། ཌྱེདརྣམས་ཀྱི་ཚོཐོག་མ་མད་པ་ནས་བསགས་པའིསོགས་ནས་མདུན་གྱིཏིལ་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན 








| (ཅེར ༦་ཡི་༦ (༢ 





























|༠༩༡༧༤༡༤༤-༠༡༤༠༤༨༤༠༧༤༨༡ས༩༡༨༨༨༦-༦༡༡༥༤ས༩༠༦༨༠༨༤༩༤༨༤༡༤༤༡༥༧༨༧༧༡༠༠༦༨༧༩༩༤༨༨༡༩༥༧༦༠༩ 


ཅ༤༨༄༣ 


ཆྲཐགས་ཀནས་ཧེ་རུཀ་ཅིགྱྭ་བབ་སྦིདྲོར་དང མིདངཔ་རྒྱསརནསྤྱ་བིདནམས་ཁིཝིགམིབི་བོོརྩོགར་པའི་སུངས་ཀརདགཡས་མུཡ་ཤེས་ཅི་མེས་བྲསག །གཡོན་དུ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་དོངབ བའི་མོས་པ་མཇོད། ཨོཾསྲརསགསནསཇུཊ 


༦ 
#3ཌ ཁྱང་སྩངས་པའིམེས་པ་མཛོ་ ཨོཾནསཕཚུ རྒུརདང་སེགསནས་གྱུར་ཅིགཅེས་པས་བྱུར་བསལནས། བཀ་ཤེས་ཊི་ཆོག་ལྕ་ཁེངརང་ནམསལ་མཆོདཔ་ཝས་མཆོད་པརམས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བྲཛཔྲ་ལེསོགས་ནསནི་ཕི་ངེ་ཨཱཿཛཾཞེས་ ཕྲས་ི 
པཱ ཨཱ་རོདནས། ློབ་དཔེན་དབྱིལ་ལངོརཔ་དངབཅས་པསྡནམ་པརྦ་རལ་བའི་བམ་པ་བོགསནས་གཡུས་སུ་ཡོབ་དངབཅསནས་བྲ་ཤིས་ཡི་ཆོགྱ་ཁག་པའིམོས་པ་མཛོད། ཕུནསུམཆོ་གས་འཛིནསགས་མཛང་པ་བྱར་གཉིས་ཉི་བྲཀ་ཤིས་བརྗོད་པས 


དྡེནམསྦ་ཅིས་དབང་བླག་བའིསོན་དུ་འགོ་བའི་ཆོག་ནམསྲ་གབནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྲུར་བ་ལ་འཇི་ལྟར་ངེས་པརབྱ་སྟེ་སོགས་སྩིབཤད་ ཀྱེརྡརྗེའི་སྐབས་ལྟར་བརྗོང་ལ་ཕྱག་ལེན་ཕལཆེར་འདི་མཛདཔས་དམིགས་པའདིབཞིནམཛོད། སིབ 
དཔོནྷ་ཧིས་སྭ་ཊཱ་ཝ་ནས་ཧ་ཞེས་བརྗོད་པས་བེད་པངརམས་ཊྲི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་ཛསནམྱརལ་བུམ་པའི་ཆུ་རྡོརེསོབ་དཔོན་དངབཅས་པ་མེ་དམིགས་ཏ་སྟོངཔར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལུས་པྱདདང་རལསཧི་མའི་ཉེངདད་དཱཾཡས 
དྲདྲ་ཱགིས་མཆན་པདལས་འོདཐེརའོས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ཟུར་བ་ལས་གསུམ་གའདདྡོ་ཅན་སུ་མདོག་ཨྡིན་ནཱིལ་ལྟར་སྔོབ་སོག །ནས་བཞུགསཔ། ཙཚགསཀའེ་ཛཱ་ལས་འོད་ཟེརསོགས་ནསས་མ་ཇཿ ཨོཾ་བྡང་གོ་རཱིནས་ཀྲུ་རྩ་ཧོ༔ ཁྱེད་པང་རྣམས 
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ཕིབ །འཐྲིམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལཱར་བསྐྱེདཔ་འཇིམ། ཛྡཾ་ཧོཿསྦོབ་དཔོནལ་ཐྲིམ། དིའི་མིགཏུ་སོགས་ནསཝུགས་རྡོ་རྔེམ། ཐུགསཀའིཏྲུལས་འོད་ཐེར་འབྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཕུམ་བཞིསོགས་ 
འཁོརདང་བཅས་པསནྲ་དཔས། ཨོཾ་ཨྭ་ཉཱིིརཱཱ་མཱཾ་སྦར་ཏྭ་དཱག་ཏ་ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དེ་ངག་ཧེརྭ་ཀའི་གཟུགས་སྱ་གུར་ཏེ། ཨོཾབཛྷཾ་ཧཝ་ཨཏིཾཁྱི་ རཱ་ཞེས་གསུང་ཞིང་སོབ་དཔེན་དངདཊངྡ་རསྱཀྱི་པའྱཱ་སི་བོནས་དབང་ 
བསྒུབས་རྒྱུད་ལ་སོགས་ འདིློབམ་དབངབསྒང་ཨི་རུས་ཕུཿི་བསྩྱོདཔ་ལ་བདག་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀ་ལདབངབ་སྲུར་དགོས་པསསྔགསཉིགསེལ་གདབ་འདི་ལྟ་རརུཿ་མོད།  རིན་འཇུང་མན་ཆད་དང་བདག་འདྲ གགྐིསབསྲས། དབངས་ཀི་དབང་ཐམས་ཅདལ་དེབཞི་ནག་ེགས་བཟམས་དཅིས 
འདིལ་མངོན་པར་དབང་བསར་བྱ་སལདུ་གསལ་ཞེས་བརྗོདནལེགས་སོ། །ནས་སྙོབ་དཔེན་མི་བསྩོད་པའིང་རྒྱལ་ཉིད་དུ་གནས་ནས། དངང་རས་ཁྱི་རྡོཆེ་ཅན་ཡབ་ལུམ་སྙེམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བལསསོགས་ནསྔནམ་རྱལ་ཐུམ་པའི་རུརྒྱགུར། ཁྱེད་རད་རྣམས་ཡན 









ྣ ལག་བཞི་རྫོགས་སྲ་བསྒྲབཔའི་སྨདདུ་ནམམཁར་བཞུགས་པའིདབངགི་ལྷ་ལ་གསོལ་བའདེབས་པ་འདིའིརེས་ཟློས་ལན་གསུམམཛོད། བཅོམ་ལྡན་དེབཞིན་གཤེགས་པ་སེགས་ནས་དབང་བླས་པཅིགཅེས་གསོལ་བབཏབ་པས། བསླུརབྱེདནམ་་་ 






མཁའིདམིལ་ལབོར་ནམས་ངང་ལོབདཔན་ཝན་ིགཏུ་མི་བྱསོདཔའེརང་བཞིནཿ་ནཙི་ཡེ་ཤེས་བྱི་བདུད་ཅིས་གང་བའིབུམ་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བརེ་ཐོགས་ཏེ་ཁེད་རང་རྣམས་མི་བྱསོད་པར་གསལ་བའི་སྩི་བོནས་དབངཁསཱར་བའི་མོས་པ་མཛོད། 








434 ཟླབ་ 





སངསྦྱརསྣནམསནིསེགསནས་མི་བྱསྤོདཔས་དབུརབྱརན་པའི་མོས ་པ་མཛོད། དེལནམ་མཁར་བུགས་པའྱི་ལམོ་ནབསཅིས་མཆོདཔརམེས་པ་མཛོད།  ཨོཾ་བྲརབྲའེ་སོགསནསནེ་མིའེཿསཱཿཧཾཞེས་པས་མཆོདནས། དེ་ དེལ ན་དབངབླུད་ 

བ་ལ་ལས་སོགས ་ནས་ བཞུག་པ་ཡ ནན། །དེའང་མི་བྱསོ་ པྲ ཅྱིད་པ་དངུརུ་དབང་སྱར་བཞི། མི་བསྩོད་པ་ཐུགསྱི་ངོབབྱར་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་སེམས་བངེ་བཆེན་པ་ པ་འིམང་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟར། རྒུད་ལས་ཅང། གང་ཕིརྱབཔསེམས་གཤུརབ་ཉིད། །གཤེརབ 
# དུ་ཡེ་ཁམས་སྲ་བརྗོད། །རྨུནི་མི་བསྩོདགཟུགས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེ་སཱང་འདྲེན་པ་མི་བསྩོད་པ། །ཞེས་བངེ་བའི་རྟེན་བྱངསེམས་གཤེར་བའེ་ངོབོ་མེ་བསྐྱོད་པ ་ཡིན་པརགསུངས་ཤིང། མི་བསྩོདཔ་ནི་རིགས་ཐམསཿདཊི ་གཙོ་འཿ ཟོ་ཡིནཔ་ལྟཿ། བུམ་པའི 
¡ ཆུ་ཡངདབང་རས་ཀྱི་གཙོབ་ཡེནལ། སྱང་གཞིརྣམ་ཤེས་ྱི་ཕུང་པོ་ལསཉེན་གྱི་བགཆགས་བསྒོབའིརྟེན་ཡིན་པ་ལྟརརམ། ཡངནའཕགས་པ་ལས། ཆོས་ནམས་སྔོན། 










ནད་ཡདའྲྲོ་སྟེ། །ཡིད་གཙོ་མིདའི་འཕོས་ཅན་ཡིན། །ཞེསཔ་ལྟར། 
ཝྱུཿ་གཞིའིགཙོབ་བཁོར་བརྩསེ་པ་ལེནཔ་པརམ་ཤེས་ཡིན་པསད་སྣོངྱབདཆས་དིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་སྩར་བའངཡོད་ལ། ཡང་ཕྱངས་འབྲས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཁྱང། མདོསྱརྒྱནལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེསམི་གཡོསྭ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དལ་བརྙན། 
ཞེས ཡེ་ཤེས་གཞནྱཙིཏེན་པེད་ར་གསུངས་ཤང། སྦྱངབྱཞེ་སྣང་སྩེས་སྐབ་དོག་གནག་པ་ལྟར། སྦྱེང་བྱེདསི་བསྩོད་པའངཔྲ་མདོག་ནག་པརའབྱུང་པ་ ཡིནན། །འོག་མྣ་ནམས་ལ་སེབ་ 


སེབ་དཔེན་ལརབསྒེདཔ དང་དབངྱལ་སྙུན་དངསཔ་དོརྐནས་ལྷདང་ 
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།དབངྫས་གོབྒྱུར་བམ་གཏོགས་ཆོགའི་འགྲོས་འདི་ཉིད་པརབརྱ་བབ་ཡིནཔས། རིནཆེན་འབུང་ཝན་ཅོདཔནྱི་དབང་གྲི་སདང་དམིགས་པ་འདིབཞིན་མཛོད། སྭ་དཱ་པ་སོགས་དང་། ཁྱེད་ནམས་ཉི་ཚོར་པ་འི་ཕུང་པོདང་དབང 
རྫས་དབུ་རྒྱནམི་ད་མིགས་ཏེསོགས་ནས་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀའིཨ་ལས་སོགས་ནསས་མཱ་ཛཿ གྲོ་དིནསཧོཿཁྱེད་འང་མས་ལ་ཐིམ། ཛྲཿཧཾ་ཧོཿདབང་ཛས་ལརབྱསེདཔ་ལ་ཐིམ། དེའི་མིག་ཏཱནས་ཐུགས་རྡོརམ།དབཞིནགཤེགསཔ་ 
ཐམས་ཅདསོགསནས་སྩདུགསོལ།།ཞེས་གསོལ་བཏབཔས་དེབཞིནགཤེགསཔ་ནམས་ྱས་དཔངྫ་རས་ི་ལའི་སི་བོར་ཅོད་པན་བཅིངས་པསྐྱ་རདལ་བདེཆེནྱ་ཅི་སོགསནས་དབང་རས་ཅོད་པནདྱ་ཆུར། ཁྱེདམང་ནམས་ལ་ཡན་ལག་བཞི་པ་བསབ་པའི་ 
སྨདདུ་ནམ་མཁརབཞུགས་པའིདབང་གི་ལྷ་ཡ་གསེལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེབཞིནགཤེགས་པཐམས་ཅདི་སེགསནས་སྩམ་དྲུགསོལ་ཞེས་གསོལ་བབཏབཔས་བསླརྩབེདནམ་མཁའིདྱའིལ་འཁོར་པྲནམས་དད། སློབ་དཔེན་ལན་ཅིགབས་ 
ཤཱ ཞས་པས་ང་ 


འ 


རིནཆེནའྱབུང་ལཱྱའི་རངབཞིན་ཅན་་གི་ཅོད་པན་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ཐོགས་ནསྱ་ཁེད་ནམས་རིན་ཆེན་འཐུང་ལན་ངུགསལ་བའི་སྩིབརབ་ཅིངས་ནས་དབངབསླུར་བའིམོས་པ་མཛོད། རིནཔཆེའིདྭབྱ་ཧན་དང་ཞེས་སོགསནས་མྭ 








རང་ནམས་ལ་ཅོན་པན་བཅིངས་ཏེ་དབངབླསར་བསྐྱརཱུད་ལ་བདེཆེནྷ་གིསོགས་ནས་རིནཆེན་འྱབུང་ཝནྱགིས་དབུར་བྱརན་པར་མོས་པ་མཛོན། དེལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའིལ་མྒོནམས་ཉིས་མཆོད། ཨོཾ་བླརཔྤའེསོགས་མནིའྲིདྲ་སྭཱའཱཾ། ཞེས་པས་ 
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„ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཟག་སེད་ཚྱི་ཡོན་ཏད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཝརའདུས་པ་ལར། ལེ་ཤེས་ཝ་གཟུགསྣ་ནམ་དུ་ཤརཔའིགཟུགས་སྲུ་ཐམས་ཅདྱ་པང་རིགས་ལར་འདྲས་ལ། དེརམས་མཚོནྷ་བེད་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པནྱ་སཾས་ཐང་གདུལབའི་ 
བསམ་པ་འགེངས་པར་མཚོནནིང་སྐྱང་གཞི་ཚོར་ཕང་གིས་ཚོརབ་བདེ་སྔག་མྱོཏབས་ཡུལ་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ། སྩངས་འབྲས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེསཀྱིསའཁོརབམི་གཏོང་ཞིང་མྱང་འདས་ལ་མི་གནས་ལ། སྦང་བྱང་རྒྱལ་དང་ 
ཱ སེརས་ལངས་ལྩོད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོདཀྱི་གཙོབ་རིན་པོ་མེའོད་གསལ་བ་སྟར་རིན་འབྱུང་སྐ་མདོག་སེར་པོ་འབྱུངབ་ཡེནནོ། ༈འོད་དཔག་མེད་དྡོརའིདབང་གྱིསད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སཱ་བཱ་ཝ་སགས་དངཁྱེད་རང་་་ 








མཆོདནས། དེ་ཉརན་དབང་བྲསརབ་ཝཱ་ལས་སོགསནས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤས་ཅི་བགཆགས་རུད་ལ་བཞག་པ་ཡིནནོ། །དེའང་རིན་འྱབུང་དང་ཆོད་པན་གེ་དབང་རྱརབནི། རིན་འྱུངསངསྤྱ་རྩས་བི་ཡོནཏན་སིརོའོ་གྲདལྱ་བའི་བསམཔའགེཔས 







༢༠༣ ༨ 


རྣམ་ས་ཁྱི་འདུཿ།ས་ཁྱི་ཛུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོརྗ་མི་དམིགས་ཏེསཾགསནས་དབངརྫས་ཆི་ལྤའི་ཕྱགགཡས་སརྡོངྲ་ཕྱིན་པས་རྒྱུད་ལ་བདེཆེན་ཞེས་སོགསནས། གསལ་བ་འདེབས་པའའདིའི་རེསྨ་ནོས་ཁིབརྡ་ལ་དངདབང་ཚེསྐ་སྱི་བདམ་གཏོགས་འ། 
བླདུརབེདནམ་མ་ཁའིདཡིལ་འཁོར་ནམ་སདང་སབདཔན་ལན་ཅིག་པས་འོདདཔག་མེད་རྱི་རང་བཞིནཆན་གྱི་རོ་རེ་གདན་གསུམ་ཚངབ་རེཐོགས་ཏྲེ་ཁེདནདྲ་རམས་འད་དཔག་མདད་གསལ་བའི་ཕག་གསས་སྱིུནནས་དབང་བསར་བར་མོས་པམངོད། སཔ 
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༄། །ྱསནྡོརའི་དབང་གིསནིསོགས་ནས་ཝ་རྭཏ་ཀྭནཱ། ཞེས་པསྦའེདྡ་མས་ཁྱི་པག་གཡས་སྲུདྡོརབིན་པས་རུདལ་བདེཆེན་གིསཾགས་ནས་འོདདཔག་མེདྱ་བིས་དབུརབྱ་ཧན་པརམོས་པ་མཛོད། དེ་ལནམ་མཁར་བཞུགས་ 
བའནིམྱིཾ་ཨཿ། ཞེས་པས་མཚོདནས། དེ་ལྟརན་དབང་བསརཔ་ལཱལ་སོགསནས་སོར་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཅི་བག་ཆགསྦརུངལ་བཞག་པ་ཡིནནོ། དེའང་འོད་པག་མེད་དང་ྡོངའི་དབངྱསརབནི། འོདདཔག་མེདསངསྦཆུས་ཊི་གསུང་གིངོའོ 
ཡན་པ་ལྟར། རྡོརེ་ཅེ་དགུ་པས་ཁང་བཤད་བྱའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལགདགུ་མཚོན་ཞིད་། ཅེ་དྭགནི། གུརལས། རྡོརེཆེནཔ་རེ་དྲག་པ། །ཞེས་པའིདོན་དྲ་རེས་ཝ་འིསྟ་འོག་གིརབཞི་བཞི་དངདབུས་ར་བལ་བང་དུ་ཡེདཔ་ལ་གུར་འགེལ་ ། 
ལས་བཤདཅིང་། གྲསང་རབཡན་ལག་དགུའིཐ་སྙད་ཀྱང་བཞི་བརྒྱཝ་བཅུཔལསའྱངངོ། སྩང་གཞི་འདུ་ཤེས་རྱིས་ཡུལ་ཡ་མཚནམར་བཟླསས་སྲུ་རེས་སོ་སརའབེད་པ་ལྟར། སྱངསའབྲས་སཾ་སོརརྟོག་པའི་ཡེཤེས ཅྱཾས་ཡང་ཆོས་ཅན་ 
ཐམས དམ་འྲེས་པརསོ་སེར་མྱ་འེན་ལ། སྩངྱ་བ་འདོད་ཆགས་སྩེས་ན་བ་དོག་དམརབ་ལྟར། འོད་དཔག་མེད་བང་སུ་མདོག་ དམར་པོནའབུངབའིཿནནོ། །དོན་ཡོད་གུབ་པདིལ་བ་ བངགི་སད་དུདམིགས་པ་འད་བཞིན་མང་ད། །ཡྡ 
_ ཝསོགས་དཔྱ་པེདྷནམས་ཅིྭ་ེད་ཁ་ཐུངཔ་དངདབངྡ་རག་དིལ་བམི་དམིགས་ཏེསོགསནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རེསྨབོའིབརགཔ་ཤིས་འགེ། བྲསངཉེདནམ་མཁའིདྱཀིལ་ལ་བོར་དཔསོཔ་དཔོན་ལཱན་ཅིག་པས་དོན་ཡངྡ་བྲབ་པའི་རང 
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བཞིན་ཅནཅིདེལ་བུགདན་གྲསམཚངབ་རེཐོགས་ནསཁེད་པ་ནམས་དོན་ཡོད་གུབ་པརགསལ་བའི་ཕག་གཡོནདྲུ་བིནནས་དབངབམ་རབར་མོས་པ་མཛོད། །ཨོ་བྲར་སྭ་ཏིཔ་ཏ་ཞེས་པསའྱདྷམས་ཀྱི་ཕུག་གཡོན་དུ་དིལ་བྱསིན་པས་བདེཆེནྱསི ་ 
སགསནསྱྲགབལ་ཤེསཅི་བག་ཆགསྤྱདད་ལ་བཞག་པ་ཡིནནོ། དེལར་དནྨ་གབདལ་བའ་བངམྱརབི། དྷ་ས ས་སིར་ཡིན་པས། ཕྲཾནས་ྱིགཅང་གདལ་བཆོས་ཤདཆ་པདན་པ་མཐབལ།༥ 
ཱ སོར་བར་མཛདཔ་ལུར། དཱིལ་བའྱི་ཐས་ཙང་སྩེ་འགགས་དངབལ་བའིདན་ུནཞིང་ཁག་པ་སངཔ་དངཤེས་ཕྙིྱ་སིཞལ་ཅིས་ཆོསཉིད་མངང ནན་ཅིས་སྟང་པར་ཏོགས་པ་མཚོན་ཞིང། ཕྩངགཞ་བྱད་བད་ཁིས་ཡུལའདུས་བྱས 
༩ཝ༠ ནུས་མདདོན་སྦྲ་པའི་གཉེན་པོར་སྱངས་འབྲས་བྱགྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཁིས་སེམས་ཅན་ཛྱིདོནསྦུབ་ལ།. བྱུངཏཕྲག་དོག་ཉེན་མངས་པ་གུན་ཝན་ཡེནབ་འྷ དེནྡ་གབྱཔ་འདོག་ཀུན་ཝན་ལངགརའབྱུང་བཡིནནོ། །རྣམ་པརསང་མཛོད་མིད 
གིདབངགྲི་སདདུ་དམིགས་པ་འདིབཞིནམངོད། སྣ་བྷཱལསོགས་ནསཧེདརྣམས་ཅི་གཟུགས་ཀྱི་པང་པོ་སོགསནསས་མཱཇཿ ཨཾ་དྲངཔ།རི་སོགས་ཆས་པད་རདྡ་ནམས་ལ་ཐིམ། དེའི་མིགྱཏཱསཾགསནས་ཐུགས་རྡོ་རེ་མ། འདི་བདབངྡ་ས་ལཿ 
བླསྲུབ་པམེད་པས་བེདྲ་ནམས་ལ་ཡནཝག་བཞིཔ་བསབ་པའྱི་སདྭདུགསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ཇེསྨ་ཟུས་མཛོད། དེབཞིནགཤེགས་པ་སོགས་ནས་སལ་དུགསོལ། ཞེས་གསོལབ་བཏབཔས། བླསརྱ་པེད་ནམ་མ་ཁའིདྱངིལ་འཁོར་ནནས་དད་ 
























ེཐ་ ལོཔ་དཔོན་ཅིག་པསནམལངགེརབཞིནེས་པ༡པསསཚརེམཉོག་གརལ་ལྐོག་ པའི་ལས་བ མོས་པ ཛོར ཨ་པ མ་པ་ལ གེ་མེད པམ 
༄༅! ལྡཾབ་དཔེན་ལྷན་ཅིག།པས་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིནཿཅན་གྱི་མིངགདན་གསུམཚངཔ་རེམེ་ཏོག་གངལ་ཕོག་པའི་ལྷ་ལས་གྲས་ཏེ་བཏགསཔརམོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲསཏྤསོགསནས་ཨྭ་ཐིའེ་ཀ་ཏྱཀེ་ཞེསདི། གསང་མཚནམེད་ 
གསརངུབཏགས་ཏེ། དེ་ཡང་རས་པ་ལ། བཞད་པའི་དྡོར་སེག་པའི་ནྡོརེདང་། །ངོལ་པའི་ནྫརེཨལ་ལནྡོར། །ཤིནཏདགའབའྱིམུ་གུའི་ོརེ་དང། །ཞེ་སརརོརཾདོརསེམས་དཔའདང་། །ནྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་རྫོརིཆེ་དྡོར། །ཞེསསོགས 
ངེ . བུད་མེདལ། རྡོརསཱམས་མྡོརེམཚོནམམ། །དྡོརེ་བདག་མེད་ཨེམ་ཧོ་བདེ་མ། །དྡོར་སེག་མ་ལ་སོགས་གང་རིགས་གདགས། །དེ་ལྟར་མིང་གཏུགས་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེནྱ་གི་སོགས་ནས་མེ་ལཔལ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བག་ཆགས་རྒུད་ལབཞག 
¦ པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ནམ་སྣཔདང་མིངདབངསརབནི། རྣམ་སྣངསངས་ཆསྱ་ཀྱི་སཱ་ཡིན་པས་གདུལྱ་བས་མཆོནས་ཞིངྲསས་ཡོན་ཏནྱ་གིརེན་བེདཔ་ལྭ་ཡ མེང་གེསྱ་པངརིགས་མཆོན་ས་ཞིཔལུང་སྟོན་པ་ལ་སགས་པའིརེན་བེདདེ། མཉམམོད 

[ཿ ལས། རྡོརྔཾམིང་གི་དབང་བསྙུརབས། །དེབཞིན་གཤེགས་པརདེལང་བསྟན། །ཞེས་འབྱུརབ་ལགས་ཤིང་། སྩངགཞི་གཟུགས་ཕུང་ནི་ཤེས་པ་ལདེར་སྣངབཙམལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པ་ལྟར། སྦྱངས་འབྲསཆཾསོ་དབྱིངས་ཡེ་ 

ཤེསྱ་བང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཁི་དབིངས་དང་དེར་མེདཔས། ཆོས་ཁྱི་དབྱིངས་ཡ་ཡེ་ཤསྲ་སུབཤད། ཅེས་པ་ལྟརཡེ་ཤེས་ལས་དོན་གཞན་པའིདྱབིངས་མྲ་ཐུབ་ཅིང། སྐབས་ལ་ལར། མ་ལོང་ཡེ་ཤསང་ཡིར་མེད། །ཅེས་པའིི་ཚུལ་ 
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ཁྱིས་མེ་ལངཨེ་ཤེས་དང་ཡངསྦྱོརབར་ཡོདལ། སྩྱངབ་གཏི་སུག་ཅན་གངཔུའངབསྦུར་དུབཏུབ་པ་ལྟར། ནམ་སྣངསྐུ་མདོག་དཀརཔོརའབྱུང་བ་ཡེན་ནོ། །དབང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། དངོས་ཀུནསོགསནས་བལ་བརྩ་གིསཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡངདངོམ་པ་སྟེ་ཆོས་ཅན་བྱི་སང་བགངདང་གངསྣང་བནི་གཙོབ་སྟེ་རངགི་ལྱག་པའི་ལྷ་ཡིནལ། ལྷ་དེའང་གོ་བུར་དྲ་བས་པམ་ཡིནྱ་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེནྱ་གིས་རྟོག་པ་དངབྲལ་བའི་ཕྱིར་གདོདམནས་ཁར་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གློ་ཐུར 
གྱིདྲིམརྣམས་ོག་འདེས་སེལབརབྱེད་པསན་ད་ཕྱིན་ཆདདེ་དག་ལ་ཐམལ་དུ་འཛིན་པའི་ནམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྲངས་ནས་སངསྦྱ་རས་ཁི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་བྟལ་བརྩ་གིས་ཤིག་ཅེས་བབའི་ཐཆིག་གོ། །དེདག་གེས་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པཊི 
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ཿ ཉེན་མེངས་པ་ལྔ། ཆིག་བ་ཡེ་ཤེས་ལར་སྦྱར་བརབེད་པས་རིག་པའི་དབང་ངམ། རིག་མ་སྩན་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་རིག་པ་ཡབ་ཝའི་ལས་ཡིན་པས་རིག་པའིདབང་ཞེསྱ་བབ་ཡིན། དྡེ་ནམསྦ་ཀྱིས་ཆོས་ཅནྱ་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཝ་རྒ་ཧིནྱཧིཾཧ 


རློ ཇི 


བརླབས་ནས། དེདག་གི་ཆོས་ཉིདདུག་པརཚསེམས་དཔར་ངོ ཝྤདདེ་སྐུ་གསུང་ཐུགསབྱིན་ཁྱཾས་རྲོབ་པར་བྱདཔ་བརྟལཐུགསྱེ་དབང་བསྐུར་བའསླདང་ད་མིགས་པ་འདི་བཞིནམཛད། ཨོཾསྭ་པཝ་སཾགས་དད་ཁེདྡནམསྦ་ཉྲི་ཕུང་པོ་ཝཾའི་ཚོསཉིད་ལཐ་ 
མལ་དུ་འཛིན་པའིེ་ནམ་ཏྟོག་མི་དམིགས་ཧེསབསནསས་མཱ་ཛཿ གྲོལིསུ་ཀར་ས་ཇཿནས་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེའི་མེག་ཏུནསཐུགས་ངྡོརཱ་མ། སློབ་དཔན་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་སྲལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལབབ་ཏབ 
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¿ ཕྱག་གཡས་པ་རབཏུལ་ཞུགས་ཀྱེ་དབང་གི་སྲད་དུ་ཕྱེན་པརམོས་པ་མཛོད།  འདིདེསངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་ཉིད་སོགས་ནས་ཧི་ཧྲི། ཞེས་པ་འྲེ་སྒོནས་བྱིན་པའི་རྡོ་རེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གཟབཟུངནས། དེང་ཕྱིན་ཆདབམལ་པའི་སྦྱོད་པ་ཐྲལལ་རྡོརྗེ 





།པས། ཨོཾབཛྟཱ་ཏྭ་ཝ་སོགསནས་མེ་བྱཡོདཔས་དཔུརབྱརན། ཨོཾ་ཕྭ་ནཱ་ཝསོགས་དང་ དངངྡརས་རྫོར་མིནམིགསཏེསོགས་ནསམི་བྱ་ཡོདཔས་དབུརཔྱཧར། དེཉར་དྡོལཉི་ཤཝ་བྱསདྱསིརང་བཞིནད་ཆུརཔྱ་ེདམས་ཀ་ 







འཆང་ཆེན་པའིསུ་གསུང་བགས་ཅི་རངབཞིནལཞུགས་པར་གིས་ཤིག \རེ་ལྟར་ན་རིག། པའི་དབངའ་ཐོབ་པས་་བྱ་སཱུདྱ་ཀི་རུ་ཅོད་པན་རྡོརདིལ་བུམིངགིདབང་སྟེ་ཝ་ལས་ཐོབྱ་སེདྱ་ཀྱི་སྒོནས།ཁྱད་པརདུའཕགས་པའི་རིགས་ལྔའི་སྣམ་བཟཐབ་པས་བྱསྐྱཾད 
ཙླཾཧད་འཆདཔ་དང་ཏན་པ་ལ་དབང་བའི་དབང་ཐབ། དེའི་སེངདྭ་བ་མལ་པའི་ཝས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅུལནས་དྡོརའཆངགི་སྣ་གསུང་ཐུགས་སུབྱིན་གྱས་རྲོབ་པར་བྱེད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཁྱི་དབང་ཐེབ་པསརྣལ་འབྱོར་གྱིརྒྱུདཨྱི་སློབ་མི་དབངལས་རྦེབ་ 
ཧིད་ཙྒིསནས་ཁུདཔར་དུ་འཕགས་པའྤིསེད་ྱ་དྫོརསོབ་མའིདབངཐབ་པས་རིགས་ལ་སྦིདམསསའིདམ་ཚིག་བྲསངབལདཔང་བརྩ་བས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོརྦགྱི་དུ་དའཆདཔ་ལ་མི་དབང་ཡང་ཉན་པ་ལ་དབངབ་དང་ནལ་འབྱོརྦ་བམེད་ཁྱི་རྨུད་ནས་བཤདཔའི 
ལསཚོགས་དང་དངོསྲ་གུབྱ་ཁྱི་སབ་ཐབས་དཔྲངན་པ་གཅིག་པའི་སྦྲབ་ྲབས་ཉམས་སྲ་བངདུ་རྩང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསན་ཁྱེད་རྣམས་མེ་ཏོག་གངལ་ཕོག་པའི་ལའི་བྲསམ་བླཟས་ལ་བམོན་པརྒ་པིས་ཤིག །དེས་སངསྦྱངས་ཐམས་ཅད་བླཟས་པས་ 


འག་ཆཁལ་ཁ༡༡༨༤ལ་ག ཁ་ཏ 
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མཉེས་པརྭལུ་རབསའྱེད་ནམས་ཁྱིསདམན་པ་དཔའབིངགིདངོསྣ་གུབ་གསའདོདཔ་ཐམས་ཅདའྱགུབ་པརའགུརརོཞིས་བྲགོ། དྭེལརངེས་པར་བསནས། བླཟས་པའི་ལུངགྱེསདདུ་དམིགས་པའདེབཞིན་མཛད། སྭོཔདཔོན་དྫོརམ།ཁའ 
འགྲོམགསལ་བའི་ཟུགས་ཀརཏི་མའིདཀིལ་འཁོརའི་སྟེང་དུ། ཧཱི་ཨོཏཱནཱ།ནྣམསཁྱིསཐར་ལྡགསརྣམསཉྱི་ཕེངབས་པསྐོརེབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁྱི་སྭིཔགར་ཡང་ཉི་མའི་དཀྱིལའཁོརབྱེ་སྡེངདུ་ཌིཾ་ཨོཾ་ཏཱཾ་མཱི་ཁི་རྣམས་ཡོད་པརགསལ་བཏཔ། སྲཾངེ 












སོང 
# དཔེནལ་གུས་འདུད་དག་པས་གསང་སགས་ཅི་དཔོསྤ་གཟ་ལུས་པ་སྩལ་དྲུ་གསོལ་སམ་པའི་ཡིདིས་གསོལ་བབཏབ་པས། སོབ་དཔན་ཅི་ཐུགས་ཀནས་སགསྦྱི་ཕེངཔྱ་བུཔཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རྣམས་ཁྱི་ཞལདུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི 
ཤྲ 


སབྐནྱ་སིམཐརགཡས་སྟོརངུ་འབོདཔར་མོས་ནས་སགས་འདི་ནམས་ཏི་རེསླསོས་ལན་གསུམ་མཛོད། ་མོཾ་ངང་སོགས་གཙོབལཝ་འིསགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྗེས་ནློས་བྱེདདུགཞུག །དེ་ལྟར་བཟླས་པས་དང་པཔོ་རྒྱུད་བྱིན་གྱེས་བརླབས། གཉིས 
གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྭོབ་དཔོནྲ་གིས་མེ་ཏོག་སི་པོརབཞག་ནས་སྔགས་ྱེ་དངོས་གུབ་སྣལ་ཞིངཏནམརྱ་པས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ཝཱན་འདིལ་སྣལ་ལགསྱིས། །འདིལ་འགོབརམཛདྲད་གསོལ། །དེེལ་འབྱུ 








འདིནིཆོས 
༣༨༩  ༽ ¬ "༤ ༡༧༡༤ ༤༠༡ ཡི ལར 
ཤ¿།ཐམ་མེད་པའྱི་པངྒ་རཱབྱ་ཀྱིསེམས་སྤེས་པ་འེམཐའ་ཐམས་ཅདདའབྲལ་བངསདན་ངེ 


ཧི་སེམསཐོགམདང་ 
རྡོང་ཡིནགོསམ་དྲ་མོས་པ་མཛོད། དིལ་བུགསུང་གིདམ་ཚིག་གྱིསད་དུ་ཨོསྭ་ཐཱ་ཝནསདོན་ཡོདྲ་གུབཔས་དབུར་བྱརན། དྷེ་ཏརདེལ་བྱུལཉི་ཤླུ་ཝ་གསུམཆི་རང་ 














།སུགནངབ་མདོརངསེས་པའྱིསོ་ནསྱིནཔའིསོཾས་པ་མཛོད། དྡོཿེདང་སོགསནས་བསྡ་བཉིདདྲ་ཁིས། །ཞེས་བརྗོད། ཕྱག་རྒྱསྐུའི་དམཆེག་གི་སྲད་དུ་ཕྱེད་རམངརྣམས་ཇོརྗེ༢ཆང་ཆེན་པོསོགསནསམཉམ་པང་སྩོརང། 
ལོབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཚླུལསསོགས་ནས། རྡོངའཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱིནམ་པརམ་བཛཛསྭ་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཛྡགྲོ་རིསོགསནས་ཁེད་པང་ནམས་ལ་གཉིས་སུ་མེདཔརྔའིམ། ངེའི་མིགཏསོགས་ནསྡཟུགས་རྡརམ་ ཕྱག་རྒྱའིདེ།ཁོན་ཉིདརྱས་པར 
. ཁྱེད་མང་རྣམས་རྡོརྗེདྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀརབསྣོལ་བའིྱྱགརྒྱས་བཟུང་སྙེ་ཤེས་རབ་མ་ལོ་བྲངས་བཅུ་དྲག་ལོན་པ་ལྟ་བུརྲེ་དང་ནུམ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུནེག་པའི་བདེ་བཞམས་སུ་མྱོངྲབ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའིཀྱང་རུ་བཀྱིསེམས་ཁྱིས་ལུས་་ 
ཐམས་ཅདྱ་ུབ་པརྦ་ཧཱར་པ་ཡིན་སཱམ་དུམོས་པ་མཛོད། སྲིད་པའི་སགས་ནསབྟཏན་ཕིརརོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི། ཐམལ་པའི་བདེ་བནི། ་མདག་པལོ །སྲིང་པའྱིསྡག་བྲསལ་ཟདཔརྦ་བའྱིཡིར་མཔནིདྩལཱགཔའི་ཝཱའི་རལ་འབོར་ 
འདོད་པའི་ལངས་སློདཐམས་ཅདལ་ལངེསསྦྲོདཅེག །ཐམས་ཅདལ་མཆོད་པ་གིས་ཤིག །འདེས་དྡོ་ར་འཆང་ཆེན་པོཁ་སྤོར་སྷི་ཞུའོབ་པ་ལས་མི་འདགོ །དེངས་ན་ཏིངངེ་འཛིན་འདིལ་གནས་པརྩཅིས་ཤིག་ཅེས་བའིདོན་ཡིན། ཞོག་ 


རྒྱས་པསམཆོདཔམབྱང་གི་བརདུ་ཕྱག་རྒྱདང་ཏིངངེའཛིནདེ་ལས་མ་གཡོས་པར་མཛོད། དེཉིད་བརན་པཾའེ་ཡན་ལགཏྲབམ་པའྱི་རུས་དབར་བྱསཏེ། ནམ་མཁར་གདན་གསུམཚང་བའིདྱཅི་ལ་འཁོར་ཆིསྣ་རམ་པརྒྱ་རྫལ་བའེབུམ 
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པན གླུ་དང་རོལམོདང་བཀྲ་ཤེས་རྱི་ཚིགས་སྲབཅད་པ་དང་བཅས་པས་སྩི་བྐནས་དབངབསསྣ་རབར་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྟུར་རྡོརཆེན་པོ་ནས་སྦྱིན་པརྱ། དཅོམ་ཝན་དྡོ་རེ་ཅནྱ་ཧྷི་རུས་སོགསརུ་དབང་ཆས་པར་བླས་རལ།ཞེསགསུང་ 
ཞིང་དཔང་བསླུརབསྐ་རུད་ལ་བདེཆེན་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲུ་བས་ཏེ། རུ་ཉག་མ་ལར་ཕུ་པ་ལས་མི་བསྩོད་པ་གཙོ་བོརྒྱ་གར་པའི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལས་དྭབཿ་བྱརན་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིདལ་བསརྦ་བེདནམམ་ཁའིདྱའིལ་འཛོང་ད་ 
རོ སློབ་དཔོན་ལྷནཅིག་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཏྱི་རྒྱལ་པོར་འབཏུ་གནས་པར་བྱས་པ་མེས་ཤིག །ཨོསྲུ་པ་སེགསནས་སྣ་དཱ། ཞེས་པས་རབ་ཏུགནས་པརྩབས།ཏེ། དེཉིདལ་མངཔའདབུལ་གྱི་སླདདུ། ཞམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷམོརྣམསཀྱིས 
 ཾ། མཆོད་པྱ་ཆུས་པས་མཆོད་པར་མོསཔ་མཛོང། ཨོཾ་བཛཾ་པྲའཱ་སཾགསནསླདཱ། དེ་ལྟར་ཊེད་ལ་རྡོརཾའཆང་སོགསནས་འཁོར་ལོ་ཡིནྷ་ཧི། ངེལས་ལོགསས་དིལ་འཁོར་བཙལ་དྲུ་མེདད། དྱིལ་འབོར་ཞེས་ནི་གངབ་ཤང་པ་སེགསནས། 
དོ་ཤལ་ཕྱེདཔ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །དེལརརངསེམས་དེ་ཉིདམ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ཕུཔཁམས་སྩེམཆེད་སྣ་ཚོགས་སྲ་སྣང་ཡངངེ་ཉིདང་ཊི་ལ་འཁོར་ི་ལཱའི་ངོ་བརདག་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ འདྡནཊསལ་ལྱར་པྱཅུང་ཐདམི་འྲདབ་ཡོདཔ་ནམསགཞནཡི ཤནམཤེའབཿཉངདནོང། 
' མགོན་བོ་ཕན་པ་སོགསནས། བགེགས་ནི་མཐརྱ་ེདཅེསྱ་བམབ་ཤད། །ཆེསཔས་དྱི་ལ་ལའོརདང་ལའི་རམ་དག་བསྟན་ནས། རྣམ་དག་ཉོགས་པའིིསོབ་མ་ལྔ་རས་སུགནངབཆམས་རིམ་པ་བཞིན་བྱསབ་པགོས་པ་ལས། ཐོག་མརྦ་ལམཆོང 











པའི་སྐེ་ནས་སེམསཅནི་དོནྱ་ཐཾས་ཤིགཅེས་ཤེན 














༧༣༠ པརེདྱདངས་ཐར་སྟེ་མཿམགྲཔགཅནསྦས་པའྲིིལབིནཏི། ཟམས་ཅང་ནམ་མཁའིསོགསནས༧ུམཔ་ཏིདགསལ། ཞེས་པསོསཐམཅདྱི་ར་བཞིན་ནོངཔ།ད་ཤསཔརྱ་སསནས། གནས་འུས་ཉགོས་པའི་གས 
༣པ་དཔཝཱན་ཡང་ཐབས་མཁས་ཅྱི་ཁདཔརདང་དལནཉན་རངགིསརལུངབར་འགུརབས་མངདོན་ཡིད་བེད་ཅི་བསམ་པ་བཅོམ་དགོས་སཞེས་ཤེས་པའིཆེདླད། དེབཞིན་གཤེགས་པསགསནས་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པས་ཧོཿལས་སྩེས་པའིམད་འགཞཞུ་ 
ཧཱཾ ཱཏཏེ། ཐབས་ཆམདའ་དུག་ཤེས་རབྱཡིགུ་ལང་ཀཔསནས་ཕོགསབཞི་སེཔ་ལོགགིས་ཏྱེས་ཊ་འཕངས་པས་རད་དོན་ཡདྱའདིབསམ་པ་བཅོམ་ རམོས་ལ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་བམས་དདེསསཆགས་པརྦ་བུཞེས་གྲསངས་ཤིག། 
༩ གནས་ལུགས་ོགས་པའི་ཤེས་མབདེའབཟེམབསམ་ལསྦ་བངབའི་ཤེས་རབ་ཉངདནརིའིཛུལྱརིས་རོགས་པཅམས་ཡིན་ཧི། དབངགི་ལེཤེས་རྔཿསེམས་དཔའེ་ལང་ནངགིགཟུགས་བ་སབྲ་མོང་ཡང་རངཞིན་མེདཔ་རངགིསིང་ལྭ་འགས 
ལ་ཡིནནོཞེས་ཤེས་པའི་ཆེདད་མེ་ལོངཇྡོརེདངབཅས་པའི་རྗེསསུ་གནངབྱིན་པན། ཨབྲང་སྔདཌ། དྲརསམས་དཔའ་ གསནས་ཤེསཔར་ཅུས་ཤགཧས་པྲ་ནམསནསམས་ཅན་ཙདྷརྱ་ དཔ་འས་གནང་མནན། །ཆོས་བཤད་པའྫི་རེས་གནང་ནེ། 
` ཨོཾ་བཛྡྟེཏཱ་མཱཞེས་པས་ཞབས་ཨྱི་འོགྱཅཱ་ལཕོརལྕོ་ཕིན་ཏེསམས་ཅན་འཁོརབལསདོངས་ཤིགཅེས་པའིདོན་ཡིན། འདེན་ལུགས་ཇི་ལརྱེང་ན་བྲརྲཀ།རཞེས་པས་ཕུགགཡས་སྲ་དུ་བྱིན་ཏེ། དུཿབུས་ལསེམས་ཅན་འབོརདྲསུས་ཤིགཅེསཔའེདོན་ཡིན། 











_ །ཚུལ་ཇིསྟརན་བཛྲ་སྷ༔ྟེ་ཨ༔ཞེས་པས་ཕྱག་གཡོན་པརདྲིལབུ་ཕྱིན་ཏེཆོས་ཁྱེ་སྦསྣོགས་ཤཾགཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་གང་གིསན་ཨ་ཞེས་པས་ལག་ངང་རྱི་སྙང་དྲུ་རུངྱཀྱི་ཀེགས་བམྱཧིནཏེ་ཆོས་འདིའྱིས་སྒྲོགས་ཤིགཅེསཔའི་ 
དོན་ཡིན་པས། དེ་ལྟརངས་པའྱི་སོནས་འཁོར་ལོབྟར་བདང་། དུང་འབུང་པ་དང་། དྲིལ་བུལྲཔོལ་བ་དང་། གེགས་བསྲ་ཀོག་པའྲཚུལ་མཛོད་ཅིག །དེངནས་བཙམས་ཏེསེམས་བྱསདཔ་སོགས་ནས་ ་ཝངབརམཛདཅས་སིརབཏངཆོས་བཤད་ 
པའྲེརེས་གནངྱིན་ནས། ཆོས་བཤད་པདེལཔདེ་བཞིན་གཤེགས་པརིགས་ལ་དང་འབྲེལ་པའྡིདྡོར་ཐེག་པའིཆོས་སྟོན་ངགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའིཆེད་དུརིགས་ལའི་སླུལ་བཤད་ཏི་རྗེས་སུ་གནང་བནི། ཇི་ཉྟ་ཇི་ལཱ་སོགསནས་ཉེབརསྩོང་ཞེསགསུངས 
ཏེ། དེའིདོན་ིཐབས་ཅི་བྲེ་བག་ཇྙིལ་བཱའི་ཚུལ་ཇི་ལུ་རའབུལ་བརའགུ་པབ་ལེགས་པརཏོགས་ནས། ཐབས་ངེ་ལྟབ་དང་ཛུལ་དེ་ལརསེམས་ཅནྲ་བི་དོན་བ་དགས་པས། _ ཐབས་གཙངབ་ནི་དགཔ་སྟེ་དུག་ཝཱ་གངདང་གང་འདྲེལ་བདེདང་རྗེསསྲམཐུནཔ 
ཧཱཾ བསྟནནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡསྦྱོ་བགྱིས་ཤིགཅེས་པའིདོནཡི་ནཔས། ཁྱེད་རྣགས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པརྣམ་སྣངལ་སོགས་པའིང་རྒྱལ་དུརིམ་པར་འཕོསནས་ཕྱག་རྒྱརྣམས་གྱི་ཡང་མོ་མཛོད། འཇིགེནསུནལ་སགསནས་དྭལ 
། གྱིས། །ཞེས་པ་རྣམས་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནངཔ་ཡིན། དེ་ལྟརྱྱི་དྱིབས་ཉི་སོགསཀྱིསརྟོགས་བྱསེདྱབའོ། །དེས་བུམ་དབངལཔོརད་བཅས་པ་སོངནས། གསང་བའིདབང་ཞུ་བའི་སཱདདུམལ་ཕུལ་མཛོད། དེལ་རས༔ྩལ་ཡུལ་ནས་མཚན་ 
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ུ མིགས་ཏེ་སོགསནས་མཚན་པ། ཁྱེད་མངྡ་དམས་ཀི་བསའ 

2 གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སེགས་ཝགས་དང་བཅས་པས་ཕམ་ལའིབདག་ཉིདྱ་བིནྱ་གིས་བླ་རབས་པ་ནམས་སགས་ཅི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་པརྟཾནནས་ལྟན་སྩེས་མངོནདུ་བྱའོསྐམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་སྐ་གསུམ་ལམ་བྱེད་འུ་ ཤེས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་ 

༩༩ ཅུས། དེནས་པགྱུརདེས། །ེ་ཡ་ངཡི་སོགས་ནས་ངོས་སུབ་མེད། །ཅེས་གསུང་ཞིང་བེདརང་ནམས་ཅི་པངྡརའནནསུ་པོག་མརྱ་རའིགུགས་ལ་བཀྟ་ཞི་བས་ལ་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའིཆོས་དགཉམས་སྲུ་སོངབས། དེའི་ཚེབདེབདཔཡི་་ 

¡| །རྟོག་ རའྱསུར་བ་དགའ་བའིཡེ་ཤེས། རྡོ་རྗེདང་པདྨ་སྙེམས་བརསྤོར་བམཆོགཏུ་དགའབའི་ཡེ་ཤེས། ཕནཚུཾནདའ་པ་ལ་སགས་པདགའབལྱ་གི་དགའ་བའིཡེ་ཤེས། དལ་བརྒ་རུབའྱིརཱང་གིས་གཉིས་ཀའི་ར་གནས་ནམ་སནས་ཐིགལེདཀརདམར་ 
བཟབང་ཉིད། ཆུང་གཾས་འདྲེན་པའི་སྟོབས་ཁྱིས་བཟུང་བས། བདེབ་ལ་མི་རོག་པས་བརྒྱནཔར་གྱུར་པ་ནེ་ 


ནས་མཆོདཔརྩའེས། །ཞེས་པའི་སོནས་འིནཔའྱི་ལགྱམདེས།ཁེད་ནམས་ལ་གསངབའིཀུན་དུ་སོདཔ་ནམསཀྱི་སྣོད་དཔལྡནམི་ལྡནབརྟག་པའིཕྱིར། བཤངགཅིསོགས་ནསཏམགེས་དིས་པས། ཇི་ལྟརྦདེས་པདྷེལརྭསོའོཤེས་ལནབཏབཔར་མསནས་ལིའི 
„ རྗཾསཐཾས་མཛོད། བཤངགཅ་སོགསནས་ས་ཐུརཏ། །ཞེས་པས་ལནབཏབ། དེནས་འིད་རང་རམས་འོད་དཔག་མེད་དངྱ་པགྱརགོས་དཀརམརགསལ་བ་ལའི་འདུ་ཤས། སཱམ་གྱིམཁའམི་དམི 
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རར 





ལྟན་ཅིག་སྤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནལ། དེཉིདདརྱིལ་ལཁོངདཔལྷ་དངཔྱགརྒྱ་དཔ་། དེཁོན་འིདབདདང་སྦྱིནསྲེག་ལསོགས་པ་ཡིནཏེ། ཇིསྐད 
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༄༅། །དུ་། པ་རོལྱཔིན་བྲརྲ་ཡོགས་པདུང། །ཉེཔསྣ་ནམས་དང་ནེ་དབང་ནམས་དང་ །ས་བྲརཔོ་ནིལ་གནསཔ། །ནྡོརའི་མཚོན་མདེར་འཐུརཔོ །ཞེས་གསུངས་པའྱིིརརོ། །དྷེཉ་པབ་དེབ་དང་མི་ཏོག་པའི་པཔལ་མཉམཔ་པ 
༤༧༨ འབ ། } ~2.༨༩ ¬ ༣ ཆ་ས ~ < ༨ ༡་ལ་བ།༠་ང་ 5༡༤ " བ་ག པྱ ུ སའ. ¬ ` >= ༡: ¬ ཛ༽ ༤. 2. ངརང་བ་ངང་ལ་ར སོད | 
འཇོག་པ རྭའྭ། དེ་ཤེསརབ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་དབ ང་གི དོས གཞི་ ཡིན། དབ ད་དགབབ་པ་འ་བ རྲ་ར་ཨ་ཨྭཿཧཛཱ་ཞས པས མག རམས ནམ སྭ འགྲེལ ་པ ཞྭ དའམཐའཏརྟན་ དུ་དབུགས དངུང ན། འདལ འཕྲས བུ ཁ་ དབགས དབྱུང་བ དང་ལ 3 དབགས 

ལི དྭ ན། མཆོག་ཏུ ཤབ ཡགས དྲོན་པའིམཆོགང་གའརཔ་ལི འེ ངྲ ཆེའི: ང་པའི་རའསི་ལ་འ་ལོར་འརིསང་ད་ ཆོ་བ།འེ་།རས་བཟ་ 
ཱི དངབ་གཉིས་ལས། འབྲས ངིདབུགས་དྭབུང་བན། ཡཆདབ།ཏུ་གསངབདམཔ་སགསནས། རྟ་ན་པ་འམཆགཅུ་གུརཔ་ཡན། །ཞས་ སུངས་ཏེ། དའ་དནན་མཚགཅུ་གསངབའ་ ཁྱིལ་ལབོ་རའདིརྱ་ཐེདྨརམས་ཆོ་གའི་སཱནས་བཅུདཅིང 
རཾ ཅིང "... ༨ ༤ -¬༨༽.- ༢ = ¬ ༽- ༡; བཀ » ༨ ,÷ --;༽ =---( ` -༽ ¬= > ¬, ངི ༽-.-. = རཿ་བའར་ང་ང། - 

མ་ཁོངབསན་ཕྙིག་པདང་སྲུག་པརྔ་ལཀུན་ལས་རྣམ་པརགྲོལ་ཏེ། བདེ་པལམ་ལེགས་པའི་འདྲས་བ་བརེབཆན་པོའི་ཐེག པ་འདར་བྱཅུད་ནས། པུན་ཆད་སེདཔའིཔག་བསལ་སྩེ་བདང་འཆིབ་མེདཔས་བདུད་དང་བརདུ་བ།ཅོདཔ་གང་གིསྱགང 

( ༨ ༨ 6༣ 6 ༣༨༠ ༤༽ ༤. .༤༽ ,. བྲ ༽ .§ུ༽.„ ,. ¬ *”~ ༡ ¡ „¬. རས ༨༡ ༥༨༩ 9 ༡༡ ༢ -- „༨~ 66 ༡༩2༤ སྲ ༨ ༦ སབ ཕཱ 
མིམགས་ཤིངཨི་ཆོདཔས། ཅིསྱརང་འཇིགས་པ་མེད་པའྱིསིནགལ་སི་ལྡམའངལང་ ཤབའརྱ་བུས ཤབ། །ལེལྟརསཱིངཔ་ཤིནཏཱ་དག་པསྨུ་བཞིའིའྱརཔ་ཐོབ་ནསགདུལ བྱ་ལབེརབ་དཔ་ངན་སེངག་སྲེདཔ་ལས་འདོནཔའིསོན་པའི་མཆོབ།ཏུའྱུརབ 

གག ` ` ྭུ དཀ ཅཆེ་བ་ལོམ་ངཔ་གང་ང།འཇེ་དྲ་བ།ས། སྐ ང།། ༨ ༥༡ ༡ ཤེད་པ། ཅཏྲེ་འརེནའི་པང་པ་དྲ་བའི་བྔ་ང་ སྭ་པ་བའི་ལ་ངབ་བྱར་ ཞིང སནབ་བསའ་པའིངབངང་ཡས་ 
' ཡིན་ཞེས་པའོ། །ལམྱིདབུགས་དྲངངབ་ནི། རམཆིག་སོམ་པ་ཚུབ་པ་འདིསོགས་ནས། མཁས་པས་ཆགབཞིནདྱུ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ངའིདནནིཝངྱཔསངབའི་དབངདྭ་བམནས་རྩཔའི་རུ བབྱཅུ་བཞང་། བསྟན་བཏན་པའ་དབངདབས 














ནོས། ཇིསྲིདྱ་བངྡ་རུབ་སཱིངཔོ་འི་པར། །ཞེས་སོགསཆིགརང་གཉིས་ཅིས་དམཚིག་དངསོམ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། རྟགཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱབ་ནིའོགམཐམས་ཅདཀི་མདོཿབསྟནནོ། །དྡོརྗདྲིལ་བུནི། ཕྱིབདྡའི་རྡརྗེདང་དྲེལ་བུ། ནངཡབ་ཡུམ་གྱིརྔོརྗདང 
བྨད།་ གསངཔབསེམས་རངངཞིན་གིས་འོདགསལ་བནི་དྡོར། དེགཞནལ་སྟོན་པའི་ངག་ནྲིདལ་བ། གཙཾགཏོར་ནིི་ཕྱི་ཛས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་དབྱ་ཧན། ནང་རེགས་བདག་གྱི་ཅས་འདེབས་པ། གསངབ་པྩིབོའིཧཾཡིག་བསྒོམ་པའོ། །སྤྱིནསྲེག་ནི་ཕྱིམེ་ 
\ ཐབྱཿསྲག་བླུགས། ནབ་བྲ་བསྦ་ཉྡི་རལ་འབོ། གསང་བ་སགས་དང་ཆོསསོ། །དིལ་ལབོརན་བི་རུལ་ཚོནནམ་རས་བིས་ལ་སོགས་པ། ནང་ལུས་དཀྱིལ། གསངབ་སྲགས་དང་ཆོནསུ། །རབ་གན་ ནྱི་ཕླི་ུ་གསུགས་ལ་སོགས་པྱ་ཕིན་སིས་རོབ་པ། 

ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལཁོརལོ་དགུག་བསྟིམ་བྱ་བ། གསངབཛགས་དངཆོས་ཀྱི་བྱངསེམས་ཡས་འབེབས་པའོ། །གཏོར་མནྲི་ི་ཚས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་དཔའྱབུངཔོ་ལ་འབུལ་བ། ནཔང་ཟས་ྱིས་ལྷམཉེས་པར་བྱེདཔ། གསངབ་སགས་དང་ཆོས་ཅི་བདེབལ་་་ 
ལངས་སྱོདཔ། སགས་བ་སཞྱིའིཨལ་སོགས་པབླླབ། ནང་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ལསོགས་པ་གསལ་འདེབས་པ། གསངབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྩེ་བམེད་པརབསམ་པལོ་ །བསམ་གཏནནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྩེང་ཚོགས་གཉིས་བོམ་པ། ཇེས་ཐོབ་ཅུ་སཱུདལམ 
གླི་སྣལ་འབྱོངགསལ་གདབཔ། སློབམ་བསྡུ་བརྱ་སོགསརྐངཔ་གསུམ་ཁྱིས་རྗེས་གནང་གི་དོན་ཉམས་ཁུལེན་པའོ། །སངསྱས་ཆེརམཤེསྱ་བབནི་བསྙེནབཀུརྩྱགིས་དད་དེའི་ཕིན་ལས་རྗེས་སྣ་མུབ་པས་སོ། །ཛྭཾཔ་ལརརཱ་ཕྙིན་པ་ནི། མདོལས་པའི་སནཔཿ 






ཇི 
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སེོགསནསསོལ། །ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་ནས། 





-ཤཾ། ༄༅། །ཁས་འཆེ་བྷནམསྱ་ཀྱིས་གནོད་སྙིན་གནོད་གནས་ལྦརུ་ཉྦིན་ནོཞེས་པ་ལྟརཆུ་སྦྱིནགཏོངབའོ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནིསཱར་བསྟནདེདག་ལ་སོགས་ཡངདག་པར་སྩད་པའོ། །མཆོད་རྟེནནིསཱ་རཱགདབ་པ་རྣམས་བསྟནཔས། དེ་ 
.ུ ཤ དགང་ཤེསཔརྱས་ནས་སྤངབང་ཚུལ་བཞིནདྲུགིས་ཤིག་ཅེས པའི་དོན་ཡིན། དྷེལ་ར་ན་སགསྱིསརྟོགས་བེདྱ། །དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོནདུ་མཇྱལ་ཕུལ་མཛོད། དྭལར་མཱལ་ཡུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའྫིརེསླཟོས་མཛོད་ བུང་ཆུབ་རོརི་ 
ཝྔོན་ཆད་དོན་དམངྒ་རཱབསེམསྱ་བིདྱིལ་ལབོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བེདང་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཿཞེསགསུང་ཞིང་མིག་རསྣ་ནམས འཆང་བཞུ། དམིགས་པའདེ་བཞིནམ་ཛོད། ཤིསརབ ཤེསཀྲིདི་མ་ 

@ དག་པསཆེསསྒ་མངོནདུ་གུརཔའི་བརྡར། དཔོནྭསབ་གཉིསཀ་ནྡོརི་འཆངཆེན་པའིངྱ་ཆལདུགནས་པརྩཔས་ནས། དེལ་དངངབཞི་པའྲིརམ་གངས་ནི། ཚིག་གི་བཞི་པ་དང། དོནདང། ཏེན་ཅན་དང་། ལམ་དྲུ་བེད་པ་དང་། འབསྲབ་མངོནད་ 
ལཾ ཐིད་པའི་བཞིཔསྟེ་ནལས། འདེར་ཚིག་གི་བཞི་པ་གངལ་བསྟན་པའི་ཕུལ་ནི། སྨམཊལས། ཟབ་ཅིངྱ་ཧུཆེ་ལ་མསན། །ཚིག་གིའིནཆེན་སྦྱིན་པར་དྱ། །ཞེས་ག སུངས་པས་སབ་སླབམདཔ་ཤེསརབཡེ་ཤེས་ཧིཉམས་སོངདང་ཐབ་མོ་སྟུངཔ་་ 
ཉིདདང་ཐབསྦྱ་རཆེབའི་རིམ་པནམས་ཆསཔཞིག་ལྱིནཔརྩཧའི། །དེལས་གཞན་ནིམ་ཡིནཏེ། བམལ་མོས་པ་མེདནྡབ་མའི་ཚིག་ལ་ངེས་པ་མི་མེ། དབང་གིཉམས་མོངལ་མོས་པམེདན་ཐོས་བས་མ་གྱི་ལྟ་བ་དངྱ་ཁུདཔར་མེད། སླེས་བལ་ 


256. 










དབལ 
ཿི 





, ལ་མོས་པ་མེད་ནའངོད་ཆགས་དང་ཁུད་པརམེད། ཐབས་བསམས་མི་ཁུབ་པ་ལ་མོས་པ་མེདན་གཞིནྡརསྲ་སའཛོནཔའི་སྦའམེད་པས། མཚན་ཉིད་དེདག་དང་ཝྡན་པ། བུམ་དབངལ་སོགས་པ་དབངསམ་རམས་ཐོབ་པའི་སོངམ་ལ་དབང་བཞི་པྱ་ཆས་ 


པརགྲམས་པས་དཉངཚག་གྲི་སོནསབྗསདཔའི་ཚུལནི། ཆུདལས། ཡི་ཤས་དིནིསོགས་ནས་པཞས་གྲསངསཏདའིདོནྱེདནམསིཐབས་དངཤེསརབར་་ིུ་དབལཞིན་ལསྭལན་ིགྱ་མསཔའི་ཡ་ཤེསྱམངབདེི་ཉ་་ཡན་སམན། 
དེནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དངགཉིསསུམ་ཡིན་པའི་མཐའཐམས་ཅདལསསོོལ་པས་བྗརོདཔར་མནུས་པ། སྣང་བདངསྟེང་པ་གཉིས་སུ་མེདཔ། བདེབ་དངསོངཔ་གཉིསས་མེདཔ། གསལབངང་ ང་བགཉིསསམེངཔ། འཁརབ་དངྱ་མྱ་ 
༨ནལས་འདས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཧིབ་དགཏིདདེ། དེ་ནི་བཅིང་ཏོག་ས་བརདཀའབས་ནྲལབའོ། | །མྱི་ཕེད་པས་ནངོ་ཇའོ། །ཐམསཅད་འབུང་བསནསིངཔའོ། །གང་དརང་མྲ་གུབ་སས་ནནས་མཁའོ། མི ག་པས་ན་དནུལྲ་བལ་ལ། །དྱེ་མངན་ལས 
འདས་པས་ན་མཐརསྟེརརོ། །རྟོག་པཞིབས་ནཞི་བའོ། །ངྷེ་ཝབུདེ་ངས་ཡོདལ་བསྟན་པསཏོད་ིསཇི་ལྟར་རྟོགསཔར་འྱུར་བྱཏོད་རངགིསའཔཉིདལ་བསེད་པྱ་བའོ། །དྷ་ལཿ དོནད་མངོནངྲ་བུར་ནཆོས་ཧྱི་སུནི་དེཉིད་ཡིནཅི། ལམ་གཞན་དང་གཞན 
'དུ་བཙལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། སངས་རྒྱས་གཞནནསའབྱུང་བམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ཉམས་སྭུ་བང་བའི་ཆེད་དྲུ་ཉེད་རངརྣམས་ལམ་བསམགཏན་ཧིཆས་དང་ལན་བརྩ་བས། ངག་ཆུངརྒྱབ་སོར་བཞག །སེམས་དུས་གསུམྱྱིརྟོག་་ པའི་རྒུ་གུལ 

















༄༅། 


།ཐམས་ཅད་བཅད། བྟཏནག་ཡོ་སྟོད་བཅུད་ཐསསཿདཀྱིར་བརངགི་སེམསམངེས་པའིཤེསཔ་བྱསེདདེ། སེམསཀྱི་མཚནཉིདགསལབ། རངབཞིན་སོངཔ། ངོབྲོཟུང་འཇུག་གསུམ་དབྱེར་མྱི་བེདཔརངབཞིནྱའིསྣནམཔརདགཔའླིས་བཞིརཔཆསས་ 






 གཞ་པད་ཉབས་ྱི་པཞིདཔཔ་ོེདམེ་བླད།ཕམང་་དབེད་པཐབསགཞནིཅ་གྱུབྗོ་པ་ལ་སོགས་པས་ཏུགསཔྡི་པསདེསདབང་གྲནམཔའ་ཡེ་ཤེ་ིེློདདཏགསཔ་ཞིརཉད་་གྲམ་གནསྣབས 
༨ །ཟླསུ་ཞྱགྲནམཔ་སངལར་བཞིནམེདཔྱསམ་ང་ཁིཿ་གངབླསལཔའིས་དང།དེའིསེམསྦྱདྱཡགྱར་མཉམ་པརསུང་བལསྲདངབའིབདབཆེན་པའི་ཡཤེསཅྲིནམ་པར་ཤ་བཡསསོད་ཇགས་པའིག་དང། ལྷུསབདེབཆེནཔའིརཔཞིན་གཏཿམོ་དེཏིསེགས་ 





འུ ཁ; གནས་གྲསུམཐམསཅད་དངྲ་བལ་བཆེསྐཀྱིསྣ་དང། དེགསམ་ལཱགྲ་ཚུལ་ཐདྱ་ཀང་རངབཞིན་ས་སེརདབྱེར་མིི་ཕེདཔངོབཿདྡེས་ེ། མདོརན་སེམས་གཤིསཅིང་ཡངམ་ཡིནཔ། མདོངས་བདེ་ཆེན་དུ་མའགགས་པ། རྩལཿ ཆོགསྲ་སུ་འཆརབབྒསམྱབ་སྒོམ་བེད་ཐམསཅདལས་ 
༼, རམ་པཞསཁལྟ་ྲ་ས་་བབསམམཁརནམམའ་ན་ིཔུར་མསཔངཔ་ི ད་་་དདམཉམ་པརའཇགཔར།དཔངནི་པཟེད གཞིན དཔེ་རི་དང 
ར་ མིགརསྣརམསའབལ་བའུ་། དེའི་མཐའྟཏེནད་གཟེངས་བསྟོད་པནི། དེབསནསགསནས་སྤྲེབརགིས་ཤིག །དྷ་ཉཱརཾན་ཞེས་སོགསཌེགས་བྱསེདྱ་ཊ། དྲེ་ནམས་ཉིས་དབང་བླསརབ་ཡོངས་སྦ་རོགས་པརྦ་གུབནས་གནས་སྐབས་དེདགཏུ་ཐོབཅིང་བསླངཔའི་ མཆོག་ཐམས་ཅདའ། 


























སྲྦཔབསྔམ་བགྱིསཱམ་པས་འདིའིརྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོབསཇི་ལྟརསོགས་ཉྱེས་དམཆགབསསཏེའཛིན་པར་བསླབངས་ནས། དབང་ཡོངས་སྔ་ཚོགས་པར་ཐོབ་པའིགཏངརགཏུ་མྫརལ་ཡུལ་མཛོད། དྷེ་རམྦརལ་ཐལ་ནས་ལུས་ཁོངས་སྩོདཐམས་ཅད་སྤོབ་དཔོནལ་དྲིན་ལནདུ་ 

འབུལ། ཆ་ཤསནསལངས་གྱུདད་གསོལ་སྟམ་བས་འངིའྫིརེསྣ་ཟློས་མཛོད། དེངནས་བརམས་ཏེསོགསནས་སཱདདུགསལ་ཁིབརུབརོདྲང་གྲཞུག །དྲེནམསཅིསདཔལནལའྱ རྩཾསི་དབངྱཕུགཔབྲི་ནཔནསརིམ་པརབྱརཧུདདམཁས་ཤིདྲགཐཔའྱི་སོབདཔནཆེནཔྦཐུབདཀའྱས་་ 
ཝཾ བའམ་མིཐླཐ་བཞེསྲགགས་པའིཞལསྔནས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ། རྡོརཆང་ཆེནཔ་དཔལས་སྒྱ་མཆེན་པོ་ལ་བཀའབབསཔ་དཔལལེ་རྡོ་རའིབཤད་པའྱི་རྒད་ཐུནམདཔ་དོཇེགར་ནས་གྲསངས་བའི་མཁའའྲག་ཝརིགས་བྡཛས་པའདཀིལེའབོརཆེན་པོརདབང་འཞི་ལེགས་པར 
° གསནཔ་ཡིནཔས། དམ་ཆོག་དངྭསོམ་པ་ལ་བྲསངབྲསམ་བྱསིབ་ལསོགས་པས་རངགཞན་ཙི་དོནྱོར་ཆེནཔོ་མཛད་པྲ་ཞུ། བསོད་ནམས་འདིཡིས་སགས་བརོད་དྷེསོབ་མྣན་མསརང་གནས་སུབཏངངོ།།བཞི་པ་དིལའཁརཅི་མངབ་གྱིབ་བཅེས་ཀྱི་ཆོགནམསྱ་བསནས་ེསེཊ 
གནས་པརབཌོ། །སྤས་པ། ་ཡེ་ཤེསམཁའའྲགསིནབླཁས་ཁྱི་རཔའི། །ཞལྲ་ལུངམནངག་ལ་བཏེནཐབ་དཀའཟཟུས། །རྒུདདོན་ལེགས་པརབྲཀལབའི་མ།ལར། །ལས་བཟང་ྙིནྭ་བེདདྱཔདྭགྲསྷནམ་དག་གང། །རྒྱལཀུན་རིགས་ཀི་ཁྱབ་བདག་རྡོརྫེའཆང།།ཐནམཚམས 


ལང་ཚོསཉེརབླ་གབས་གུན་དབ་འ་བཟང། །སས་དང་བཅས་པའིབསྟནཔ་སཱིད་བའི་མཐའ། །མཐོང་མིནདྲེསིདའཚོ་གཞེས་ཆོགར་། །གསངཆེནྱི་ལཱགས་དཔལ་མགྲིན་རལ་པལས། །ཁྱདཆོས་རིནཆེནེ་མའདེན་བཟོདཔའི། །ལུང་རིགསགདམས་པའི་དབའརབསལཿུམ་ 















༡དཱྱ 










.3 ༄༅། །གཡེབའི །མཚམས་སྩྱོརམཁས་པའི་རཿཱའིབུམ་འདེས། །ཕྱིབརྙེལ་སོས་ཀའི་གུང་པས་ཉེར་ཐཞུ་བའི། །མ་འབྲེལསྦྱིརྒུགཛགགི་ཧཱའཱུ་ཅེས། །དགོས་དེན་ས་ཇུས་ཕལཆེལ་ཕྱགསརེསསུ། །སྲེམ་ཉི་འི་རོངཁུང་གཏོདཔའིེམུལལ་འུ། །རྣམ་དཀརལེགསུབུས་ 
ཤཱ།་ཨུདཱཧཱཔཾ་ཕྲེའ། །ཆུལ་ཁྲིམས་སུམ་ལྡནརྔོངསྲེབ་དཔོན་གྱི། །མཚན་ཏིད་མཐའདག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའིདཔལ།།དབྱེས་པའེམཆོད་གྲེདབལྐལ་པརགནས་བྱུ་་ཅེག །ཅེས་རྡོ་རྗེགུངམ་ཁའ་འགྲོཝ་པིགས་བསྡསཔ་འིདའིལ་འཁོདྲ་གབམ་དབངཔླསརཔའེཨཚམས་སྩྱོརུཨརཿོགརྔོརྗ་ 
4 བཞུཿཁྲིས་ཧྩཿ་པད་ཞེས་བཐ་འདིནི་ཀུན་མཁེན་བསད་ནམས་སེངགེསམཛད་པ་འེདབངརུ་དང་ རྗེདཀན་མཆོག་ཁུནགུབ་པས་མཛདཔའྱི་ཉརྦ་རའིདབང་བཤད། མཁནཆེནསཔསྦྱརས་པུན་ཇོགས་པསམཛདཔ རམཚོམས་ཅུབབྱསསཔནམས་ལ་བཉན་བདུག་ཅགགི་རིགམབྱརྱ་ 
¿ ཐཔགཆེནཔོཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཚུལ་འིམས་ལུནྲ་གུབ་པའིཞལྷ་སནས་ཇྷིཆཱརྱ་སཱལཔའྱི་ཕག་ལེན་ཉ་མ་པྲའས་བཏགས་ཤིངདཔད་པད་གྲྭའུངཚིག་ལྷ་སབས་འགརའཐདཔ་འིབཤད་ཚུལ་ཁ འགེངས་གཔའོསིསམཚམས་སྣོརདབག་ཅས་ཏེ་ཐོས་ཉུངདཔ གསའཚོལ་བའིམལབ་་ 

4 འསལྱིརཔཀླགཆེགགི་ཚུལ་དུརང་དང་སྐལ་མཉམ་རིགས་རྣམས༤ྲགྲེས་ཀྱི་འཇུག་པ་བདེབའིྱི་དྲད་བྲན་ཚུལ།དྲིམསརནཆེན་ནམ་པག་གི་དབ ང་པོ་འཇིགས་བལྱ་ཡིགས་ལསྐ་རམ་པརྩརྷལ་བའི་ལངྱབཔས་ཅནྭ་སཱམས་པའིལང་ཚོའིིསེར་བོད་པས་མབྱ་པར་འདོད་པ་མི་ཛིན་བྱེད་ཅིགནམ་ 


༧། ལོའི་ཕུམསྨ་ཟ་བ་འི་དཀར་ཕོགསི་བཟངཔོ་གཉིས་པརྡས་སྦེམ་མཛལ་ཝའི་ལཕུཁ་སྨྱོར་ཤར་བའི་ཉིན་སྡེ་དགེལུན་གྲུབ་སྟང་གི་རྒྱལ།ཁབ་ཉྱི་དབངྱོགས་ཀྱི་བགམ་གསུམ་པར་ྲབ་པརདྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བརྩ་བུར་ཅིག །སང་སྒདལ། 
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། མས་་སམས་གཞ་ཅསཆསམསལ༠༡༥ ། 
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པའ་སྒྲ་དད། 








ར་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཙིཿཏ 
ལོ་སནས་དང་ཆོས་འཛིནཔ། རྡོཉི་མའི་ 
















༄༅། །པ་ནི། འཁོརལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ཧི་པའི་ལུགསི་མངོན་པར་ཏོགས་པལ། རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཤག་རྗེ་བཙུན་གེང་མའིགསུང་རབ་རྣམས་ན་ཤིན་ཏཱ་གསལ་བར་བཞུགས་ཀང་། སྒྲུབ་མཆོདཀྱི་སྐབས 
4 སུ་རྒྱས་པ་འདི་ཁོན་འདོན་བ་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང། འོན་ཀྱང་སྒྲུབ་མཆོདགཞནདང་བསྙུན་དགོས་པ་སོགས་ཅིསྐབས་འགར། ཚིག་ཚོགས་ཧུང་བད་བསྡུ་དགོས་པ་བྱང་བའི་ཚེ། ཕྱིའིཧེརུ་ཀ་གསལགདབབའིསྐབས་ཁྱ 
„ དག་པ་རྣམས་དོརབ་དང་། བྱཇཆུབ་ཕྱོགས་ཌྱིདག་པ་རྒྱས་པ་བཞག་ནས། བསྔུས་མཙམ་བརྔོད་པས་རུང་ཞིང་། དེའྱི་ཁད་མརྨ་ནམས་དྭགུས་སུ་གསལ་བ་ཡོདནའང་། འདིར་ཡང་ཟུརདུ་བཀོལ་ཏེཿུངཐད་ཅིག་བརྔོདན། དུང་ 
ཧཱ ད་གསལ་གདབ་ཡནང་དདྱལསའས་བྱབང་བབཞིན་བ། དེནས། གཞས་ཡས་ཁང་གིནཛྡ་འབར་ལའི་དངམ་སུ། སྨདའདབ་བབྱརདབའི་ཉེ་བརཉི་མའདལའཁོི་ཧྡད། རངཉདའཁོར་ལེབདཆོ 
® མདོགསོནབོཞལ་བཞི་ཕུག་བཅུགཉིས་པ། ཙྷ་ཞལ་སོན་པོ། གཡོན་ཝང་། ཅུཐ་དམར། གཡས་སེར་བ། ཞལ་རེར་ཤིང་སྩན་གསུམ་གསུམ་ལྔནཀིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀིས་དརེདཔྲངཁ་་ 
བའཛནཔས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། དེའིའོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བྱརངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་བ་ན་ཌ་མ་རུ་དང་། པཞི་པན་དགྲ་སྟ། ལ་པ་ན་གྲི་གུག །དྲུག་པ་ཞ་མདུང་ཚེ་གསུམ་པ་བསྒངཔ། 





"7༣7 ' ང་ཐ: ༔་ 
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”ཿཾཿ དཔའ་བ་མི་སུག་པ། །ནོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུརུང་། ༈སིང་ཇྔེ་ཕམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའིཤམས་དང་ལྡན་པཉིད། །དེའི་ 


གཡོནྱསི་གསུམ་པན་ནཇེས་མན་པའིཁྲཊཾག །བཞི་པན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལཱ་པན་རྡོརེལིཞགས་པ། དུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོཔ་བསམས་པ། ཞབས་གཡས་བྱ་ཅངབས་དུས་མཚནམ་དམརམོཿ ང་། གཡོན་་ 
| ,:= 8 ༡༽-- ༠༡༨༥ ༡༡ །འི་ཕཾརྨ་ཚཾ ་པིའོར་བཅྲིང བྲེ འབལ ཨྱི་ཚོར་ ཤིང་\ „ ༦ འན བུ ©$. དཱ ོྤ གཞན _. 
¡ བླ་བས་འཇིགས་བིདནག་པོ་མནནཔ། རལ་པའི་ཐངཚགས་སེའ་རབཅིངས་པའི་ཙེར་ཡིད་པ།མོརས་སུས་ཤིང་། གཡོན་ནོས་ ལས་དངེལ་བ་གཏགས་པརགདནས་ཞག་གསའ་ཏ་ཟནཔ་ནམས་ལངྲགིལའེངགེས་པས་བོ་འོ་ 
༧ གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་མའི་སྟེང་ན་སཱ་ཚོགས་རྡོརྗེས་མཚནཔ། དབུ་རེའེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་ངྱན་དང་རྲོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། བུས་པའྱི་རྒན་དུག་དང་ཝཱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲེལ་པ། སྒེགཔ་ 


| 
| 
སངཏཅིལ་སོགས་ལ་བྱ་སེད་པམསཅདའི་སབས་སུ་འདབརོདནལེགག། ་བངྡ་ན་ཡུ་རོ་ཇི་ཕག་མེ་དམརམོ་ | 


ཞལ་གཅིག་ཧུག་གཉིས་མ་སྙན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཇུག་གཡོན་པས་བདུད་དང་གདུག་བའྲི ཁག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིནཔས་ཡབལ་འཁྱུད་པ། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའྲི་བི་གུག་གིསྱ་ཡོགས་ཐམས་ ་ 
ཆདྲ་དབསིགས་པ། དབྲ་ག་གལ་བ། ཕྱིན་པ་གཉིས་ཁྱིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལེགས་པརའཁྱད་ཅིང་གཅེར་བའི་མཆོག་མི་མགོ་སྐམ་པ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལཱ་བཅུའི་དོཤལ་དང་རུས་བའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན 
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༄། ༽ རད 
༄། །དབལ་རྫོ་རྗེདའྲི 









2*@*ཐ།ཡཿཕོ ཡི སྲིའམ་ ཚེ སུ 


ངེག 
༨ ཏོནཱམསྲིབཛྲངྤཏོ རྩ སྭྒྷི རི ཛྭཱརི།། 


པས་ཧིདྱིལ་ལཁོར་ཡི་དབཔགི་མཚམས་སྦྱོརདབུར་གྱིརྔགས་པཞེས་བྱ་བ་དཞུགས་སོ། ྒ 


























ཨག །གངདྲིནྭ་བཱནམེད་པའི་ཤིངཏར་བརྟེན། །བྲུ་གསུམ་རྡོརའི་གོང་ཡངཔྷྱེ་བ་འདིར། །བགྲོད་ལ་དཀུའབ་མེད་པརརལ་གུན་གིས། །བསྔགས་པའི་ཕཱལྱ་གརྡརོརྗཾསབ་དཔོན་རྒྱལ། ། 
དུས་གསུམ་སངསྱ་ཅུས་མ་ཡུས་བྲསདགཅིགཡམ། །བརརྔོ་རྡོརྲ་ཐེག་པར་སལ་བཅན། །ཉིན་བྱེད་དབང་གིསེ་མབསུ་བའིསྲད། བུ་ཉས། །གལགས་པའི་ལུ་མནོབད།ཁལ། 
གྱིས་གསོས་པྒྱས་པའིགྲུ། །ཐོས་པ་འཛིན་པའིཟིལ་མངཔ་རྱུ་པལེན་པ། །ཝྲདངཀའེརྡོརྗེཕེག་པ་པའཇུག་པའིསྒོ། །འཆདའདིམཉནའོསཉེད་དུབསྟན་པམཚོན། །འ འ་འ 
པརབསྟན་པ་རྡོརྗེདབྱིངས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་ལྭ་བོརདུདབངབསྒུརབ་ལ་རེདྲོར་འཆང་ཡབྲ་སསྱཅེས་མཛད་པའིཡི་གེལ་ཆོག་དག་པརྱ་བསནས། སློབམ་དབངབསུརབའིཚོག་ཡང་དེཉིདནསའབྱུང་བའྱིསབམ་སྟ་གོཞདད 


















¬༽ས༽ རི་ག 
༈འདང་དཔའ སླལཤའྱ་རཱུདྱ་ཧཾས་ལགས 
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༄༅། །སློབམ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྒུ་པབའི་ཚོག་ལྟར་དང་། དེའིམཚམས་སྦྱོརིའིབ་ཤདཔ་ཕལ་ཆེརྦསྤརཾམན་ངག་ཡུགས་འི་དབང་བཤདལུང་རིགས་མན་ངག་སྙིང་པློ་བོརངེས་པརྱ་བུས་ནས། ཁུང 


པརའྱིནའཇུག་དགོས་པྷ་ནམས་འདེར་བརྗོདཔ་ལ། སློབམནངབགཤིན་པ་གཅིགནས་ཉེ་རྔལའབར་ཟུངདུཨྱགར་པརྣམས་ཁུས་ཟས། མེ་ཏོག་བྱེ་བླསྡུ་གནས། སློབདཔོན་ཤིས་ཟངཐིངམེད་པའིཕན་འདེདིས 











,52!:09 ཆེ .56 1» 


ཀུན་ནས་བླསངས་ཏེ། ནམམ།བའིམཐའདངམཉམ་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱི དོན་དྲུ་བན་མེད་པར་ཡངདག་བརྔ་རོགས་པའིསངསྱ་རུས་འི་གོ་འཕང་འེབ་པརྱ་བ། དེའིཆེད་ད་དྲོར་ཐེག་པའིལམྱ་སི་ར་བ་མངོན་པར་ 




















དྲེ ༢ ༣ ༢ རར ༼༤-་ རཝ - (¬ ~= -- - ~=. 
དཔང་བསུར་བ་ཟབ་མོགསན་ལ། དམཆཚེག་དང་སྡོམ་པལ་བསྲང་བསྡམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབྱྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང།  ཆོས་གསན་པའི་ཁུན་དུགྱཾད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
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༄༅། ཐྲྱི་སྒོནསྭ་འདཔ་རདུའཕུགས་པ་ཐེགཔཆེན་པོ་ཡིན། དེལའདྱུུཔརོལཏ་ཕིན་པའྲི་ཐེག་པ་དཔ། འབས་བུདོརེགཔ་གཉིས་ལས། འདྲིར་སླབ་དཔོནཆེནཔོ་ཀམལ་ཤིལས། དདོགཅིགན་ཡངསྲ་རོངས་དང། ། 


རྲབསམང་དཀའའཡེད་པ་དང་། །དབངཔནོན་པོའིདབངྱ་བས་པས། །སཱགསའིཐེག་པྲ་ཏད་པརའཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕརལ༔ཡིན་པའྲིཐེགཔ་ལསང། ཁྱདཆོས་བཞིས།ཁྱདཔརདུའཕགས་པརྡོརྗེག་པ་ཡིན། 
པལཞརྱརུད་སྣའི་དྱེ་སྒོ་མི་འྲད་བམངད་ཡོད་པ་ལས། འདིརྡ་རྫོར་ག་པལས། དམན་པ་རམས་ལྱ་བ་བའྱི་ཧུད། །བམིན་རྣལ་འབྱོརདལག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལྷ་ནལ་འབྱོམམཆོག །རྣལའོརགོངམ་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའྫི་རེས་སུ་ལྭབངསནས། ཕྱི་ལུས་ངག་གྱི་བ་བ་ཁུས་དང་གཙངསྦ་གཙོ་བརྡསོན་པྱ་བ་བའྱི་རུང་དང་། ཅིལུས་ངག་གྱི་ཐུབ་དངནངཏིངཔེའཛོན་མཉམ་པརྙསཱན་པ་སོདཔའིརུད་དང་། ནང་ཉིང་ངེ་འཛོན་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣལ་*་ 
ཱིུརུད་དང། ཉིངཔེལཛིན་སྱ་ཁད་པར་གོངནམེདཔར་ཉ ནཔྣ་ར་འོར་བུནམེདཔཔྱརུདདེ། ཅུད་པརིནཔོཆེ་ནམ་པ་བཞི་ལས། ནཱལ་འྱུརྡ་དན་མདཔའྱིནང་ཡིན། དེལལ་མབས་ཨྱིསུད། ཤེས་པཿྱ་རུད། བཏིས་ཨུ་མེད 
པའྱི་དུད་དང་གསུམ་ལས། འདིར་དང་བའེདོན་དུ་ཤེས་དབ་ཟབ་མོའི་དོན་གཙོ་ཝེཞིང་། ངེས་པའི་དནདུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེདཔའིརང་བཞིན། ཆུད་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་སུམཆུ་ར་དུག་གི་གླེང་གཞི་ལམ། རྩ་བབཤད་པའེ 
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ལུངབས་སློབ་དཔོན་ལ་སངས་ཆུས་ཐས 


དཅོག་ལ། „ དབངསི་མངོན་པརཏོགས་པ་བཅུན་དང་ལཱནཔའྦིསོནསྣ་ཆུལ་ཆོན་གི་དྲཀིལ་ལབོར་དུ་དབང རར་བ་དང་། སྟ་གོནཱ་དང་ དོས་གཞི་གཉི་སྱའི་སྒོ་ནས་རས་བིས་ཀྱི་དཅྱིལ་ལབོརདུ་དབང་བསྐུར་བགཉིས་ལས་སྐབས་གང་བབ་ 
བརྗོད། དང་པོལྟརན་གསུམ་པ་སྟ་གོནདུ་གནས་པའིཆོག་ཡིནཞེས་སམ། ཕཱིམ་ལྟརནཛུབ་བངཔོསཱ་གོནྱ་སི་སབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེལའང་། ལུས་ཀྱི་བ་བ་གསོལ་བ་གདབ། །སྤཱ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྲུང་བ་བྱ། །རྒྱུན་བཤགས་ 
བསཏེ་སུང་སྲུད་བཏགས། །སོ་ཤིང་ཀ་ཤཁརརུསྙིན། །མཆོད་ཅིད་ཆོས་བཤད་ཆེལམ་བརྟག །ཅས་པ་ལྟརཆོས་བཅུ་གཉིས་ཡོད །ད 

།བྱམས་པའིསེམསནིཉབཞགནས། །དྱིལ་འཁོར་དངདཉེབརའདོང་། །ཞེས་པ་ལྟརྭཁུས་བས། ཕུག་དཔའཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལནས་རང་པ་གི་གལལ་ཧིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གུས་པའྱིནོནས་ལབོདདུགཞུག །ཅེས་ 


རྒྱུད ལོ་དཔལ་སྭལུཊནས་ལེགས་པར་དསྟན་པའྡི་རྡོརདྲའིངས་ལྷ་སུམྱརཔ་བདྷ་ཧི་དྲའིལ་ལབོརཆེན་ཕོརམངོན་པར་དབང་བསར་བརབྱའི། དེ་ལ་སྦྱིརདབངབསྒུར་བཐོབ་པའི་ཡན་ཡོན་སོགས་སྟོན་སྩི་ལྟར་བརྗོད། དབང་ངེངིཉྟ་རཿྒས 


༡ ཛད ༄་ ༢ 





ནཿ 


ད་པ་ལས། ལུག་ཀྱིབུ་བནི། ༈ཁུས་བྱས་གཙངཞིང་གོས་དཀར་ཇྱོན། །ཡོ་བྱདརྣམ་པ་གུན་དང 


༨༣ 


སྦདྱའི་ངོཔོ་དཔལ་རྡོར་སེམས་དབའྡན་མ་པ་ཐམས་ཅདི་མཆོག་དང་ལན་པ་དང་ཐ་མི་དད་སམཔའིམོས་གུས་དང་ལན་པས་སྟ་གོནྱ་སི་ཆོསྣ་ནམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉལ་འཡུལ་མཛོདཅེས་འབུལ་དུགཞུས 











༄ ༄༅། དེ་སྔང་མལ་ཡུལནས་ཁུད་པརཿནྱ་ཧི་དོན་གསོལ་བགདབ་པནི། སློབ་དཔཾན་དཔལ་རྡོརཱ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ། ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའིསབས་འགྲོ་དངསེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་་ 


ཧཾ། སྔོན་དུའཕོ་བཅན་གིདྡོརེག་པའི་དམ་ཆོག་དང་སྡོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྟམ་པས། སྩིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་ཕྱུརནས་འདིའི་རྗེས་ཟླུས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྒྱེ་རྒན་དང་འཆིབ་ཡི། །ཤེས་སོགསནས་གཞུགཏུ་གསོལཞེས་པ། 

གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེའི་དོན་སྲིད་པནྱྱི་ཧ་མཚོཆེན་པོ་ལྟ་རམཐའདང་ཟདདུ་མེད་པ། སྒེ་རྒནའཇིལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ཆུ་སྲིནཆེནཔོལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་འཇེགས་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་དེ་ལས། བདེ་བའི་སྐམ་ས་བའདོན་ 
 པར་མཛད་པའི་སོབ་དཔོན་དེལ་དགའ་ཆེན་ཤེས་བོས་ནག། བྱང་ཆུབཆེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངདེ་བདག་ལའཚལ་བའསླད་དུ་དམཆིེག་སྟེ་སྲཿ།སཀྱི་སོམ་པ་དང་། དེའེཉེན་དྲུ་བུན་མོངམ ཡིན་པའི་རྒུན་བཤགས་ལས་ཐོབ་ 
 པའིཔང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡམ་པ་དང་། དེའི་ཌེནདྲ་དྔོར་ཐེག་པའིདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྨབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་སོཐརྱ་གི་སོམ་པ་སྩལ་བའི་སོནས་ཐར་པཅེན་པོ་སངསྦརསཀྱི་ཀོངཁེར་དུ་གཞུག་ཏུག་སོལ་ཞེསྱ་བ་བའྲི་བ་ཅོག་ 
གོ །དེ་ལྟལྱེད་རྣམས་ྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བྱའི་སྙིང་བོ།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེཐེག་པ་ལ་དོན་གཞེ་ང་ཕྱི་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་ཤིནཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོཞེས་སློབ་བྱསེད་པ་འདེ་ལ་གསན་པསྟ་ཁུབ་པར་གདའ། བུཙུ་མསོགསནས་འདྲིིས་ཤིག་ 
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 ཊུདམབསྟནཔའླབྷ་ཉེ། དརེགཔའདིནྱརདུས་གསུམབྱིད 


5 སྡན་ཕོལ་དུ་སྨགས་ི་ལམལ་བརྟེནནས་བུད་བུལ་ཞི་ངསངསྦྱརས་སུ་ཟིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པྷ་རམས་དཔ་པའིདོན་དྲུ་མར་ཡངམཛད་པ་བཅུ་གཉིསི་ཚུལ་གིས་འཛམ 
ཞིན་པ་བཟློག་པའིཕྱིར་དུ་གྱངནལས་འདའབརབསྟན་པ་ཡིནན། །དེ་བས་ནངུས་གསུམ་ཅིདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འི་བྲགོདཔ་གཅིག་པའི་ལམ་ཇྡོར་ཐེག་པ་ད 


པོ་ཐོབ་པའིིམཆས་ཏིབཱརྱ་སུར་པྲེད་ནམས་སགས་འི་ཐེག་པ་ལས་འོག 
།སྒྲལཏ་སོགས་གཙོ་བོའིསཱགས་བརྗོདཔ་དང་། སཱིཔགའིས་ཁོན་ཡས་འོད་ཟི 


ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེནགྱི་ཆོསཏྱི་སྣོདཡིནལ། དེལའངཔ་རོལ་ཏུ་ཕྱནེ་པའིཐེག་པ་དང་སྔག 
གས་པ་མས་ཅྱི་བཝོད་པ་གཅིག་པའིལམ་ཡིནཞིང་། ཁྱང་པརའོ་གོལ་བི 


^༨༨ 


སྦ་ལྲིཝ་ག་པ་གཉིས་ལས་མཆོགཏྱ་སུར་པ་གསངསགས་རྡོ་རཐིག་པདོ 


ལྱ་ཧི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱྱིརལ་པོ་འདྲིིད་བསལ་པདཔགྟར་མེད་བའི་ 
བུའྱིགེངའདིཛྱ་ཧབའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་ཀིལ་ཐོར་ལ་བསོ་རནས་རག་པར་ 
ངམཛལ་བཡའདི་སལ་བ་ཤིནཏུ་བཟངབ་ཡིན་པ སུ་ཀུན་མཁུནདྡོ་རེ་འཇུངཅན 


འགུར་བརྒ་ཧིས་ཤེག་ཅེསྱ་བབ་བཆིག་གོ། ༈དེ་ནས་བསྲུང་བབྱ་བནེ། དེ་ལྟརསྡོ་བ ས་པའྱིསབ་མ་ལ་བར་ཆད་མི་འྱཔང་བའིཆེདངྱུསོབ་དཔནྱ་གིས། ཨོཾ་བྲ 


རདཔགཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་ནམས་ལཕོག་པས་སྡེགྭ་མི་བྲཐམས་ཅད་བྲསགས་ཤིང་ 


སྱངས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་པདྨདདང་ཉི་མ་དང་ཐོང་པའི་གདན་ྱེ་སྟེངདུ 


27$ 









- ༄༅། 





།སྤཾལསརྡོརྗེ་ཤཱ་གིསམཚན་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརསེམས་དཔའརྣམ་བཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་སོགས་ནས། དབུསན་བཞུགས་པའིབྱཡིས་གཙོ་བར་བྱསེདལ། དེནས་སློབ་དཔོན་གྱེས་རྔོརྨདང་་ 
༡ཇ བཅས་པའི་དིའིརུསཏེདནམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུམུས་ཡརརེགུ་སྟེ། ཧཱུཾ་ཨཱ༔ཨོཞེས་བརྗོདཔས། །ཁྱེད་པཇརྣམས་ྱིསྙིང་གརཔདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའིཚུལས་རྡ་ངྲཉི་ཝ་པ། མཁིནཔར་པླ ལ་གནས་པའི་ཞཱ༡ལསྭ་བངབའི་པླདདམར་ 
4 འདབམ་བརྒྱད་པ། སྩེབོརཉིམ་ལ་གནས་པའི་ཡོལས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེནམས་ལམ་བྱིསུ་བུངབརཡོས་ཤེང་། སྤར་ཡང་ཡས་མར་རག་སྟེ་ཡོ་ཧཱཿཧཱཱེས་བརྗོང་པས་ཕྱག་མཚན་དེ་རྣམས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སོ་སོརམཚན་པར་བྱུར་ 
2 པརམོས་པ་མཛོད། དེལྟ་རྱ་ས་པས་ཁྱེདྷརམས་ྱི་ལུས་པག་ཡིདགསུམ་གདོདམནས་རྲོ་རེ་གྲསལྱསི་ངོབོར་གནས་པདཆོག་འདིའི་སྒོ་ནས་ངོའྲོདཅི་དགསལ་བརའགརབ་ཡིན་ནོ། །རྒུན་བཤགས་བྱ་བནི། དེལྟརབསྲུངབབྱས་པའི་ 
༧ སློབ་མ་དེ། དབང་གི་སྣོདརུངདུ་བསྒྲབ་པ་ལརྒྱད་དག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཕྱི་རྐྱུད་ལས། དང་བོར་གསུམ་ལ་ཕྱབས་སོང་སྟེ། །དེནསླ་བ་མས་བངཆུབསེམས། །མ་སྱེས་པརྣམས་བསྩེདབྱཞིབ། །སྐྱེས་བ་ླ་པཡངདྲན་དུགཞུག ། 

ཅེས་གསུངས་པསན། རྒྱན་བཤགས་སོན་དུའགྲོ་བའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བདང་སེམས་བསྩེད་པའིསླདདུདམིགས་པ་འདིབཞིན་མཛོད། མངཿཅེ་ནམ་མཁརླ་བམདང་གཉིས་སུུ་མེད་པའི་བཅོམ་ཝལནའདས་རྡོ་རདབིངས་ལྷ་སུམཅྦུས་བདུནྩི། ལ 














280 ` །་ 


པལ་སངསྤྱ་རྩས་དྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའཐམསཿདྱཀིས་བྐམརབ་སྤིནཕུངའཐིབས་པྟ།རབཞུགས་པརམོསནས། དྷནམས་ཅྱི་སུན་སཱར་བདག་དངམཐའཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བདད། ཆོརབས་ཤོག་མ་མེད་པནས་་ 


„ ཐསགས་པའིའི་ག་ཐམས་ཅད་ཡུལམོངམ་ཡིནས་དྲོརཐེག་པའི་དཀོནམཆོག་གསུམ་ཅྱིསྱན་སྔར་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའིསྒོནས་བཤགས་པར་བབྱི་སྟམ་པ་དང་། ཁཱཁོརའདས་གུནྱ་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་བའི་དགེ་བ་ལ་དགའཞིང 
ཨཱ སས་ལེར་ཉུས་ ཐང ང། ་མངསྦྱ་ཅཱས་ཐམས་ཅདལ་ཆོསྤ་ཡིལཁོརལ་བྷོར་བར་བསུལ་སུམ་བདང། སངྱསྦྱརསླ་རུ་ངནལམ་འདའཁར་བཤེད་བཟུམས་ཙདལ་སེམས་ནནྱ་བདོ་ིརྩ་་པན་ལས་མི་འདའ་བར་ ས་པ་ 
དང། སྒོ་གུམ་དངངེས་སུ་ེལབའིབསོདནམས་ཐམས་ཅདསམས་ཅནྱའིདོནད་བརམེད་པར་ོགས་པའིསངསྦྱ་ཐོབཔའྱཆུ་ར་ཅག་སུབ་པ་ཡོངས་སུ་བོ་བདང། ཡུལྱ་ཐུནམངམ་ཡིནཔདྡརཐག་པ་ཡིདཀོནམ་ཆོག་དསུམ 
རྡོ བས། སུའོ སྙམ་པ་དག གཞན་ངོནབླ་ནམེདཔ་བསྒྱུབ་བའྲིིརྡ་ཛོ་གྲས་པའིསངསྦྱརསྦྱི་གོ་འཕངྒའོ། པྱ་བང་ཆུགཏུ་སེམས་བྱསེདཅིང་དེའི་སཱཾདཔྲ་རམས་ལའདཚུལ་བཞིན་བླསབ་པར་བྱསིའོསམ་པ་ལཛུག་ ཅཱ 


༥ལྲ་དན་པ་དང་བཅས་བས་ཐལ་མོ་སྩར་ཏེ་ཡན་ལགབདུནཔ་འདིའིཚེས་ཟློས་ལད་གསུམ་མཛོད། ཐངག་གིས་ཐོག་མ་མེདངས་ཞེས་ཕནས། གནས་པར་བྱང་ཞེས་པསྤྱ་ཧུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བས་པ་ལ་བཉེན་ནསྨ་དནོ། 





༩“།། 3 །མ་ཡིན་པའིསོ་སོར་འརཔ་དངྱབངཆུབ་སེམས་དཔའིསྣོམ་པ་སྔརམ་ཐོབ་པ་གསར་དྲུའོཔཅིང་། ཐོབ་པ་ཡ་ཕཝཕེལ་དྲུ་བེདམ་ཉམསནས་རཆུད་པར་བེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྨིལམལ་བརཆདཡི་ཞྱབང་བརྱབ་བའྱི་ཕིརྨ་སུྒཱ 
༧9 འདོགས་པནི། ཧཱི་ངྨྱུད་ལས། བུམོ་གཞོནནུས་བཀལ་བའི་སླད། །བླངསནས་བཞི་བརུ་རྩ་དགུར་བཟླ། །སློཾབམརྣམསཧིློས་བསམ་སྟེ། །མཉམ་པརབཞག་པས་མདུད་པ་བོན། །ཞེས་པ་ལྟར་རྱི་སྲདབུལ་ཅཱུཾ་བཟླཤིང་རྡརྗེའི་ 

@ མདུད་བ་གསུམ་ཁྱིས་བཏབ་པར། གཙོ་བའི་སྱགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས། ས་སྦྱངས། ཧོངཔའིངངལས་རྱུལས་བྱུངབའིསྲད་བུད་ རབ་དྡོརཾསོབསྣ་ནམས་ཏྱི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ། སུམ་བླསི་ལྭ་བྲས་པ་དྲོརའིམདུདཔ་ 

ངོ་འ གསུམ་ཀྱིས་བཏབ་པ། རྡོ༔སྲུབ་མརྣམས་ཀྱི་སྡཾ་གསུམ་གྱི་བརཆདསྲུང་བའིནུས་པ་དངེ་ལྡན་པརགྱར། སྲཾབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའིཛྲུལས་འོདཐེར་འཕྲོས་པས། སྣ་གོནཱ་གྱི་ལྷ་རྣམསྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲདབུའེ་ཚོགས་སྤུན་ 

་ དྲངས་ཏེ་དམ་ཆོག་པའྲིསདབུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པས་བིནྱ་བེས་བླ་མབས་པ་དེཉིད་གཙོ་བའི་སེང་པོ་དངལས་ཐམས་ཅད་པའི་སཱགས་བླབ་བཞིན་བས། སྩེས་པའི་བུངབ་གཡོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆདལ་མདུན་བྱེད་ཅེས་བསྱུར། བུངམེདྱའིགཡས 
པརཉིས་བོརདུཐཅིངས་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར་ཞིང་། གཅནས་འཇྱུངབའི་ཡི་ག་བྱཧབ་བླབས་བས་བྟནཔར་བའོ། །དདོསྤོ་གུབ་ཁི་མཚན་ལས་བརྟག་པ་ལ་ཐོག་མར་སོ་ཤིངལ་བརྟེནནས་བརྟག་པའི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། སཾ་ཤི་ 














282 ོ་ོ་ 


ངབ 












གཉིས་པ་རེ་མེམེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པརྡོརསོབ་སྣ་ནམས འི་དངོསྤ་གུབྱའི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའིནུས་པདཔལྡན་པར་གྱུརེས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སོ་ཤིང་དེ དྲ་བེདནམསྦྱི་ཕག་ཐལ་མསར་བའི་བརྡ་དུད་པྲོ་གུ་བྱིམཚནུས་ 

བརྟག་པའྱི་ས་དྲད་བིནཏེ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭལི་ཏསགས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཁྱིས་བྱིན། དེཏྟརབྱིན་པའིསོ་ཤིངདེྒུརེན་པོཆེ་གསེརརམ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པར་མོས་ཏེ་སོ་དྲུད་པ་ཞིགབྱས་པས་རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་ལསཁོདཟེརུུང་བཞུལནས་བརྒྱུད་དེ། 

ཁོང་པ་རསངབས་ཆཐོང མེངཔནས་བསགས་པའི་སིག་པ་དངདབང་གིཡེ་ཤེས་སྒྱ་བ་ལ་གེགས་བྱེདལྱི་སྒེབཔ་ཐམས་ཅད་སྙན་པ་མཁས་པས་སྱུག་སྨན་བཏང་བཞིན་སྩུགས་པརམོས།ཏེ ཨོཾ་ཛཧས་ཧཾ། ཞེས་གསུངཞིངཝཐལ་སོ་ 

རབས ཨ་ོད་པའི་དས་ས་ཊས་ བམེད་པའདིགཟེས་མཆོ དྩའིལ་ལབོརྩི་ཤརོགས་མུངིའིམལ་ཁུ་གངྱགུ་བཞི་པར་ཚོམ་བུབཀོད་པའི་སྟེངདུ་དོར་བཅུག། །དྭེ་ལཱ་ར་འོར་བས་ཐེ་མཾ་བད་ཉིདལྱ་ཡོགསན་མཚོག 
ཏོ རྭ 





འོགཏུས་སྩོད། ཤརངཱཞྲིབ། ལྟེརྲམངོན་སྤོད། རུ་ཐཏཱ་དབང། བྱངཏུ་རྨྱས་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཡསོགས་པ་ལིངངེས་གྲུབ་ཕྲན་ཚོགས་འགྲུབབར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྨེལམམེའབྲུགས་ 






































མརཱ་ཡེ་སྙན་ལམ་དུ་ཨྭ་ལོ་ཀེ ིའི་བྱུག་པ་ཐུགས་ཀརཀདནྡྷ་སཱཿཱཾ། ཞེས་པསམཆོད་པྲིལུས་ངགཡིད་གསུམ་ལཱར་ཤེས་པས་འདོདཕོནལ་མཆགས་པརཁོངས་སྩོདཅིག་ཅེས་པའི་ 
བྐྱེད་པདི། ནམ་བརྡ་ཞམ།དམ་དཔ་ྱནབཔའུདལས། འཇིགཉནདུནི་ཡུན་མཁྱེན་དག །ཅེས་སོང 
པབ 






























| རི ཟེ ,..¬༨ ཇ་པ 
ཚྡོངམི་ཕིདཅསྤྱ་བར་བཛྡོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་ 
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རྨ 











མ་པ་ལ་དབང་བརྩ་བེད་པབུམཔའི་དབང་བསསུར་བདང་། རྫོགསའིམ་བླསོམ་པལ་དབང་བརྩ་པེདཔ་དབད་གོད་མ་གསུམ་མྲབའ་ཏེན་དང་བཅས་པླ་དཔས་ལཉམསས་བང་བར་བྱསིའོསྐམ་པའིའདུན་པ་དུང་པའེ་བྱསེད་མ་ངོད། 


་་ 


བས་ཨོན་ནས་ལགས་པར་གུབ་ཟེན་པ་ཡིན། འཇུག་ཅིང་དབང་བྱ་སུརབ་ལ་གཉིས་ལས། གོབ་དཔོན་བདག་ཉི་དའཇུག་ཅིང་དབང་པངཔ་ནི། སོདམ་ལྔ་རི་ཙན པྱསར་བའི་དབུང་ཐམས་ཅད་བདག་འཇུག་གི་ཚུལདུལནཔ་སྟ། 


དལ་སུ་ 


(གནས་པ་ཡན་ཆདྲགུབཟིནནས། དངོས་གཞིའི་ཆོགལ་སྨྲུབ་ཅེང་མཆོད་པ། འཇུགཅིང་དབང་བླང་བ། རྗེས་ཀྱིཆོག་སྟེགསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བདག་བསྱབད་སྔོན་དུསོངབ དམཚེག་པའིདཀིལ་འཁོཔའཐིན་པཞིཚུལ་གྱིས་ 
སྒྲུབ་པ། ཡེ་ཤེས་ཅི་དབིལ་ལབོར་དགུག་གཞུགྱབ་བའི་ཚུལ་གྱེས་སྒྲུབ་པ། གྱིམཆེད་སུ་གསུངཐུགས ས་དམ་པ གས་པ། དབང་བགུར རིགས བདག་བྱིརས་གདཔ་པའིདུལ་ྱིས་སུབཔསེན་པཞེ 
༩༧ བྦས་བས་ནས། ནངདུ་དཅིལ་འབོར་བསཆོད་པསམཉེས་པརྦ་བབ་དང། ཕྱི་ཛལ་བུཞིངྱ་སོང་འབུང་པོའི་ཚོགསྣ་ནམས་གཏོརམ 


མ་པརྩ་་། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཡ་ནབུམ་པྱམཔ་པ་དངབཅས་པམས་དགོས་ཏེ། ཁོ་ 


དེ་དགཀང་ 


སྔོན་དུའེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེའིརྗེས་སྱིུནང་ག་མ།ཁལའགོམཉེས་པའྱི་ཕིནད་འཇིགཏེན་དང་འཇིག་རེནམག་འདས་པའིག་ཏོར་མ་དབུལབ་དང་། སཱོབས་གཞུག་པའིཡིར་དམཚོག་གསུམ་གྱི་གུ་བངཞིང། ངེ་ཁནཉེདདང་བདེན་པ 


་ 
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-- ༄༅། །ཤླགས་པརམས་གུབ་པརྩབས་ཟིན། །ཅེད་ནམས་ཉིརྟོགལ་དྲུག་རཔ་སློབ་མ་གཞུགཅིང་དབ་བསྱུར་བལ། མཉམ་པའི་ཆད་དུ་སིལ་ལོརདུའཇུག་པའཆོག་དང། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་ 
༧ བསར་པའི་ཆོག་གཉིས་ཡོདཔ་ལས། དང་པོལ། མརལ་ཡུལ་ལ་གསོལ་གདབ་གཉིས། །དིས་ལན་སོམ་པཔྨགགས་ཀྲ་བུྱ་བ། ༥ ཅུག་ཏོར་བཅིང། །མི་གདཔའྱ་ཤིལ་པ་མེ་ཏོག་གཏད། །སྒོ་གསུམཊྱིནབྲས 
ཕཱིས་མན་གཉིས། ། སས ད་གསུངགརག་དམས། །དཅིལའཁོརནཔ་བཅུག་ལུས་ཡུལནས། དད །དམ་ཚིག་སྩིངྱ་ཕཱིན་དམགཞག་བཞི། ༈མ༔ཡ་གསལ་གདབ་ཡེ་ཤེུས་དཡུཔ། ༈སཏནྱ་བཱས་ལ་ལ་གསུལ་བ་གདབ། །མེ་ 

དོང་བཅིང་གདོང་ག བསྟན་པ་འབྲག་པའོ། །ཞེས་པལརལ རབ དཡོན་ལ་དྭུག་གསུ་མ་རི་དེ་བཤིནཔ། ཤེགས་པ་ཐམས་ཅང ཨིངོཕོ་འཅོམ་ལྡན་ 
རཿ གསལ ངས་པ པས་ད = མསྱའུ་བནི་མོནདུ་མྣ་འཐུལ་ཛོད་ཆེས་འཅལ་ དུགཞུག །དེ་ལྟར་མྱལ་ཨུལ་ནས་ གཡོ་ལ་བ་འདེབས་པ་འདིའྫི་རེས་ཟོས་ལན་ 
གྲསཱམ་མཛོད ང་ དགའཡེིན་སོག་སནས་བདག་ལ་སྩོལ། ༈ཞེས་པས་སློབ་མཐོནལ་གསོལ་བ་བ་པནས། གབ་དཔནྱ་གིསྲ་ཀངྱ་ཐེདྡ་མས་དྲཡིལ་ལཁོརདུ་གཞུང ཞུགཝརདྲལ་མཁོརཿི ཡིཝ་ལ གསལ །བ་གདབ་ཅིངགནང་བྱ་འུ་ 


! 


། 
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བནི། ལས་ཡྱིརྔོརུས་དའིལ་འཁརྦྱའི་ཡོལ་བཅུངཐད་བཏེག །སློབ་དཔོནྱ་གིསྔ་དྲོང་དདྲ་པེལ་བུའཛིན་པས་དྱཀི ལགལོརཨྱི པཔདུ་ལ་པས་ཏེ། རྣམ་དགསློབམ་འདྲིན་མས་ནིཞེས་སོགས་ནས་འཚལ། ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཐུན་མོང་བའི་སྱང་ 
དསྱརུདནམ་པར་དག་པ། ཐུནམོ་རམ་ཡན་པྱི་རུྱལསེམ་སསད་བའིར་བཞིད་འབཅིངགས་བཅེནངོའཅ་བལན་བརང་ཞུག་དས། ིནས་ན་ཞས་ས་གསུནས་འཇོལ། འེགཔ་ དེན ; །འྱ་ཡུང 
གི གནང་བརྡ་མཛོད་དུགསོལ་ཞེས་བུ་བཅི་དོན་ཏོ། །དེནས་གསང་བའིདམ་ཆོག་འཛིན་པ་ལ་ལྤོ མ་ཞེས་དེབནི། ་གསངབ་ཆེན་པོའི་རིགས་སགསནས་འདོད་དམ་ཞེས་པའིདན་ནི། ་གསང་བཅེན་པོནི། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས 
། ཅདྱ་ལི་གཉིས་སུ་ཡེད་པའི་ཡེ་ ཞུགསཏེ། རྒྱུདརྣམ་པར་དག་པ་གསུངབའི་ངོབ་དམཚིག་དང་སྤེམ་པ་ཡོངས་སཱ་འཛིན་པ་དབདག་ཉིདཆེན་པོ་ཁུདའདོད་དམཞེསྱ་བ་བ་ཡིན་པས། །ཅེདྡམས་ཅིས་ཁངཔངྱིལརྦངིས་པ་དྙེལ་རའཛེན་པར་ 
སྤོའཤེས་ལན་བཏབ་པརམོསཏ་འདིའྫརེས་བློས་མ་ཛོད། ཚིགརྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐུར། སསས་དཔའཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལ། །ཞེས་ལན་བཏབནས༔ གུང་བརྩ་བ་བའིདམ་ཚེགཟོབ་པརྩ་པེདཔ་ལཁསླ་།པས་དངཆག 
གཉིས་ལས་ཁསྭ་དངས་ཀྱི་སྐོནས་ཐོབ་པརྩ་བེདཔ་ལ་གཟུད་བྱའིདམ་ཚིག་ངོ་ཤེས་པརྩབ་བའྱི་ཕིརསྡཾས་པ་བསྲགས་པ་ཞེས་བ་འདིལ་གསན་པས་བབ་པར་གདའས། སངསརྒས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཞེས་སགསནས། གསཔ 

































༄༅། །བབའྱི་རདལ་རསྭཏུབསགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ངོན་ཉིས་སྤྱུ་ར་ཏེནམ བགིདམ་ཚིགུདཀོནམཆོག་གསུམ་རྱབས གནས་མུ་ཛིནབསོགས་ ཨིོརལྟ་དབགས། དྟེལ་པབ་ཤད་པའེདོན་དེདག་ཞིད་ལ་ 
རེ ཾྱཾེྲིྲི་ པལ པསསྲསྲསྤསའསྣསྣ མགུན་སགསཉདོ གས།སླགནཔ་ རྒྱུདདག་བརབྱསནས 
སྣ་རྱའི་དཔ་ཐདཔ་ིདཅ་ཚིག་ ནས9ཀྱང་ 'འཛིན་སམ་པས་འདིའིརེསཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངསྦསྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའགུན། །ེས་སྲོག སྒ དགེད་ཅེས་པ་ས་དམ ༧ འའ སལ་ཡམ་ཡུས་ པ་གཟུངཔརཁས ཀྐུཔསནས་ 
གཟུངབྱ་དམ་ཚེག་ ག་དང་སོཿ ཨ་པ་ཐབྱ་བེ་ གསབ ི་བངབླསངབལས་ཐོབ་པརའ་ཚུནཞིང། དངད མཁོར ཤནཡིན། ས་ས ཨ་ག ཡཿིྱི འཕྱར། ཨློབ་དཔན་གྱིས་རྡརྲེ་དང 
བཅས་ཏེ སྨྲདགཡོགས་དཔར་པོ་དེ་ཐོ ཐགསནས།ཅེདནོཡ ནྣནམས་ལྱ་བིན་པར་མོས་པ་ ཨསཐཏྭཧ་གཉཏ་སགས་དང་། . སྤར་ཡང་སོདག།ཡོགསརེ་ཡངྱ་ིན་པར་མོས་པ་ཡགོད། ་ཡ་བྲངརྟ་༡ཧཾཞེས་དང་། བ རིའོགུགཏེརརེ་ 
ཡང་བཅེང་བརམོས་པ་མཛོད། བྲང་ཨྤིུ་ཁྱཾཞིས་པས་བྱིན་ནས། སནཆདནོརསེམས་པཔའདིལ་ལཁོྱདམ་ཡུགསཔ་འམ་ཁུག །གས་ཀངབྱས་དནས་འཇུག་པའིཡ་ཆོན་ིདངུ་པས་ཡུག་དམར་པ་རེས ་གའོང་བཅང་བར་མོས། 


༢༨༢༡༥༨༢༧༥༠༧༨༠༧༧༠༢༠༥༠༠༠༤༢༤༡༩-༠-༨ 



















(ླུཤེས་བནས་དུཞེས་བསྱ་ིནནས། སློདོན་གྱིས་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བརྗོདིཔལས་བུམ་གྱིཆུས་གཏོརནས་བསྲུཔབ་བྱས་པརམོས་པ་མཛོད། ན་མཿསམྙར་བྷུདིསཾགས་བརྗོད། ,ཞིས་པས་བསུངསནས། དཀྱིལ་ 
པབ སཱ་དཱངམཇལ་བའེཚོྱྱག་སྟོངཔརམཇལ་དུཡི་བཏུབ་པས། ཕྱག།ྟེནགྱི་སྙད་དུམེ་ཏོག་རིགས་ལྔ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བར་ཡངབྱིན་པརཡོང་པ་མཛོད། ཨ།ཕྱལི་རྩ་རཱགིསྱ་བིནནས། དཔིགས་པའདེ་བཞིན་མངོད། ཁྱེདརྣམས་གྱི་ 


མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བཅེན་པོ་ལཞ། ༈འདུན་པ་ངེས་པརབྱབའིསྐད་དུ། དེ་ཡིས་བུལ་ཐིཞིག་བྱ། །ཞེསརྲེས་པའེལན་བཏབ་པ་རམོསནས། འཇིའྫི་ེསྣ་ཟོས་མཛོད། སངས་རྒྱས་མཆོ་གགི་དམ་ཆེག་གོ། ། 








བར་ཨོ་དཀརཔོ། མཐྲིན་པར་ཨྭཱཿདམར་པོ། སྙིང་གརདུཾནག་པོརྣམས་གསལ་བཏབནས། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས། རང་གིཕས་བྱིནངཐམས་ཅད་གངབས་ཡུསངག་ཡེད་གསུམ་བྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྱུངརྣམས་ 


བས་ཐར གསང། མི་བསད་པ ཧི དམསིགས་གསུམུ་་གས་ཐས ིསོབཔའཕུགྱསག།ཨོཾ་ཱགས་སམ། གདནླ་བྔ་ཅཔལབོཔལ་ྱིལ་གྱུུདནསསའིགནས་གྲསམ 


ཉེ་བ་གསངགནས་ཚམས་སུ་རགསྟེབིནྱ་ཧིས་བླརུབ་པརམོས་མ་མངོད་ཅེས་དངདུབླགའོ། ༈དེནས་རིགས་ངེས་པརྦ་བ་བའྲི་སཔདྱུ་མོབ་དཔོན་གིས། གཱབྱོད་སུ་ཡིན་ཅིལ་དགའ། ཞིས་དྲེས་པའི་ལན་བཏུབ་པར་མོསནས་འདི་ ཉོ 
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གྱི་དྲུང་དུབྲིད་པར་མོས ནས་དྱི་ལལ་བོར་སྱི་ཡོགས་འདྲབ་འདུད་པ་དངབཅས་པས་འདིའྲིརེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾཏི་ལི་ཞེས་པནས་ཡུཾསྭཧཱ། ཞེས་པས་ཞུགསནས་དཅིལ་འཁོརྱགི་ཤརྒསོར་ལཁོདཔའི་མོས་པ་མཛོད། ། ནང་མཛངགགིཆོས་ 


གསུམ་ལས་ཐོགསར་ལུས་དབུལ་བའྲིསདང། ཁྱེདྷརམས་སྐདཅིག་གིས་སྐུརྡོརརྣས་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སླུརགྱུརཔའིདཔྲལ་བརཡོ་ལས་འདརལ་ཞེས་བནསཉིམ་ལྕདརམས་གསལ་བཏབ། དེནས་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་མཆོདཔའི་ 
རྨ ཕྱེརདང་། ོ་་་་ ྱ ཟག་གིས ིས་པར་མ་མང་ ཡེར བ་པར ཕས་མ ཀེས ལམ ནམ གསམ་པ་ཏ། སཔ པས་བ མ་བ 
༢ཐལམོ་སུ་རནས་འདིའི་ཇེས་སློས་མཛོད། ཨོཾ་སཱངསྦྱ་རས་ཞུན་དུཞེས་པནས་དབུལ་བརབྱསི། དེ་ལུམཝུས་ཕུལ་ནས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དངའཐེལ་པར་དམ་ཚིག་སྐིར་སྱིན་པ་དཔདམ་འབཞག་པ་བཞི་ལས། ཐོག་མརདམ་ཚིག་སྱིར་ 
སིན་པའི་སྐདདུ། ྱེདརྣམས་ཀྱིསྟི་གརཟླ་བའིདྱིལ་ལོར་ཁྱིསྟེདདུ་ྡོརྫིདཀརཔོར་གསལ་ལམ་ངྱཾསྦྱ་བརཔརམས་པ་མཛོད། ེ་ཉིདབཏུན་པའྱིསད་ཡོབདང་དིས་ཁེང་པྡ་མས་ཨི་སིང་གརོང་བཞུག་ཅངའི་ྲབ་ལཛལ་བ་ 
དང་བཅས་ཀེ། སམ་ལྭས་ཞེས་དང་། ཁྱེདྷ་ནམས་ཀྱིས་སམ་ཡ་ཨཧཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིག །ཅེས་པས་བརྟན་པརྩྱཔསནས། དམ་ལ་བཞག་པ་ལས། པད་པོ་ཕན་ཡོན་སྱི་གོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པནི། སཱི་པོརརྡོ་རེ་བཞག་སྟེ། 
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༄༅། ེཔ་ཙདཟེས་པནས་སུརཏའེ། ཞེས་དང། ཉེས་དམིགསྦ་ཁྷི་སོནས་དམ་ལ་བཞག་པནི། སཱིང་གརདྡོར་བཞག་སེ། རྡོར་སེམས་དཔའཞེས་པ་ནས་གཤེགས་ཞེས་དང། གཉིས་ཀའིགནས་དམ་ལ་པཞུག་པནི། རྣམ 
ཙཱ རུལ་ཐུམ་པའིནུ་ངུཿཆོས་སུ་བྲུགས་པ་སྦྱིན་ཏེ། འདིནིེས་པནས་ཐཿཞེས་དང། བླ་མའིབཀའཉན་པའི་སྒོནས་དམ་ལ་བཞག་པནེ། ཧཱི་བོརརྡོརྗེབཞུག་སྟེ། དེ་རིང་ཕན་ཆདཞེས་པནས་འགྱར། ཞེས་པ་དེ་རྣམས་སྔོན་འགྲོདམ་ལ་པཞག་ 
ཿཾ པ་ཡིན། དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡན་དུ་མྔ།ལ་འབུལ་བ་མཛོད། མྔརལ་ཡུལནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའེརེས་བློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞེས་པནས་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་པཏབ་ནས། །ྱེན་ 
¦ རངྷ་རམས་ལུས་ཙོག་ཕྲུ་གངལའཇམ་སྙེས་པརམེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་བལས་སྣུརཏེ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཆས་མས་ཅདྷ་སངལ་རང་བཞིན་མེདཔ་མེ་ལངནང་གི་གཟུགས་བླ་ཏནནཿ། སྒྱུམལྟར 
ཤེས་པ ཤུས།ེ། དེའིངདནས་ཁྱེད་མས་ཁིརངཔའིའོགཏུ་ཡི་ལསྨ་དུང་སོགས་ནས་དྱིལ་ལ་བོར་ལ་ཉས་མཚན་པམས་གསེལ་བཏུབནས། སློབ་དཔོན་ལརྡོརསེམས་དཔའ་དངོས་ཡིན་སམ་པའིམས་གུསྱ་བས་པས། 

ཿ སྤཾབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། །ྱདྡ་རྣམསཀྱི་རྐང་འེག་གི་རླུང་གི་དཀྱིལ་བོར་བསྩོད་པཞྲེས་པནས། དང་པོའི་རྔ་རའྱི་རམ་པ་བསམ་གྱིས་མིཁྱཐ་པས་བོན་ཏེ་ཁུད་པངྡ་རམསྱཀིབ་སྣུའིཐུ་ག་རནམསནས་དཔགཏུམེད 


























༣༡༡༥ 


སྤོལ 


ཞུགས་ཕཿམོས་པ་མཇད། ཧཱུ མཞས་པནས་ཧཧཾ། ཞེས་འབེབས་སྔགས་མ་པང་བཛོད་ཅིངའལ་མོབ། དྭེལཱ་རཡ་ཤེས་བབ་པའི་ཐིན་རབསྦའིརུནྭིཔོརྡདྫོརར་གས་དུ་བཞག་སྣེ་ཏྲིཉ་བྲཛདང་། ཨོཾ་ཏྟི། བྲཛ་སོགས་ནུས 
བརྱ་ཡིས་ཤིབ། མཔ་མཛོད། ཧིས།ཞིས་པནས་ཏ ད་གས མི སེང གས་བབལའི་ལནབས་ དགས་པ དདང། ཨོ ཅེའི ‰ 
༧ ཨཾཅིསྣ་པཞྲེས་དྲིས་ལ། དཀར་པོ་མན་ཞི་བ། སེར་པྱོ་རས་པ། དམར་པོ་དབང་། སོན་པོའམནག་པོམངོན་སཱོད། ལྟང་གུཁམ་སྣ་ཚོགས་སམ་ཁྲ་བོར་མཐོངན་ལས་སྣ་ཆོགས་འགྲུབ་པརའགྱྱར་ོཞེས་དངེས་གྲུབཀྱི་མཚན་ལྟས་ 
* བརྟུགསནས་ལྷག་པའིལྟ་དང་ངོསཱདཔའི་སླད་དུ། རཏྱིལ་ལྭ་བོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པྲ་སོབ་དཔནྱ་གིས་བྱགི་ཞེས་བརོད་ཅི་ཕལ་ངྲས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤེས་པནས་དེ་བཞིན་ཤོག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབནས། དཀྱིལ་ལགོ། 
ལ་མེ་ཏེགའབུལ་བནིིས་རྱབ་ཨེ་ཏོགྲ་པེངབ་ཕག་ཐལ་མོ་སྤརཔའི་བརདུ་བཟུངནས་དམིགས་པ་འདི་བྱཞིན་མཛོད། -སཱོབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཞེས་བརོད་པསྦའེདྨརམསྦའྱསོ་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གསལ་བལས་སྔོས་པའིའདའྲིས 
ཡུས་ིནང་གསལ་ཞིངསི་གཔྒ་ནམས་བླཀཀུས་པརམོས་པ་མཛད་དེ། ཨ་ཏོག་གངལ་འབུཡ་བའིཡུཿནི་འདིན་བཅོམ་ལྡན་ཞྡ་ས་དྲོར་སེམས་དཔའིདྱིལ་ལབོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའངཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའིསངཔྱྱ་ཆས་ 



















































395 3 ས་ ་༨ 5 ོོ་ 
ཨཾ། „ཁྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུངག་པ་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བུ། ནི་འ ལ་དེ ་ 
གག ༤ སསན ་ཉད༽གྲ ་བུ་འདུལ་བའིཆེད་དྲུ་གཙོ་ལཁོརྱ་སྣིརམ་པ་ཅན་དུབསྟན་པ་ཅམ་མ་གཏོགས། ངོའོ་ལ་མཆོག་དམ་ྩབྭེཁུད་པརམེད་མོང 

4 གཱ ག་ུམ་པདླེ་ས། ཡེ དགས གསདགོ ད་ལ ད་ཡིདམ་མཅ་ཏུན་པཅ་མ་ས།། གས། རཔ ཕོམ གདན་པ པད རྔངགི་ལས་བསགས་པའིལ་ཞིག་ཨུའབབ་པར 
4 སྟེ ཨཾ་ཱ་ཏི་ཞེས་པནས་གཟུང་བརབུ། ཤེས་པནིམ་ཏོག་ཕྲེང་བའེདབང་ངོ། །དེནས་འུ ས་བླ སལ་དཔསྭ་གུབ་མཆོག་འྲིང་དམན་པ་གཔའབུབ་པངེས་པརསལ། མ་ཏགདསོབདཔན་གིས་བངསནས་སློབནའི་ྤིདོང་བཞག 
དཔ་འཞེས་པནས་།ྱསྭཱའཱཤས་མརེག་པའིའི་ཏོག་དངམིག་རས་ལུནཅིག་པསལ་ཏེ། ཅི མུ་བལླ་། དྲ་ལ་བརར། མགགཏསལ་འ བར་བ་དང་བཅས་པའི་ཡོ་རབསོམ་མཛོད། སྒོབ་དཔོན་གྱིས་ཡེ་རྡོརྫསེམས 
@ བླམལ་བ་ཡིན་མས་དབིལ་འཁ་མེགས་པར་གཟིགས་ཤིག ལ་འཁོར བའ ་བྱུ་བའདི་ལརགས་ཏའཉ་ི། དྱཡིལ་ལ་བོརའདི་ལ་ཞེས་པནས་བླ་ནབ། ཅེས་པནིདྱའིལ་འཁོརལ་བལ་བར་ 
ཧཾ པ༢འབྱུངབཞིའི་རབ་དངབཅསཔའྙསང་ྲ་ྫརའངབ་གུཿམེརིདབབཅས་པའྲིསཔ་འེལ་བོརལའ་ནང་དབསོད།ད།་ ཏུབན་པནི། འདེན་བཅོམ་ལུན་འདསོར་སེམས་དཔའིདཅིལ་འབརཅནཔ་བཞུགས་པཡིནཏེ། 
2 མེ ༽༄ ད། ད ཤ། །ན ་བའེ་ཤིང་བྱཧད་སོགསནས་བྱཧདྱཀས་བྣསརཔའ་ནངད་དུ། ཆོས་འབུང་གི་ནང་དུདུདབ 

















296 





ཏེ 










དམལ་ཡུརགུམ་གི་མདོག་ཅན། ཇུད་ཧོའིགཡས་སྭུ་སི་བབ་ཐམས་ཅདྲནམ་པར་སེལ་བ། 








༨༡ ང༨༽ ༽ > 


སྣཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཇུརྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རེན་པོ་ཆེསྣ་ཚོགསལ སྲ་གུབ་པའིགཞལ་ཡས་ཁངཔ་སུམ་རིམ་ཞེས་པནས་རངབཞིན་ཆིས་འོདགསལ་བའི་གཞལ་ཡ ས་ཁངབའི་སེད་འོག་ཐམསཅད ' 
ཤར་དཀརཞིས་པནས་ཉི་མའི་གདན་རེརེ་དང་བཅུས་པྷ་ནི་རེར་གཞལ་ཡས་ཁངཔ་ཡིནལ༔ བརྟེན་པ་ལྷནི་དཅིལ་ལྭབོརྱི་མའི་ཤར་སྒོར་རྡོྫ་ཡུགས་ཀྱུ་མ་སྔོབ་སངས། ལྟོ སྣོརརྔརྗེཞགས་པ་མ་དཀར་སེའ། ནུབ་སོར་རྡོརྗེ་ལྕགས་སྒྲུག་ 
མ་དམརམོ། ཤུངསྣརརྡོརེརིལ་བུམ་ལྗང་སྱཱ་སྟེ། ཧོ་བ་བཞི་ཀའངཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཕྲུགམ་ དབང་ལཱནདུམེ་ཏོགསདཀརམོ། མེར་བདུག་གྲོས་མ་དུང་ཁ། ; བདེན་བྲལ་དུ་མར་མེམ་སེ་མམོ། རླུངདུདྲི་ཆབམ་དམརམོ། དངྱིལ་ 
ལུབོར་བརམའི་དབངལནདཱཡིང་ཐུམ་དཀརམོ། མིརཔི་ཝངམ་སེརམོ། པདུན་པལདུསུ་སྲན་ཡ་དམརའ་ ཆུང་དྱུ་ཇམ་ལངྷསྭཏཱ། ངུནངགྱ་ལུ་མོབྱ་དདགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡུང་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་མ། ལྟ་སྣཡཁྱི་ཤརསོའི་ 
གཡས་སྲུབམས་པ་སྣུམདོག་སེར་པོ། གཡོན་དུས་སྟིང་དཀར་པོ། ལྷ་སྣེའིག་ཡས་སྱུ གནྡ་དྔོརནག་པོ། ་ག་ཡོནདུ་ནམ་མཁའི་ཉིང་པོ་སེར་པོ། ཧུབ་སྒོའིག་ཡས་སུ་འཇིགཉེན་དབང་ཕུག་དམརཔ། གཡོན་དུའཇམ་ 
པ་ཡོན་དུ་གུནཅུ་བཟང་པོ་འཀརཔ་སེ། བྱང་ནུབ་སིམསདཔའ་བྱྱ་རད་པོ་ཐམས་ཧདྱ་ཀུངཞལ་གཙོ་གྱ ཕུག་གཉིས་པ། དྱའིལ་འབོར། 














༡༣2 


ྒ ་ ཤེས་བརྩ་བུབའླིསདདུདམིགསཔ་།དིབཞིན་མཛོད། 





དུན་དུ་འ སྩོདགཉིས། སེས་བཀངབའིབམ་ཕོར། སྦྱངཆས་རྣམས་བཤམ། ཏི 
་ བསགས་པའིསོགས་ནས་མདུཉི་ཡུཔསཀར་ཐིམ། སློབ་དཔོན༠ྱི་ ཐུགསཀནས་ཐུགསརྡཾ 





བརསྟཏརམཐོང་ངྟོས་མཔའིངགཝའའི་ཞོསསོབདཔོན་གིཞབས་ ལྱཱགྱངས་པརམོས་ ནས་ཐལ་མོ་སྦཿཏེ་འདིའི་ཇེས་ཟྫོས་མཛོད། ཨཾྡོའི་དཀྱིལ་ཿ ཞའོརཞེས་སོགས་ཧོཧཧོཞེས་པསྱཡགྱ་བ་བནམས་ནིངྱཀི་ལ་འཁོརངུ་འཇུགཔའིཇོགགོ། | 
ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བླགརབ ལྭ མངྦཝ དབུལ་ཞིངགསོལ བ་གངདའ་ །དབངསྟེགས་ཁཱཿབསྐེདཆུབཞིངང་། 


༡བ དབང། མང མདམང་པའ། མྣམས་ད་ངགས་ལབགདའ བྣམལ་སུལ་ནད་གཟོམ་བའངབས་པ་འགྲིོས་ལར་གམཚཛོད། ཁྱངནིརྡོརིསེམས་དཔ་འནག་ཐོབ་པརམ དྲ ཧཱ ` ཅེས་ །པསུ་གསོལ 


།ཕཱིབ་ པ་སྦྱོརབ་ཉེ་མཐྱོད་ལྔ། ། །བྲཀ་ཤིས་རིགས་པའི་ པའིདབངཝ་དང་། །བརུལཞུ་ སབཟླསཡུང་ཐུནམང་ 
ཞམ ཤར དས་ུཔང་སགས་ི་ཞཛསནསརབདལཅང པར དེའི་ག་ཡསསུརུ་བཞི། བཡོནངུཉེརྭ་སུང་། 
ལྱ་གིཆེབ་ཡུངས ཀརྱའིསྱ་བ། ཉད འཆིའྱིམངའབུས་པོའི་མོས པམཛོད། ཨོཾནིརི་སོག་སནས ཨརཱཱཞེས་པ པྭ་སངས་ 

ཞིགྱབྱེབ་ལསྦའིརྡ་རིངདྲག་མིདང་པརྩ་གརནས། ཁྱིར་ནམསཁྱིདབ་ སྤྲིའཀྱིངོབོར་གྱུར 
















































༢༨༤ ༩ ༠ འ 


པསལ་ནས། བྲལ་ཤིསྦ་ཁིཅོ་གྱྭ་བ་པ་ལ་ཐོག་མརྦ་པེད་པང་ནམས་མཆོདཔ་ཝས་མཆོད་པའི་ལོས་པ་མཛོད། 


ཛ ༈ ༨ ༦: - ༢ ཏ༽ ༡ 7 )༡༡-༈ ༡ ༈ 24 ངོ 7༨ ༨༩ བི ོཾོ་ | 
༄ྱ །ལའེ་ཡུངས་ཀར་དེགཡས་སུ་ཡེ་ཤེསྱ་ཅིམེརབྲསེགས། གཡུན་ངོུས་ཉིདྱ་ཀྱི་ར་མཚར་དངབ་ཨོས་པ་མཛོད། ཨསྲར་ཞེས་པནསྣ་ཏ། སྤརརུས་ཀྱང་ཕྱངས་པརམོས་པ་མཛོད། ཨོནས་ཕཊ་ཅེས་པསྦྱ་བར་ 


ཨོ་བྲཛཕྲུའུནས་ནེ་ཝི་དྲ་སྭཱཿཧཱུ། 


རྩོགས་ནས་གཡས་སུ་ཡོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བྲགཔིསྱ་ཏི་ཆོག་བྲས་པརམོས་པ་མཛོད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་སོགསྱི་བྲག་ཤིས་བརྗོད། 


ཞེས་པས་མཆོདནས། སྙོབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོ་བཔ་དང་བཅས་པསྨ་རམ་བརྒྱ་ཆལ་བའིབུམ་ 
དྲེ་རམསྦ་ཡིས་དབངབུ་པབའིསོན་དུའྲགོ་བའི་ཆོགྲ་རམས་བུབ་ནས། དངས་གཞི་དབའ་ 


བསུར་བ་ལ་འདྲིལཱརངེས་པརྩབྷསཾ་སོགསནས། ཕྱུག་ལན་ཕལ་ཆེར་འདིལ་མཛདབས་དམིགས་པ་འདི་བཞིནམཛོད། སྤོབ་དཔོནྱཧིསལསལའཧྱ་ནས་ཧཾཞེས་བྲངོད་བསྭ་འིདྨརམསྦསྣི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུང་པོ་དཔདབངྫ་པསྣནསྱརལ ་་ 


༢ 


བུམ་པའིཆུདྡོརཾ་མོབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟང་པ་རྩལུར། སྭངཔའི་དཔལས་པླར་དངཉི་མའི་སྟེང་དྲུ་ལས་རྡོརུ་གིས་མཚན་པ་ངེ་ལས་འད་ཟེརའཕོས་འདུས་གཅིག་ྱགངཔ་ལས། གསུམ་ཀའངལི་བསྩོདཔྒསྐུམདོག་ 
_ ཨྔོནཔོནས་བཞུགས་པ། སློབ་དཔོན་ྱིབྲུགས་ཀའི་ས་ཕོན་སཾགསནས་སམ་ཛཿ ཞེས་པས་སྩན་དངས་པ་ལ་ཛྭཛཱ་བཾ་ཧོཿ་ཝེས་བརོད་པས་ཁྱེད་བར་རྣམས་ལཐྲིམ ། ཛྭ དུ་པཾ་ཧོཿ དབང་རས་ལཱར་བསྩེངཔ་ལ་ཐི་མ། ཛཿ ཧཱུ་པཾཧོཿསབ་དཔེན་ 






























360. ལ་ཏྲིཡ། ངེད་ག གི་མིགཅུ་གཏི་མུག་རྡརྔམ སྭ་ཐུགས་རྡོརེ་མ། སྒུའ་ཡངྱ་ཐུགསཀུའིས་ཕོན་ཁས་འོད་ཟེར་འྲཐོས་བས་དབང་གྱི་གདེབཞི་ནག ཤེགས་བརིགས་ལཞེས་བཞས་སྣ་མཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲཔསནས། མངྱཱཧིནམ་མཁར་ 
མངོནསཱམ་བཞིནུབཞུགས་པར་ཨོཾསཔ་མཛོད། དེདག་ལྭ་སོབངཔོན་བིས། ཨོཾ་ཨྭ་ཐིྱི ཏཱ་སྔར་ཏྭ་ཡཱགཏཞེས་བསོལ་བབཏབཔས། དེབཞིན་ཁ་ཤེགས་པངེདགཧེ་རུཀའིགཟུགསསྦཆུརྟཏེ། ཨོ་བྔཛ་སྔ་རིའྱིའ་ནཱུཾ། ཞེས 
༡ གྲསངཞིངསོབ་དཔོན་དངདབང་རསྱི་ལའིསིཊོ་སཾགསནས་མི་བྱསདཔས་དབུནབྱརན། དེབཞིནགཤེགསཔཿམསཅདྱཀིས་འདི་ལ་མངོན་པརདབངའསྐུར་བྱསལ་དུ་གསོམ། ཞེས་པནི་འདོད་འཇུགགི་སབསསྫརོདཔ་ཡིནྱའི་འིདེའཔྱགས་ རའདོནན། ༽དབང་ར་སྦཀིམི་བ དོཔ་ཡད 


པ ཡུམ་ཧྭམས་པར་འུགས། ཆུ8ལས་བུངཔའིདབངརསྣརཱམྭ་ཆལ་བཱམ་བའྱིརུརྱུར། ཁྱིངརྣམས་ལ་སྦྲབཆེན༔ྱ་བའི་ཕྱིརམ ནྱིདབང་གི་ རྣཨསུ་ལ་ སཱོབ་དཔོནྱ་ཧཱས། ཨོའྡཛ་ཐླཱའཱསོག་སཞེས་པསམཆོདཅིང་། སཱརཡང། 





ཧེརུཀ།དཔལ་ནས་གསོལ་ཞིས་གསོའང་བཏབནས། ཁྱེད་རནམས་ལ་དབངབསུརའའྱི་སདདུནམ་མ།འའི་བཞུ་གས་བའིདབང་ ལྷཡ་གསོལ་བའདེབས་པ་འདྲིའྫི་རེ་བློས་མཛོད། བཅོམལནདེ་བཞིནམས་སྩོལ། ཞེས་གསོལ 
འབཏཁཔསྷནབསདྱི་ི་ལཞོརཔནམས་ིསདབངབྱུརཔའདངསཔ ཛད  ནམན།ཁའིདྱའིལ་འཁོརྱཡིག་སོའོ་རིག་སྣལ་པོ་ཧེརུཀའེ་གཟུགས་སྦྱགརནས། མི་བསྦྱོད་པའིའངབཞིནནྱགི་ཐུམ་པདཀའཔོ་ཡེ་ཤེས་ 






¡ བགེགས་བསྒད། ལྷསོརྣམས་ཅྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཁྱེ།རངརྣམས་ཡི་བསྦྱོད་པརགསལ་བའི་སྲི་ོནས་དབངབསྒུམབའིམོས་པ་མཛོད། སངཨཆྱསརྣམསནིསོགསནས་ལྷསོསོའིསྲགས་ཉྱི་མཇུགཏུ། བཛཱཾབྷལ་ཨབྡིངྫིརུཾ 
¿ གཏགས་ཞེས་གསུངཞིང་དབངབསྐུར་བས་སླུ་གང་། ་དྲིམ་དག །ཚུའིལྷག་མ་ཡརལུད་པལས་ཁྱེདརྣམས་ཏྱི་སྩེངོརམི་བསྐྱོང་པས་དབུཿབརྒྱན་པའིམོས་ཕ་མཛོད།  དེ་ལནམ་མཁར་བཞུགས་པལིལྦ་མོརྣ་མས་ཀྱིས་བཛསཏྟིཇྲྩཱཾས་པཔ༔ 
༥ མཆོདབའིམོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛ་བུའེནས་ནི་ཕྱིང་ཨྭཱཿདཾ། དྷེལཿཡི་བོད་པའིསོགས་ནས་བཞག་བ་ཡིནནོ། །འོགསནམབ་ལ་སྤེབ་དཔོན་ལྷརབསྩེད་པ་དང་དབང་ལྷ་སྦུ་དྲངབ་དོངནས་ལྷ་དང་དབང་རྫས་གོབསྒྱུར་བམ་གཏོགས་ཚོགའི་ 
2) འགྲས་འདི་ཏིད་སྒ་རབརྱ་བུབ་ཡིན་པས། རིནཆེན་འབྱུབཝནཅོད་བན་སིདབངགི་སླདདུདམིགས་པ་འདི་བཞིནམཛོད། ་ཨོཾ་ཤྱུཧུཏཱསོགས་དང་། །ཁྱེདརྣམསྱིཚོརབའི་མུང་པོ་དཔདབང་རྫས་དབུ་རྒྱནམི་དམིགས་ཏེ་སོགསནས་སྩོརླ་བ། 
སྩོབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའིསོགསག་སཱཛཿ ཞེས་པས་སཱན་དྲངན་པ་དེལ། ཛཿཱུའཾཧོཿ ཁྱེདམཿརྣམས་ཡ་ཐི་མ། ཛཿཧྙུའཾཧོཿ དབངརྫས་ལྷརབསྩེན་པ་ལ་ཐིམ། དེའིམིགཏུནས་ཐུགས་རྡོརྔེས། དེགཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅད་ྱིས་འདི་ 


༄༅། །ིབདུདཅིས་གངབརེཐོགས་ཏེ། སློབ་དཔོདཔལནཅིག་པས་དབངབསྒུར། རིག་ ་མནམསྦཀིསནྡོ་ཇོ་རག་ལེན། བུངྱ་ཧུབ་སེམས་དཔའནམསྦ་ཏིས་བྲག་ཤིསྱོ་ཆོགས་བུབཅདབབརྗོད། སྒོམརྣམས་གྱིས་ 








ལ་སོགས་ནས་གསོ། :ོ་འྡརདྷ་ཝནསརིནཆིནའཇུངཝནྦཾཧིས་དབུརབྱརྨན། དངངྡར་སྦྱའི་རིནཆེནའྱངུང་ཝཐསོགསནས་ཅོདཔན་དྲུ་ཚུར། ཁྱེདཚྣམསུཡདབངངསྒུརཔའི་སུད་དུནམ་མ།ཁར་བཞུགས་པའི་དངང་གི ལགསོལབ་འདེས་ 

པ་འའིརིསླནྫོས་མཛོད། དེབཏིནག་ཤེགས་བཐམས་ཅུངྱའིས་འཇག་འསགསརསྣསལངུགསོལ་ཞེས་གསོམང་བཏང་པས། བྲསུརྱ་འེདཿཱསམ།ཁའིདྱའི་ལ་འ་ཁོརྦ་རམས་དངྱསདཔོནྡཝནཅིགཔསརིན་ཆེནའྱུདངཝན་ རངབཞེནཿནྱཾ 
༡ ཉོད་པན་གདན་གསུམཚངངརེཛོགསནས།འྱེདྲརམས་ ཆེནའྱུངཝནཇུགས ཝ་བཁྱིའི་ངོརབཅིཔས་ཏདའངའྦསུརཔའི་མོས་པམཛོད། རི པོ་ཚའིནསྷཾ། དེཉིདང་ཏན་པའྱིས་དདུ་བུམ་པའྱིཆུས་ཧངྱའི་འོས་དབངབླ་བརབ་མོས་པ་ 
།མངོད། ཧྲུཿུསི་སོགསསངོནསྭུ་མ་ཅུསོ་བརྡཉཅོམྱ་ཆི་མཐར་ཨོཾ་བྲད་ཝ་ཨྣརྲིའཱི དཱཾཞེ་སགྲ་སངཞིངབུམ་པའི་ཆུསནས་རིནཆེནའྱབུཔྡལ ༅ུསདཿུརབྱཧན་པར་མསཔ་མཛོད། དེལ་ནམམཁརབྱའགུསབརྒིའཱརོམསྦིས་་ 
མཆོདདེ། ཨོྡ་པྲེནས་ནིའྱིར་ཨཱཾཿཧིཞེས་པས་མཆོངནས། དེཁུརནརིནཆེནྭཿུངྡཝཐཱནྱ་རིནསབཞགཔ་ཡིནནོ། །འེདོདཔགི་མེདྡྡརིའི་དངངགི་སྐ་དདང་མིགས་པ་སོགསནས། ཁྱེདརངྒནམསྦའི་འྱང་ཤེསྱ་ཡིམུང་པོདང་པང་ 


ཛྫསརྣེརསིངམིགསཏེསོགསནསགསིལ་བཤདེངས་པའྫི་ཚེསརློས་རའྣིལ་དང་དབངརེས་འྱི་ཁདཔརམགཏོགས་བོ་པགི་ཚིགསའཛེ། བ་རྱའེདནམ་མ།འའི་དྱའིལ་མའོརྨ་ནམས་དང་སོཐངཔནྡལན་ཅིག་པས་འོདངང་གམེདཅིརང་ 
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།བཞིནཅནྩརྡོར་གདན་སུམ་ཚངབརེཐོགསཏྱེ་བེདྲནམས་འོདདཔག་མེདབུ་གསལ་བཟྱི་ལགགཡས་སྤུའིནནས་དབང་བསུ་རབརམོས་པམཛོད། སངསྦྱརས་དོ་ཛའིསོགས་ནས་བཞག་པ་ཡིནནོ། ོནཡོདོ་གྱབཔ་ 
བྲིལ་བུའིདབངགིསྒདདུནས། བྱེད་རངརྣམས ཉི་འ་བདིཕུང་པོ་དང་དབངྫ་་སྲདིལ་བུམི་དམིགས་སོགས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་བརྗི་རེས་ཟྫོས་བརའྲེ །བ༔ དགམམཁའིལཔམསད་དཔད་ལནགཔས་ 
དགྲུབ་པའི་པང་བཞིན་ཅན་གྱིདྲིལ་བུ་གདན་གསུམ་ཚང་བརེ་ཐྔོགས་ཏེ། ནས་ད སདསབར་གསལཔའི་ཡ་དནསདབ་བ་རབ མཛོད། ཨོཾ་བྲཛསོགསནས་བཞག་པ་ཡིནནོ། །རྣ་ 
མཛདམིཔགི་དབང་གྱིསདཛུསོགསནས། ཁད་མསཅིག་ུགསཁྱིབབིདམིགསཏེསགསནས་ས་ུ་ང ཁྱད་པ་ུམསལ་ིལ། དི་དདབངྫ་ངས་ལཱརབསྒུང་པམེདཔསྭ་འེདྡནམས9ྱིིགྱར་གཏིལག་ྡ 
ཐུགས་རྡོརྫམ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང ངབྱསརབའི་ པས་གསུངས སནམ ཁད ས་པྲ་བམས་ཅདྱའིས་བདགལ་སོགསནས་གསོལ། གས་སུ 
¡ བླས ཤྱིདནམམ།བ མ།བའིདྱཀིལ་ལཁོར༔ 'ད་སྒོབ བོན་ ནལཿ གྱགས་པའི་བངགི་ཡཝགསལ་བང་ས་པལ ེསླ་འསམཛོད། དེབ་ཞིནག་ཤིགས་བབམས༔ གས་བརམོས་ བམཛོང། ཨོཾ་བྲ་དཏྭ་སོཐ འ་འ 
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304 ཏྱའེ་ཞེསྲདི། གསང་མཚནམདནགསརདུགདགས་ཏེ། དེའངྱསྱེས་པ་ལརིགས་དངམཐུན་པའི་མིངདྱ་ཧུསནསའྱཔུངབ་ལྟརདང་། བུདམེདཔ། རྡོརསེམས་མཆྫོརྗམཆོནཆམ། །རྔརི་བདགམེད་ཨེ་མཉོབདེམ། རྡརིསིགསོལསོགང 
གང་རིགས་གདགས། །དེཏིང་བརན་པའྱིསཱདྲདྱ་རུདདངསོགསནས་། རྣམ་པརྣསངམཛད་ཡབ་ཨཱམྱ་གི་བགཆགས་དངས་བོནྱུད་འབཞག་པ་ཡིནཆོ་ །དངང་དྲེ་མས་ཀིདོནནི། དངོས་ཀུནསོགསནས་བྟཝ་བརྱ་བ། །ཞེས 

༼༈ གསུས་ཧཱ། དེའང་དངོས་བོསཆོས་ཅཱནྱ་ཧསང་བ་གངདང་གངྱཔང་བནི། གཙོའ་གེ་ང་གི་ལགཔའི་ལུ་ཡིནལ། ལྟ་དེཡའོ་བུརདྱུབས་པ་མ་ཡིནྱ་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རངའ་ཞིནྱིསྟཆོག་པ་དངྲབལ་བའྱི་ཕིརགདོདམནས་ལྷརརམ་ 
༡༧ པརདགིུྷགོདཱརྦ་ཧིདིམ་ནྣ་མཐུ་ཆོག་འདིས་སེལ་བརྩ་པད་པསན། དྲ་ཐིནཆད་དེདག་ལཇ་མཁ་དུའཛིན་པའྱི་རམ་ཏོགྲ མས་ཅདསངས་ནས་སངསྦཆུསྱིེཤསྦས་བལུབརྩ་སུརོཞས་པའི་ནཡིན། 1 
པའི་ཉོན་མོངསལཱ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལཱརབྱཱར་བརྩ་བེདཔས་རིག་པའིདབངངམ། གས་ལ་བ རིག་ལམ ཆམསཨིན་་རཔའདམ ཆེ བྱབ་ཡིན། ངྡེ་རཱམསྤ་ཉིས་ཆོས་ཅནཅིསཱངབྲ་ཐམས་ཅད་ཝན 
ཤིནྱིས་བརླབས་ནས། དེདག་གི་ཆོས་ཉིདདུག་པ་རྫོརསེམསདཔའངོསདདྲེས་གསུང་ཐུཤསྦ་ཅཉྱ་ཧས་རོབ་པརྩ་བེདཔ་བཅུལ་ཞུགས་ཀིདབངབསྐརབའྱིསདདུདཨིགས་པ་འདིབ་ཞིན་མཛོད། ལྕུརླངསོགས་དང། ཁྱེདབངྩརམ 
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305 | ཤཾ་ ༄༅། ] སྲ་ོལམསབཡོིཏོི་མགསཉ་ོགསནསགསཔ། སྒོབ་དབོན་གྱི་ཐུགས་ཀཁིསོགསནསས་ཨཱཛཿ ཛཱཿདྲུབིཧོཿ ཁྱེདརང་རྣམས་འཐིས། ེིམིགཏནུས་འགསནྡོརས། 
ཧཱཾ སོབདཔོན་གྱིས་དེ་བཞིནབ། ཤེགས་པ་སོགསནས་སུལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏུབ་པས། ཨ་བྷཛ་གསནསམི་བ་ཨོདབསདངཔབརན ཉདལ་དོལྷ་ཞུགསྱིབངིནཔའླམདད། ག་ས 
ཝས དབང མིགས་ཏེ་ོ སྟོངབརུ་གྱུར། སངཔའི་འབམས་ཧཱུཾདཔགསེ་མསོག ཁིདོརོསཾགས་ནས་མི་བྱསོདཔས་དབུར་བརྒྱན། ་ུ་ི་ུཝ་བྱངཅིརབཞནཅནད་ཆུརབདྱེི མ་ཅིག 
.@ གཡས་པ་ར་ ཁྱི་དབང་ དྭག་བར་མས་བམཛད།  དི་དེནསརཱུཾ་ཞེས། ས་སུ གནས ོད་པ དེངྱཡིན་ཆད་ཐམལ་པའིསདཱ་པཛུལ་ལརོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོའླིས་གསུངཐུགསྱིརངབཞིན་ 
ཚྭ ལཆུགས་པ ཕྲབས ནའི ལས ས་ས་ས གས་འཚ བཔསཅྱཧ་ དྱྱིཧར་འཆདཔ་དཔཉན་པའ་དབང་ 

བའི་དབང་ཐོད། དད ་ ངག་ཡིད་གསུམ་བརུལནས་རྡོརྗེའཇངགིསུ་གསུང་ཐུགས་སུྱྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེདཔ་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབནས་རྣལའབྱརུརྐུདེསློབ་མའིདབངམས སྔབདི་ནོནསཔརྡ 








306 འཕགས པའྱིབམེདྱ་ཅཱི་རྔོརཱདབམའིདབང་ཐོང་པ་སརིགས་ལྔ་སྩི་དངསོསོའིདམཆིག་བསུངབ་ལ་དབང་བརྩབས་ཤིང་། རྣལའཕྱོརྱིརྙྱུདའཆདཔ་ལ་མི་དབང་ཡང་ཉནཔ་ལ་དབང་བ་དང་། རྣལའྱོརབླམེདྱེ ནས་བཤད་བའེལས་ཚེག་པ་ 
དངདངས་གྲུབ་དླུབ་ཕ་ལ་དབང་བཡིནན། །དེབསཞཿཁྱེད་རྣམས་མེ་ཏོག་གངལ་ཕོག་པའི་ལྷའི་བསྒོམ་བཟླསལ་བརྩོན་པརགྱིས་ཤིག །པཟླས་པས་སངས་རྒྱས་ཁྲམས་ཅད་མཉེ་ས་པརཿའགྱུར་བས།བྱེད་རྣམསཀྱིས་དམན་བདང་འབྲིང་གིདཾས 
རུ གང་བ བའདད་པ་ཐམས་ཅད་འབུ་བཔརའགུརར། །དེལཱར་ངེས་པརྩབསནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གིསླདདུགསོལ་བ་འདེབས་པའདིའི་ྗེས་ཟློས་མཛོད། སྔགས་ཀྱི་ཡབངབསྐུ་རས་གསནས་སྙེལ། ° ཞེས་ལུན་གྲསམྱགིས་གསོལ་བ 
བཏུབནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སུབདཔོན་རྡོརསེ་མུས་དཔརགསལ་པའི་ཐུགས་ཀརཏིམ་ལགདས་པའྗིནགི་མཐར་མགསཧིས་བསོརབདང་། ཁྱེདཔདརྣམསྱའིཧི་ངགར་ཡངཉེམ་མགནས་པའི་ཚུ་ཡི་གགསལ་བཏབ་ནས། 
སུབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུདངས་པས། སོབ་དཔན་གི་པུགས་ཀའི་སྭགས་ཕེངལས་སྔགས་བྲེངགཉིས་པའོད་ཟེརདང་པཅོསར་སོབ་དཔནྱསིཞལ་ཞས་འཐོན་བེདའདྒནམ་སྦྱ་འིཧིང་གའཐིམ་པས་སྣགསྣ་ནམས་ལ་དབང་ཐོབ་བཟབསམསཡསགས 
འདིའྗེརསྨགས་ལན་གསུམ་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་བྡ་སོགསྭ་ལྱི་རེསཟློསྱ་བུར་གཞུག །ཡགལེན་ལ་གཙའོརི་སཱགས་ཙམ་ལས་སེམཛོད། དེནསྭ་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡིངྱ་ཆིས་འདྲིའིརེསྨླ་བོད་ལན་གསུམ་མཛོད། 



















ྲ ཐོག ོདྱཾ་བེས་དྱི་ལ་ལཁོར 


ནྱ, ཁུང ་་ བཏོག དབུམ་དབངང་། ། དཔའ་བ དབ 
བལ 


༧ བྱང་ཆུབ་རྡེཆེསངསརྒྱསནས་སྩོལ། །ཞེ 











།བསགགིསནས་མཛདུགསོལ། སློབ་དཔོན ློབ་དཔོནཨྱིས་ཀྱངམེ་ཏོགྲེ་ཁོམ་བཙག་ལ་སྤགས་ཁྱི་དངས་གྲུབ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པརྱས་པའིམོས་པ་མཛོད། བཅོ་ྣ་ལན་འགིལནས་གསོལ། དེས་སྔགསྱི་བླཟས་ཡུང་ 

ས་དབབ་པ་དང། དབངབྐསྐུརབ་དང་། ཨབ་ཐབསདང། ཕྱགྱརལསོགས་པཐམསཿཅདྲས་ཡངརུངབའ ནྭ་བདོཏུམས་པརྨ་གཱརཏ། དེབསན་ཐམས་ཅད་སུལ་ཡང་ ་ 
སིག གག གིགཡིས་ད་ན་ས་ིགསབྱམ་འས ཞི སབས བམམཁ་བཞི་་བཞིབིན་མིསླ་ོ་པརྩའདཔ་དུ ཐམ ཐ་སད 
བཞི་འིདང། འཕར་ལོའིདབབལ། སལ་སུམ་ཏེ་གསོལ་བ་གདག །དབང་སྟེགས་ལ་བཞག་བཀྲ་ཤིག་བྱ།  སྭ་འི་དབངྱག་པདམ་རོག་གསུམ། །རྣམ་དགལྷ་མཆོདསེམསཅན་དོནོ། །ཆོས་བཤད་ 
ང་ཞུ་བའི་ཡོན་ངུམྩཁ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ འདེབསཔ་འདིའི་ངེས་ཐོས་ལནགསུམ་མངོད། 
་བམངད། 








ལོབབྟཏབདས་དཡིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོ།། ཁྱེ སསགས དཔའི་ས་བ དམཐག་པའིརྡོརསེམས་དཔའིྒརལ་མིས་ལཁོདཔ་རཡོས 
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308 
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སློབ་དཔནརངཉིད་ཁྱིསྙིངགའིས་བོན་ལས བསུརྱེདདེབཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལའིདྱའིལ་འཁོར་འི་ལ་བོརལ་དཔ་གཊམད་པ་ནམ་མཁའགང་བརྡསལ་ལ། དེདག་གིས་ཀངམཆོད་པའི་ཡྱོ་བདྙས་ཚོགས་བ་ངང་། ཡེ ཤེསཀྱི་ཆུས 
གངབའི་ཐུམ་པ་བསྣམསནས་བཀྲ་ཤེསྱྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔོནདུའགྲོ་བའི་དབང་བསྒུརབའིམོས་པ་མཛོད། བརྟན་གཡོ་ཀུན་བྱབསོགསསམ་ཕུན་ཨུམཚོགས་པ་སོགས་ཤོཀ་གསུམ་དང་། སླར་ཡང་རིགཔའེདབཕཌྫའིདངོས་གཞིའེ་ཚིགས་ 
བཅད་སགས་དང་བཅས་ྷ་རམས་བརོངཅིང་བུམ་པལ་སོགས་པའིདབང་རས་རམསའིམ་སྱིསྦརིནཏེ་དབང་བསྱུར་ངོ། ༈དེནས་དམ་ཚོག་གསུམ་ཡེམ་གྱིས་སྩེན་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མརྡ་རྡོརེཐུགསཀྱི་དམ་ཚོག་གྱི་སུདདུ། ་ ཛ་ལ 
ཅྱུང་བའི་རྡོརྫབ བདམ་ཐྲག་པཔིལྷ་ཉི་ཧུརྩ་བརྒྱདཀྱི་ཡང་བཞྲིན་ཅན་རེ་ཁྱེད་མངརྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ། འདིདསོགས་ནས་ཧེཏཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་པའི་རྡོརྗ་གསོཏི་སྟི་པགར༧གྱིང་བད་འཿཅས་པ་ས་བཟུང་ནས་རོ་ཇོའི་དེ་ཁོན་ཉིད 
ལ་ཐུགས་གཏདཔ་ཞུ། ཐོག་མཐའམད་པའིསོགས་ནས་བདཔ། །ཅེས་གསུངས་་ཏེ་བེའིདོནནི། རྡོརེ་འདིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབིངསསས་པ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བལ་བརིག་སྟོསདངྱེ་མམདྱ་ཀི་ངོས་མཚོན་པར་ཡིངཔ་ཡིན་ལ། །ཕྱེད་རྣམསྱི༧་ 


¡| ཨིམསཐོགལ་དང་ཐམ་མེད་པའྱི་ རཇུབྱའི་སེམས་སྔོས་པའིམཐའཐམས་ཅད་དངྲབལ་བརེས་དོད་གྱི་ྫོར་ཡིནནོ་སམ་དོུས་པ་མཛོད་ དིལ་བུ་གསུང་གི་ངམ་ཚིག་གི་སླད་ད ཨོཾཏཱ་སོགསནས་དོན་ཡོད་གུབ་པས་དྭབར་ 
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38 །༄༅། །རྱརན། དྲེའུ་ནབེལ་བྱུལཉི་ཤུཝ་གསུམ་ཁྱིརངབྲའིནད་མུརབ་ད་ཏིདྱའདྲནམས་ྱི་ཕག་གཡོན་དུ་ཟནཏེ། འདིདེ་སུངས་རུསནསྣ་ཆུ་བ་བཞེད། ཅེས་པའྲི་ནོནས་བིན་པའིདྲལ་བུདེཉིངདྭཀག་ཡོན་པར་བྱཏེན་ 
` དཱབ་སྟཞནས་བཟུང་སྟེ། དུལ ཉིདའཇུགས་གཏོདཔརུ། སྲིདཔ་ངོབོ་སོགསནས་བྱེདབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོནནྲི་དི་ལབབ་འདི་སནི་ ིྱ་ིོཔཅམགདག་བལ་གགགནམགསུལ་ 





ཡྱིསྟངབ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིནལ ཅྱི་ངག་སྲིད་བཐམས་ཅད་པང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་བར་དྭག་པ་སྟོན་པརབྱེད་པ པ་ངེསདྭནྱ་བིདིལབུཡེནནོ་སཱམ་དུམོས་བ་མཛོད། ཕྱགརྒྱཆེནཔོ་སྙུའི་དམ་ཆིག་གྱི་སྭདྱཾངཱ། ཤེས་རབ་བྱརདུ་ 
 སགསནས་དབངདུ་འདོད། ནལ །ཁིད་ངནམས་ ཁྱེད་རངརྣམས་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ རའ་་་ གཞེཾ་སྩཿ སབབ་མངོད། རྫོ 
༼ དུཔསོགསནས། བསྡུ་བཏིདངུ་གྱིསཞེས་བརྗོད་དེ། གྱ་་ོི་ཆས་རབོའི སརྡོརེདཔི་ གས་ཀརབ་མོམ་ཏེྲ ཏེ་ལྱབུདཔའྱི་ཕུགྱར་རང་དཅས་ཏེ། ཤེས་རབ་མལྲ་གངས་བཅྱུདག་ལེན་པ་ལྟ་བུདེ་ 


སོག།ས་པས་རེག་པའི་བདེ་བཉམས་སྱུ་སོངབ་ལ་བ ནན ་ེ ཆིས་ལུསྲ་པམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་པ་རྱཆུརཔ་ཡིན་སྙམ་དུ་ ཛོད། སྲིད་པའི་སཾགས་ནས་བརྟན་ཕྱིརརོ། །ཞེསགསུངསཏྟེ། 


3¦0 ་ོ་ 














ཏྲ དཉེད་བརན་པའི་ལན་ལགྱ་ཏནམ་མ།བའ་གང་བའི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལཔ་རདངའཅས་པྨ་མསྱཀིསྣརམ་པརརལ་བའིིཡམ་པ་སྤྱི་ཡོངབཞག 





ཐ་མལ པའིབདེ་བནིས་དག་པའོ། །སཱིད་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཐད་པརབྱ་བའིྱིར་པང་གི་ལྟག་པའིཔྟའིརྣལ་འབྱོརབྱསེ། འདོད་པའིལངས་སྤོད་ཐམས་ཅད་ལ་ལངས་སྐྱོཾད་ཅིག །ཐམས་ཅདལ་མཆད་པརྦ་ཁིས་ཤིག ། 
།དེབསནཏིང་པེའཛིན་འདེལ་གནས་པརྦགིས་ིག་ཅེས་བའི་དན་ཡིན། ལོགྱི་ུ་མཆོད་བྱ་ཆས་པའི་མཚོདཔ་མྱབུངགེ་བརྡྲ་༡གྱརདང་ཏིངཔའཛིན་དཉེདལས་མ་གཡོས་པའམཛོད 
་ ངེ ༈ཤཱཆོད་པའི་ཡེུད་སྣ་ཚོགས་ངང་། གླུ་དང། རོམ་ཚེའི་སྨྲ་དང་། བཀླྲ་ཤིསཀྱེ་ཆགསསྲ 
འཅད་བ་དངབཅས་ཏེ་དཔང་བགར་བརམོས་པ་མཛོད། དབངབསྣཱར་དྡོརེཆེན་པོ་སོགས་ཛིགས་བཅདདང་། གཙོ་བའིསགསྱའི་མཇུགརུ་བཛསྭྷཱིི་ནཱཞེ་ས་དང་། དེབཞིན་དྲུལ་སསའི་སྔགས་ལའངདེཉེད་བཏགས་པ་སྦར་ 
དབད་བརྒུར་འ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྲུ་གང་། དྲིམ་དག ༈རུའིལྷ་གམ་ཡར་ཡུང་པ་ལས་མི་བསྐྱད་པས་དབུར་བརྒྱན་བརབསམས། ཅིདལ་བསྒུརྱདཞམ་མཁའི་དྱཅིལ་ལཁོརྡ་ནམས་དང་སྦྲེབ་དཔོན་ལྷནཅིག་པས་ཁམས་གསུམ་ 
 ོས་སྱི་རྱལཔོར་འབྱ་ཏ་བཞས་པརྩ་བག་པརལོག་པ་མཛོད། ཨཾ་སྭ་པ་ཏྤིའ་བྲཛ་སྭཱརཱ། ཞེས་བྲས་རྭབྱ་གནས་པརྩབས་ཏེ། དེཉིང་ལམཔ་འབུལ་གྱི་ཚུལ་དུནམ་མཁར་བཞུགས་བལྕིལ་མྲོན་མས་ཀྱིས་མཆོད་བྱས་པས་མཆོདཔརམས 


ངའི་དོནནི། ཐམ་པའི 
འདིས་རྡོརེའཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦརགྱིསྐུ་བྲོབ་པ་ལས་མི་འདའོ། 


























ས་བའི་པཱ་ལས་ ངབའི་ཤེསརབིཕ་རོམཏྲཱཧིན་པའི་རངབཞིནྱའི་མི་གཟུ་མ། ཡངནནྡོརེདཱུལས་བུང་བའིཇྫཇེརབསདཔསྱ་བེདྡ་མསྦའིམིག་གྲིཐད་ཀནྱ་བུགས་པས་ས་རིག་པའི་ལིངཐོག་བསལ། ས་སེམས ཾ 
ྒ གས གོ ོིན་མ་དམས་པམངད། ཇིལྟརཡིག་མུཁནནསྣ་རིབ་ཞེས་བས་སེམས་ཅན་བི་དོན་ལ་འཇུགཔའི་མྲཐུ་དཔྲལན་པརྩ་བས་ནས། ཚོལ་ཅྱབབྲའམསཅགེ་ཡནེསདསཅ། ད་ལ 
± ནག་སེམས་ཅནྷ་བི་དོནཱ་གིས་ཤིགཅེས་ཤེས་པའྱིསདྱངས་ལས་སྩེས་པའིམེ་ལང་བསྟན་ཏེ། ཆོསནམས་སོགསནས་སས་སུ་སེཞེས་པསུ་མེ་ལདངཔོའི་རེས་གནངྱབིནནས། དེལྟཔཅན་ཛོབྱཀིཆོས་ཐམས་ཅཧྱཧ་རེནཧུནའབེལ་ཚོགས་པ་ 
'* ལས་དུམརྭསངཿངངིལ་བུའྱིས་ཁག་པ་དངྱ་ཝཱ་དངྱ་སེས་ཐུའྱི་ཕོལ་བ་གསུམ་གངལསབུངདྱཔདན་མི་ཉཱུད་བས་རང་བཞིན་གིས་སྟོངཔ་ལྟུརཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཁྱིས་སྟོང་པ་ནམ་སཁའིམཚན་ཉིད་ཉན་དུ་ཤེས་པའི་སྒོནསསེམས་ཅན་ 

བྱོ ནྱ་གིས་ཤིགཅེས་ཤེས་པའྱིསད་དུདབངས་ཐམ་སྟེ་ཨཿ ཚོག་དག་ཅནལས་སྩེས་པའིདིལ་བྱུ་བིནཏེ། ཐུལས་ཅདནམཁ་༢གསནས་མཉུམ་པཉེདདུགསལ། ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱའིརངབཤིན་སྟོངཔཉིདདུ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས། གནས་ལུགས་རྟོགས་བའིཿཤེས་རབ་དཔལྡན་ཡངཐབས་མཁས་ྱི་ཁྱད་པར་དངབྲལན་ཉན་རང་གི་སར་ལྕང་བཡའགྱུར་བས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ གྲོ 


༣/2 





བསམ་པ་བཅོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་བའིཆེད་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེགསནས་བྱོས་ 
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ཧི | ཤིགཅས་པསཧོཿལས་སྱེས་པའི་མདའ་གཞུ་བྱིན་ཏེ། བྲབས་ཀྱི་མདའ་དྲུག:ཤེས་རབཀྱི་གཞུལ་བཀངནས་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུའཕངས་པས་རང་དོན་ཡིད་བྱེདཀྱི་བསམ་པ་བཙོམ་པརམོས་ལ། དེབཞིན་གཤེགས་ 
པཐྲམས་ཅད་དངརེས་སུཆགས་པརྦ་བའོ་ཤེས་གསུངས་ཤིག །གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེའངཐོས་བསམལས་བྱུངབའི་ཤེས་རབལྙརདན་སྩིའིཚུལ་གྱིས་རྟགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། དབངགི་ཡེ་ཤེསརྡོརྗེསེམས་དཔའམེ་ལང 
ནངགི་གཟུགས་བརྙན་ལྟའུ་སྱོང་ཡངཔང་བཞིན་མེད་པརང་གི་སྙིཔལཞུགས་པ་ཡིནནོཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུམེ་ལང་རྡོརྗེདང་བཅས་པའིརྗེས་སུ་གནང་བཞི། ཨོཾ་བཛཱསྐ་རྡོརྫསེམས་དཔའསོགསནས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་རྣམས་ནིསེམས 
༦ཧྱ་གིདོནེད་པའྲི་རེས་གནང་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཤད་པའྱི་རེས་གནངནི། ཨོཾ་བྲ་ཧེཏཱཱམཱ། ཞེས་པས་ཞབས་ཨི་འོགྱཏུ་འབོརལྱརིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལཁོར་པལས་དངས་ཤིགཅེས་པ་འིདོན་ཡིན། འདྲེན་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། བཛྲ 
ཧཱཾ པཞེས་པསྔ་ཕགག་ཡས་སུ་དུངྱིནཏེ དུངབུས་ལསེམས་ཅན་གཁོར་དུསས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཚུལ་རི་ལརན། བྲཛ་ཱཏི་ཨཿཤེས་པས་ཕུག་གཡོནཔརངིལ་བྱུབིནཏེ། ཆེསྦ་ཡྱེས་སྦྲུགས་ཤིགཅེས་པའིདོནཡིན། 
ཚས་གདགིསན་ཨ་ཞེས་པས་ལག་ངང་ཅི་སེངདྱུ་དུའྱའྱི་གེགས་བསྱ་བིནཏེ། ཆོས་འདིའྱིས་སྒྲོགས་ཤིགཅེས་བའིདོན་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་རངེས་བའྲི་གོ་ནས་འཁར་ལ་བསརབ་དང་དུཔའབུད་པ་དངདིལ་གུལ་པལ་བ་དང་གེགསབམ་ 








.-. 


ཐག་བསྟོན་དགོས་སོཞེས་ཤེས་པའིཆེདདུ་རེགས་ལའི་སྣུལ་བཤདྱི་རེས་སུ་གནང་བནི། ངྭལ་དྷ་ལྟ་རསགསནས། ཏེ་བརསཾར་ཞེས་དང་། ཁཁྱེད་པང་རྣམས་དེབཞིནགཤེུགས་པ་རྣམ་སྣངལ་སོགས་པའིང་རྒྱལ་དུརིམ་པར་འཕོས་ནས 
༩་ བྱདགེས་པས། ཐབས་གཙང་བཞི་དགཔསྟ། །དུག་ལཱ་གང་དང་གང་འབྲེལ་བ། །དེ་དང་རྗེས་སུམཐུན་པར་བསྟནནས་གནས་སྒབསཇངམཐར་ཐུག་གིའབྲས་རུལསྦྱརཔང་གྱིས་ཤིགཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ལུཔབསྟནཔ་ནི།ལུརཕལ་ཆེར་སྔལ་ 
སྐུརབ་ཏུ་ཕུངབའི་རྣམ་པས་སྟན་སྲིདཔས།འདེརསློབ་དབེན་ཤཱྱ་ཐུབ་པའིངརྒྱལ་དུ་བསྒྱུཅནས་ལགཔགཡོནཔས་ཆོས་གོས་ཀྱིགྭ་རིདགུས་བག་ཕབཔའིརྣ་བ་ལྟརབཟུང་ཞིང་། གཡསཔས་རྡརྔདཾལ་ཐུ་དང་བཅབ་སྦུབས་སྦྱིནགྱི་ཕྱག་རྒྱྱས 
ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་རང་པང་གི་གསངམཆན་དང་མཐུན་པའི་དེ་བཤིན་གཤེགས་པརའགུརརོཞིས་དྱའིལ་ལ་བོར་བ་དང་མགིན་གཅིག་ཏུལུང་སྣཾད་བར་མས་པ་མཛོད། སྩི་དང་རྒདངསཾ་གསནས་མཐུ་ཡེནནོ། །ཞེས་པའི་སྒོནས་ལུངབསྔནཔས་ 
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༄༅། །པེལྟརདུའགྱུ་རངེས་སྙམ་པའི་དགའཔ་བསྐེད་མཛོད། དེའི་རྗེས་སུ་དབུགས་དཔྱུང་པལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འྲས་བུའི་དམུགས་དབྱུང་བཞེ། མཆོགཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཞེས་སོགསནས། སྙོན་པའི་མཆོགྱར་ 
གྱྱར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོདི་མཆོགཏུ་བ་སངབའི་དྲུ་ཅེལ་ལབོརའདིརྱ་བེདྷརམས་བཙུད་ཅིངམཐོངབ་ལ་བཏེནནས་དེང་ཕྱིན་ཆད་སིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གུན་ལསརྩམ་པར་གོལ་ཏེ། ལེགས་པར་གནས་པ་བདེ་བཅེནཔོའི 
ཐྲེག་བ་མདེར་ཚུད་པས་ན། ཕྱིན་ཆདསིདཔ་འེསྲུག་བསྔལ་སྩེ་བ་དང་འཆིབ་མེད་པས་བདུདདང་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་གིས་ཁྱང་མིཆུགས་ཤིངཡི་འཇིས་ཅིསྱ་ཁང་འཇིགས་པ་མེད་པས་སྣེན་གྲོལ་ཕྱིལམ་འདེལ་དགའ་བརྱིས་ཤིག ། 
ེ་ལུརྩཔས་ན་སིད་ གིནཏུ་དག་པ་བཞི་འའྱཧིར་ མཐབ་ཧ། སིམས་ཅན་ཨྱཾདོརྩར་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའིསུནཔ (ཆོགཅྱ་གུར་པ་ཡིནནཞེས་པའི་བཚོག་གོ། ཐིམ །གྷ་བ་དབུགས་དབུངཔནི། རམཚིག་ཕྔོམ་པྲ་གུབ་པ་ཞེསསོགས 
ནས་ཕྱིན་པར་གྱར་ཞེས་པ་སྟེ། དའདོནདཾ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་དང་སྡོལ་པྲ་གུབ་པ་འདེ་ངག་རྟགཏུབསྲུངདགཾས་ཏེ། སངསྦྱརས་གུན་གིས་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་བཀའམི་བསླུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས 
ནདེྱིན་ཆད་ནས་སཱངྱབ་སཱངཕཝི་དབང་དྲུ་བསནས་ར་བའི་ལུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། བསྟནབྱ་བསྟེན་པའིདབང་དུ་བྱསཏེ། ཕྱི་བྱ་སྩོད་ནང་རྣལ་འབྱོཌ་གསངབརྣལ་འབྱོར་བླན་མེད་པའིའྲེག་པ་གསུམ་དང་། ཉན་ཝྲོས་རངརྱལ 
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ཊོ །ཉལ་གསོལ་གདབ་མིག་ཟས་བཅིངས། །པཀྱུ་ར་གཏདསོགས་གདོངབཅིངས་བསམ། །ཇཱུགསབསྦེདབཞི་པ་ཡོ་གསལ་གདབ། །གདོངཅིངས་ངྩོསདམིགརས་བསལ། །ཏོགས་བསྩིདགོབརྦེར་ཇེས་གསུམ་མོ། །ཞེས་པ་རལས 
གམར་གསངདབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མངྫ་ལ་འབུལ་དུ་གཞུག །དེལྟརམཉཱལ་ཕུལནས་མཆན་ཉིད་དབྤན་པའི་མྱགརྒྱཞིགཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་ཡུལ་བརམོས་པྱྱས་ཏེ། བསྙོདཔ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པའདིའིི་རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྟེངཔའི 
ངཔཞེསསོ་གསནས་མཛོད། །ཤེས་གསོལབ་པཏབ་ནས། སྔོནཆདཔློབ་དཔོནྱི་ལུས་དང་ཕྱགརྫུའི་བྷ་ག་གཉིསཀའིབུཏརུབ་སེམས་ཀྱི་ཀྱིལ་ལབོ་རམ་མདྲོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཞེས་གསུའཞིང་སིག་རས་རྣམས་འཇིངཔཔའུ། དེནས་དམིག༔ 
'འདེབཞིན་མཛོད། །སློབ་དཔོན་ཕང་མ་པརྩས༤མཛདསོགས་ནས་དཀ་རབྱ་ཁེད་རམསིའི་ཐོགཏུ་བཞགཔ་མོས་པ་མཛོད། ཛལརསོགསནས་བསརརོ། །ཤེས་པས་བདུད་རྩི་སྦྱིན། དནས་དེ།ེན་ཉིད་བརྗོདཔནི། འདེའི་དཉིང་སོགས་ 
ནས་ཡུང་དགུང་། །ཤེས་གསུངས་བའི་དོད་ནབཞིདཔས་བྱསདཔང་་བད་དདང་བཡིངོཔོརསོསཏེང་ བརྡ དྙེལ་རྩས པས་པས་མྲགིནཔ་སོགསནས་སྩེས་བར་མོས་པ་མཛོད། དེ་གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡེན། 












དཔངདཤོབ་བའི་བརར་ཨོཾ་ཧྭཿྭཧཞེས་གསུངཞཱིངམིག་ལས་རྣམས་འགྲོལ་བརཞུ དེལྟརན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡུས་ངངསགསསྟོགས་བསྩེདྱ། དབང་གསུམ་བཞུ་བའི་ཡོན་དུམཆུལ་འབུལ་དུ་གཞུག །དེརྟརམངྟཡ་ཨུམ་ནས་གསོལ་བའདེབས 
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ཕ་འདིའིརེས་ཟློས་མཛོད། བཅོས་ལཱན་ཞི་བསོགས: སསྩཾབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བ བ་ནས། སྔོན་ཆད་ཀུནྫོབ་བྱངརུབསེམས)ྱིནཀྱིལའཁོརམ་མཐྲོངབའི་མཚོནབྱེདདུམིག་༢ས་གོང་པཞིན་འཆིང་། དམིགས་བ་འདིབཞིནམཛོད། དཔོན་ོབགཉིས་ཀ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་འོད་དབག་མེདངུ་གྱུར་པརམོས་ནས། སོནྱིའུགས་ཀནས་མཛོན། དཔྱཝན་བའི་རིག་མ་ཡི་དའོངཔ་ལ་པཛོད་རལ་བབཔྱུ་རུནཉམས་ཅད་འིས་བྱརནཔ་ཅགསུལ་ཏ་དེའི་གགབ་ཁྱེདརངྡན་ཐསྱ་ཟི་ལག་པ་གཡོནཔརགཏདཔའིམོས་བསཛོད། 
¦ ལྷུ་མ་མཐུརུབྱདསོགས་ནས་མཛོདཔརྱིསཞེས་པའྱིསནསྱ་བིནབའྱི་གྱར་དེས་ཁྱེདརྣམས་ལུ་གསངབའི་ཊུནཏཱ་སོུདཔ་དངལྡན་སི་ལྡན་བརྟག་པའིཕྱིརདྲིབ་བྱས་པརམོས་པམཛོད། བཤངགཅི་སོགསནསཏག་ཞེས་དིས་པལས། དྷེལརླལཞེས་ལན་བཏབ་པརམོས་ 
། ནས་འདྲའྫིརེསླ་ཐོས་མཛོད། བཤཔགཅི་ས་གསནསཏ། ཞེས་ལན་བཏབ། དེནསྦ་བེཏྣ་མས་འོདདཔ་གསེད་དངྱལགྱ་རགས་དཀརམར་གསལ་བསྡུལ་སྲུལམ་དུབེད་བ་ལྷའིའདུ་ཤེས། ཨུམགྱིམཁའམི་དམིགས་ཏེསོགས་ནས་མཚན་པ། ཁྱེད་རྣམས3ྱིགསང་ 
གནས་སོགསནས་མེ་ཞེས་པསམཁའགསང་སུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པལོངས་སྐུ་ཡམ་དུ་བྱེད་བ་སྔགས་ཀྱི་འུ་ཤེས། ཐྲབས་འཕཱལ་བརྟེནནས་ལྷནཅིག་སྩེས་པའིཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་རྟམ་པཚོས་སྩུལམ་དུ་བྱེདཔ་ཆོསྱི་འདུ་ཤེས་ཏ་སྲུ་གསུམ་ལམཐྱེད་ 
འདུ་ཤེས་གསུམདྲནབརབྱས་ལ། ཕྱགརྒྱདེགཅེར་བུར་ཕྱུངནས་རྩམཚོག་ཏུདྒྱས་པའི་པདྨ་བལྟརགཞུགཅེང་། རྨད་བྱུངསོགས་ནསའཛོགཔ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོདཅིང་རངདཔ་ྨནཅེག་གནས་ནག་ཐོག་མར་ཕྱགརྒྱའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང། སྒྲ་ལ་མཉན་བདང། དྲིལ་བསྣམམ་ 




















` ༨ོོ ིརོགཔརྒྱ་གརུབ་དབའ་བའི་ཡེ་ཤེས། རྡོརིདངཔྱདམཉུན་པར་་སོབབ་མཆོགཉདགའཔ་འེཡ་ཤེས། ཕྭ་ཙུནཕུདཔ་ལསོགོས་པ་ 

9 3 ༄༅། །ཡངང། ཨམཆུསསྤང་ཅྱིཨྱབའང།འཁྱུདཔ་དང་། ཙུཐཱ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་མྱོངབས་བདེ་བདེ་དངིཊ ངི ཤཱ དཔལྟ་ྟོག མྱབ དནྡིས་ནངིགྱསིས་ར་འ་རི་ དེཿིདནི་ 

ཐུ ཧཱ དགལ་ ཐལྱ་ཁིདགའ་བའིཡེ་ཤེས། རཿ ` ླིར་ར་ ྲ སད བ། བྱིག རྡོརའིམཚནཡ་དདེ། ལུར །དྡོརབཅིངབའིསྦྱོ་མབ་ཡིས བོ 
༩ ཀྱིལ་འཁོརདབ་ ཅྩ ཿགྱརུ་དང་དེཁོནའིརབང་དཔསྦིན་ ]¡ ལསགས་བ་ཡནཏ། ངྒདདདུ། ཕལ ༥༨ ༩༤༡༡. "༨ ཏི ༨" ༢༡༡༨ ༨ ༦ རྲེལརབད་བདང་སི་རོག་པའི་ངལ་སྤེལས་ དམཉམ་པཿའཇོགཔརྦའུ 
ཤཱ པ་གང པ་ཡིས གུས ི་ཡཟ་བརྱབ། །མཉམ་པསུ སེ སེ ཏིབ ན་ལས །ཞསགསུ་པ རཔ །ཇ་ུངདེབ ག་པའི པས་མས་ུ་མདམཏམཔརའཐགཔར་ 

2; (ཞད པ་པའི་བ ཤྲ ༥ སྙན མྱ་སས་ལཱཿ ད ངཱ ར་ ཏི ` -. ༨ཤིར་ལེགས་ཞི ༦ ༨ ༨ ཀྱི་དབངགི།དཔས་གཞི་ཡིན། `༨༽:-༽ €` ས་ 
། དཔམ ཀད འ་ཕིནབྱརསོགསག མཱརབཞིན་པརྔོངཡ། སྨར་ཡངམས་བརྟན་ི་དགའ་བགོགས་ཉྱེ་རྡོཔརྟ་རབྫོདཔས་ཀྱང་ཤིནཏལེགས་པཞིག་འུུངངོ། །དེཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིདཿཔགི་དཔེས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ེབ་པའི་བརྡར་མགརས 





































འགྲོལ་བཞུ།པེལྟཿཨུནཛོབ་བྱང་ཆུབསེམསསོགསརྟོགས་བརྙེདྱལོ་ །དབར་བཞིཕཞུ་བའི་ཡོན་དུམདྟྱལའཔུལ་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་མྟ° ལ་ལུལནས་གསོལ་བའཔེངས་པའདིངིིརེས་བློས་མཛོད། དནསཔསྦྱ་སས་སོགས་ནས་གཞགཔཔརབྱགི། །ཞེས་གསལ་བ་ 
ཁ་པ ༩ ༠༥ མཿ ༨ , ཏྲ ་ ཀག ༣ ༨ ༽ ° ༣ , - ༨. ༨ ༣༦༩༩ ཁྱ ཱ ༨༩ ༦༨ ཟ་ལ ༣ ་ ` „ .ཏ་ ÷. 
བཏབནསསུནདདན་དམ་བུང་ཆུབ་སམས་ཁྱཾདྱམཇ་བོརམ་མདྲོང་བའི་མཚོནབྱདངུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཞེས་གསུཔཞིངམིག་རསརྣམསའཆེང་བརཤུ། དེནས་ངོསངྱ་རུས་པནི་དགུས་ལྟ་རབརྫོདབ་ཡིནམོད། འདིར་དེལསཆུང་ཟད་བསུས་ཏེ་བརདན་འདར 


རྷ དབངཔཞི་མཚོགཙམ་གྱི་སྒོནས་ངོསུདཔརབུསྙ། ` དེའུརྤྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིདཁྱི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་བྱེདདངཔོར། དབང་ཆོག་འདེས་སྦྱིན་པརབྱསྟེ། སྒོབམའིལྷག་པ་རམོས་པ་དང་ཐབ་པ་དང་དྐྱཆེབའི་རིགས་པས། ལྷགཔ་རམོས་བའི་ཡིད་ 
༢ ' ༤༦ ༣༨༤ ༢༤༩ ༤༥༥༨ ཱ པ 
བརན 





ཉསཤེས ན་པཆྱིནཔརྩ་བྷས། གངོབ་དབངརབམཆོགནི་རིགསྐ་ཀི་བདག་པོས་བཟུངབླརུདཔརངཀའཞིངམཚུངས་པ་མེདཔས་བསམས། །ངས་སྩོད་ྫོགས་པའི་ཞིངགི་དཔལ་དག་དྲུངཐརབྱས་པས་བྱ་རུཊེནས་ 
དཔའཆེནཔོཡིདབང་བསྒུརཔ། །བཀའ་ཡིས་གནརབརྟེདནས་འཇིགརྟེནགསུམ་བྱེདགྲབ་ལསརྒྱལ་རྩོམ་པའི་གོཆ་བགོས་པའི་བློས། །བྱང་ཆུབ་དགལ་འགོདཔའི་སེམསྦྱ་རས་འདིནི་དཀིདྨ་རལ་ཁྱབོརཔ་ཡིསྲདིཿ ཿམེདཔར་སྩོད། །ཅེས་གསུངས་པའིདོན་ 
ུང་ད་ཤངཔལགསིད་ཡ་དབངབཞི་པ་བསྟནཔའིསུལནི། སོ་རླ་བམ་དེབཞེསརབཡ་གེས་ིཉམསམྱོངལ་ལྷག་པརམོས་པདང། ཟབསཾ་ས་པཉིདདཔ། བབསཆབམ་ཟགསཔས་རིམཔགཏིསལྷལབཔརམོསཔའིསོ་བར་འྱིན་ 


ཱཿ 











321 





༄། 


༣༥༤༤ 





བ ་ྲ སཱ ེ རཔ༨ལིསས་བས་མ་བས་པ་ར་བ་ལར་པ་ བ་མར གརལ། བོ་མ་གལ་འརོལ་བ་མིར་ འ-2་གས་དང་བརད་པར་  ་ 
[བརྱའི་གཞཞཁཅི་མཡིནཏེ། བུམཡམསུ་པ་མེདནྷ་བམིཛིཛིག་ཡ་ངེས་པམིསྦྱེ། དབང་གིཉམསམོུངལ་མོསཔ་མེདན་ཕ་རོལཉཱཕིནདའིཐོས་བསམ་བུས་པ་དཔྱབུདཔ་༣མེདཔཔའགྱུར། སླས་ཟྲལ་ལམོས་པ་མེདནའདོདཆགས་དང་ཁྱདཔར་ 
སས ་ | ༨ ༨༡ ༽ བའའ། སེན།ཞ རི་ག ཀཀ ཀླིན མིངཔ་འབའ་བསྐ་ན་རངག་ལྔཡྲིསིནནོ། །རེསྦྱའ་ མཚནཉེདའདག་དཔལདཔའི་ པུམཔ་ལསོགས་པའི་དང་དྲས་ཡ་ནམས་ 
མེདཔྱེཡ་དཀམས་ལཔ། པའི་སམསམིསི། ཐབས་བསམ་གྱིམ་ཡི་ཁུཐཔ་ལ་མོས་པམེདུནགྲཞན་ངིནཔའིྱབམེདཔསཏཿཐསོ་རྒུལདང་བདཔརམེདཔ་འགུརབས་ནདེདགལམིསྦནནོ། །དེསན་མཚན་ཉེདདེདག་དཔྲ་ཝནཔའི་བུམཔ་ལསོགས་པའི་དངངས་མ་རམས 
འོ ཿ ༠༨ ོ ༨ -„ ཛ༽ ༤༢ ༨ , རར ་ .¡ ་། ཞི ˆ= ༢, ¬ ེ ཁྱ ༨ ༠ ༨༽ € ¬ ༨ ༥༩ 
ཞྲེབ་པའི་སློབམ་ལངང་ཕབཞྲི་པ་སྩེནཔརགསུངས་ལ། ངེའང་ཚིགཉིད་ཀྱི་དབང་རིནཔ་ཆེསྱིནཔའབྱསྟེ། ཟབ་ཅིངྱ་རཆེལམསན།།ིག་གིའིནཆེན་བསུརབྱབ། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །གཉིས་པ་དེལ་བསྟན་བྱའི་དབང་བཞི་པཉྩྱེ་བའི་རྒུནི། ཨ་བྷཡས། དེའྗེས་ལཆོག་པ 


འེ ¥ $ ལ་ར སའ རང ཿ གང་མ་པའི་ལརམད་ར་་ 
ནས་དབངབཞེ་པསྦེན་པར་བྱའཾ། །ཤེས་ཟབ་ཡཤེས་ངེཏིདྱ་མུ་གུརྦགུར་པའི་བྱངནུབ ཀྱི་སེམསུ་ཞེས་པ་ལྟཇཤེས་ཐབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐང་རབ་མཆོག་རིག སྦ་བིབདག་པོའིཁ་དངྱ་་ མཛེས་པའི ཐོར་རངའདྲེན་པའི་སྔོནས ཐིགལ་བྲཟུང་པྲས་གསུམ་པའ་ཉམས་མུང་ 
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བཞིབསྟནཔའིཚེག་དེལ། ངེལྟརདང། དེབཟིན་ནང་། ཡང་ ས་པའྱི་སྨ་གསུམ་ཡོདཔས། དབངབཞི་པཞི་ལངས་སྤོད་རྫོགས་པ་དཔཁསྤྱོརལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་ལྔནདུ་གྲུབ་བརངསྟན་ཏོ། །མདའན་འབས་ུའ་ས་ཀི་ལངས་སོད་ ས་འདི 
༡ ལ་ཡནལག་བདཊ་དཔཝཱན་པ་དེབཊིནདུལམཚ་མས་ཤྱང་ལན་ལག་བདུན་ཆམཐུན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡེདབས་ཐབ་མོའི་དབང་བཞི་བ་ཡང་ཡན་ཡག་བདུཊལྡན་ད་ངོསྭདང་གོསཀྱི། སྟོངཔ་ཁོནདང་། བདེབ་འབའཞིག་དང་། སེམསྱའིགནས་ཆར ལ་བཞིང་རང 
སིམ མཁསྦཟཆཅོཨ་ུལས། ཅི་སེམས སགཔས་རྭཏེ་བཞིནཔིབབམདཔཉིདཔག་པ་ཟིང ནཾ དངོསབམས་ཅད་པསས་མི་ཁབབཏི་ལིརབནཡནལ་ཀབནནདཔ་ཝཔིྱཆེན་ 
བདགཉིང་རྡོརེའཆངཆེན་པོའི་ངབཞིནཅན་ངབང་བཞི་ པའིངབེབརྫདཔརྱའོ། །ཞེས་གསུངསངཁིྱིར་རོ། །དོནདེཉིད་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོདཔལ་བརྟགབ་གཉིས་པ་པཡངགསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་འདིནིཆེས་ཕཞིང་། །རྡེརྩེསྲེངཔ་འིམཁའརངན་ཆུལས། 


༨༩ 


ཡཐྲལམཐའསཱརའིབཏིད། །ཁྱེང་རངཡང་ནིངཡི་ཕ། །ཞེས་ཡན་ཁག་བདུན་ལྡན་དུ་གསུངས།ཏེ། དེའང་བབ་ཅིངརོགས་པར་དཀའ་བསན་ཚེས་ཕ་བྭ་མ། འདིས་ལངས་ ཌི་ཡན་ལག་བསྙན། སི་ཕྱེདཔསན་རྡརྔེྟེ། །འདཾསབ་སྫྱོར་རྱ་ཡརཿཡག 
རུབྲལ་མཐའ་སྭརཞ་བཏེད། །ཁྱིང་རངཡངནེངཡི་ཕ། །ཞེས་ཡན་ཡག་བདུན་ལྡན་དུ་གསུངས་'ཏེ། རྣོགས་པར་དཀ ལྟེ། འདུས་ལབས་སྐུ། ་ 
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༡། །༈བརན། ཐམས་ཅན་དྱགངབས་ནཧིངཔོ་ེ་འདས་གགཔ་མེདཔའི་ལན་ལགབསྟན། གང་ངསྦ་གུབཔསནནམ་མཁའས། འདརུནཔི་འཆདཔ་ི་ཕནལག་བསུན། མི་ཏོག་པསནལབལ་ཏེ། འིསསྙིངཇེས་ཡོལ་དུག་པའརེ་ 
ཡན་ལགབཏན། མུདནམས་འསཔསནམ་བའ།རབ་སེ། འདིས་བདེབཆེནཔོའི་ཡནམག་བསྟན། རྟེགཔ་ཞི་བསནའི་སྟེ། འདིས་རབབཞིནམེདཔའི་སན་ལག་བསྟན། འཇིགརྟེནནམས་བུ་བསྐེད་པའི་བུབ་བྱེདཔ་ལྟ། རྣལ་འབྱེར་པའྱཾདཀྱིས་ 
ང་དང་ང ནབྱེདདཔའི་ཡེ་ཤེསཆུང་ཟདཅིགྱརུདལེས་པ་དེའྱིན་བྱསཔས་པ་ལ་རྟག་ལས་པས། ཁྱོདརང་ཡངནེ་དེཡི་ཕ། །ངེལྟརབྱསངས་པས། མྤབཿིབ་པཐུམས་ཅདཟདཔའིདྩིཔས་དངལ་ཤེས་རོག་ཅིག་པ་དབ་པསཞི་པ་ 
ིརཐ་ཞས་བུབའ་ནེན། །དེདག་ག་དོནཏམས་སུ་བཔས་པ་ལསསུ་གསུམཉམས་མུའ།།དེརི་ུ་ྱབས་ས་དཔའཆེནཔའིདབངབླམུརཔསཤེསདམངནརུ་ས་པནིདེ་བོ་ིདསཐངབཉདིནཏྱེའཔརསེདཔའི དེང 
ལྟཉམསསུབྣ་ འེཆེད་དྲ་ཕིད་ཇྨ་རམས་ལུས་བསམ་གཏནབཅཾས དང་ལཱན་པརྱ་པསཞིས་སྭག་སནས། འཛིནམད་་་དྱཀལསྨྲ་གདད་མཉམ་པཔའང་ག་པརའུ། ཞེས་པའིབརྱའརྡོ་རིའི་དབངྱརལྟརདྡངད། བ།སུམ་པ་དབངབནསཉམས་སུ་བླང་ 


' བརགདམས་པནེ། དྭེ༣དབངབའེ་པའི་མན་ངག་གིས་བཀའིགནངབྱརཏནས་དནིདབཔདང་མནངག་ཐོང་བེ་ མ་བའིརཱོམ་སེམས་བྱསེདནས་པགམེད་པཔདདུག་པརྦཧཐམ་ཡིཉྱསེ། འབྲེ་།ཏེན་གསུམྱ་སིདྲ་བཉོན་མོཕས་པདངདེིརརྣམཏྟོགལས་རྒྱལ་ཏེ 
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'སྟ༣གཞནདོ6ེདགྱངད།ངེ་ཉིནཐབ་པའིནྣལ༔ཧོངཔས་ནི་སེམསན་དུཞེནཔ་འིདྲིམ་མེད་བད་དཔྱོདརྙིང། ཤབས་ཤེས་ཀྱརྣལ་འབྱོརཉམསསུབླངས་པ་ལ་འབདདགོསས། །དེདབངབ་ཞེ་པའི་དངས་གཞི་ཡེན། །དབང་དེཐོབཔའེབརྡང་ཨཾ་ཨཱཿཧཱཤེསགསུངྲིང 
ྭ གཿསམསུའགེལ་པྱཅུ། དྭིལུ་རན་སོགས་རྟོག་བསྒིདབྱ། །དེནས་མཇུགགྱི་བུབ་ལ། དྷེལུ་དབངྡ་ཛོགས་པརཐོབ་པས་བྱེད་རྣམས་དགའཐབསྒྲེདཔའི་ཚོག་འདིངག་གྲི་རྗེས་ཟླས་གསུངབཞུ། དངཤདག་སྐྱེབ་འབྲས་བུརབཅསསཾགསུནས་མམཆེས་ཞེས་པསསྭེཤབསྱེན 
ན༨། དྷིཿ མསྭ་ཏུས་དབངབསབ་ཡོངས་སླུ་དུབ་པས་གནས་སྐབས་དདགྱར་བོབཅིང། ཁསྭ་བངས་པའ་དམ་ཆོག་ཐམས་ཉདལ་བསྲུང་བསྲམ་བགྱིསྐམ་པས་༢ད༩ེེས་བློས་མཛོད། གཙོབོས་སོགསནས་བྱིཞེས་པས་དམཆཚེག་བསྣས་ཏེདཛོནཔ་མཔས 

ང་ཡོ ཿཱ 8: བང་ ངཿ ལོ ཁ་ར 7 ག་བང་༢༡འ།བ། ང་ང རོ ' ེ ༩ རོ ¡ 2 སོ ཚོ དཔའ) སྲོག །༼་ 
ཕཱཡ༥༥ུ། དབང་ཡོངས་སྲུར་གས་བཐབ་པའི་གཏངརགཏུ་རརྫལ་ཁུལ། དེ་ལྟ་ཕམཏྟལའབུལ་བ་མ་ཟད་ཡུས་ལེངས་སྩད་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔེརྐལ་དྲིན་ལནདུ་འབུལ། ཆཤྭསནས་ལོ་སྦྱདདྲུགསལྟསསཔས་འདྲིརསྨ་རཱསམཛོད། དེནཱཔ་བརམསསོ་གསུནས་སྤདུ 


¡ ཚའན།་།ཁ། ¥ ༥¡འ།ཏིའི༥།་”༩༽ 7༨ ཛབ ( = རེ (223 £ 7056 81 རི ༽ ¬ » ༨ ༽ | ༨, ༨༠༡༥ ༥༡༧༠ - ཿ , . „ ༦: ྱྱ ¬ ༩༥ „༢ ོ འེ ¬ 
གསལད པསངདཔསྱས ༈ལརུ༣བྱ་ 8ུ་གཆནཔ་དཔལ བླ པ་ལཞཡ་སགས བཀྲལཞིང་དྲངིའཆངགཉེས་པ་དཔལ ལྡནས་སྨྱ་བ་ཡབ་སྲསརྣམས་ལབཀའབབསབཞིཿཡཡསརྙུཊདེརེདབིཉས་ལྷསུམདུ་་བདུཧཱགྱཾདཁྱིལ་ངོརཆེན་པ་རོ་ཁང་བསྨུ་དབ་ལེགས་པར 








. 


མཚན་༽དངྡ་ནམརྟོགམེད་ ཿ ཏྱའོ་སྣམ་ཕཊརྩེན་པའི་གེ བགོས་པ རྒྱ་དནལསའདས་པའེཛྲསྟེ་ཤེས་ཐབ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབུངྦ་རབཡ་འགོདཔ་པའདོདཔའྱི་བངྦརབྱའི་སེམས་པསྙཿརས་པའྙིསང་ཇོར་སཱནས་སེམས་ཅན་གཞནྱི་དོན་ལ། ེནནཆགས་པརྩབའ། ད 
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ཅེ 


ཀྱིས་བསྟནདཀྱིལ་ལ་འོརདུ། (སྙིནབྱེདཚོ 


༨༽ 


89 9 ཅེ 


འཿཅོམ 





ཀྱིཆས་སཱ་བརུལ །ཐྲིམས་རིན་ཆེནྱཡིས་སྣེ་དགེ་འུན་གྲུབསྟེ 


གཞིཡ་ཚམས་སྣུརྣསབཡི། །ཉགས་སུརས་བའདཀླསའྲིདིན།།ཧྩི་བ་ཤདམྡདས་ཀུ་དབང་གནས་ལསླ་བངས། །ཁྱཏ་པརྡ་ནམ་གསལགཉིས་འབུང་མཐིན་བརྡ རུད 
ཉྱིདིལ་ལཁརྦཾ་ཧིདཔངགིམཆམས་སྩོརདྱ་རྩ་ཧི་རྕགསངཞེསྱབ་བའདིནི་གསང་ཆེན་རྔམ་ཆིའིམངབདག་རྡོར། ནོདབངཡུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོཔའཔཀའྲདནལས། 


ཱ པའིཕི་དབངགི་མཚམས་སྦོར་གཟུངབདེབརྔའིས་ཤིག་ཅེས་བཀའསལ་བདུང། ཾ 
པགིཿོསོ་གར་རབྱ་བུཔའདོད་པའྲི་ནམྱ་བཝོའྲི་གོབཞིནདབའྱིད་ཕྱེས་མཛལྷལ་འཛོམ་པའི་ཆོས་དགེ་བརྡ་གབབརབཅིསཔ་ཨརར་བིསརྷ་ཐ་ལཊཱ། 


་ག་གང། དམ་ཚོགདངྡསལ་པ་ཡ་བྱསུ་བྱསམ་ཡ་སོགས་པའྡིསནས་རང་གཞན་བྱི་དོནྱ་ཧཆེནཔ་མཛོདཔ་རཞུ། ཞེས་བརྗོདམརྗེས་ཀྱི་ཆོག་རྣམས་བྱའོ། །སྨྲས་པ། གསང་རྱུད་དུམའིགསལབྱེདངསྫངི། རྒྱད་ནདྲམེད 
ད 


།ལེགསྱ་བུཿདབངགི་མཚམསསྦྱོརབཛི 


ཝུ །སྐལབཟངའཤོ་བའི་སིབ་པ་སྦྱྱིརརྒྱ། །འདིབྱགིས་དགེ་གཁ་བའྡིུལ་བཅེགས་རི། །རྒྱ་སྐམཐདག་པས་དགའི་མེ་ཏོག་ལྟེར། །རྣམཔར ཀར་བགངདེས་སེམས་ཅནཀུན། །འྲབས་བུའིཊེག་པརྨམིིངྡགོལྕ་སུརཅིག །ཅེས་པདཔ་ལདརེདིཔས་ 


ཅེ འདེའི་དབང་བསནམནོས་པའིཿ། །མ་འོངས་པའིདོན་གཉེརྨ་རམས་ལ་ཕན་ 


ཉེཆརཚཾསྫིར་བམ་བྲགཤིསདཔལ་བཟངཔའིགསུངགིསྱ་ཀངབསྒུལངོད། རྗེ་བཙུན་ཨྭ་ཝཾཔ་ཆེནཔའ་ུགས་བཟང་དི་མམེད་པའྲིརསྲ་སུ་འཇྲགཔའི་འདུན་པམ་་ 
དཀ 








----ིི 
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ཊུ༅ེའ ཉལ 
༼༤------------ པལ 


༧༢༨ @བའལ།དཤལ་ཤཆབ་གསས་པ།ལཤོདགགསྲལ་ཞོག་སྲའི་འསཿ་ཕོལ་མངོལབས།རེལ་འི་འེ་ཧེབ་ཊི།༽ 


ཟ། །ྲིདན་ཀོ ཀྲི་ལྱསསརཡ་ཤོོནམ་ཤིཀ་ལརཀྱངམ་ལི་ཤི་ནི་ཀོཏར་བྲིསྣརཱ་ཧྭ་སྱདྷནཾ་ཏྷ་ཧཱནཱི་པི་ཛྭའཱརི། 
༄། །པལ་དུས་ ཧེ་འཁོར་ལའི་དྱ་ཀིལ་འཁོརདྲ་སོ་བམ་དབང་བསྐུར་བ 





དྭད་བརབོས་པའེ་ཆོགྱ་ངདགྱི་ཆུརབ་ཀོཀེ་ལའྱི་བསྟཧཱནཞེསབ་ བབཞུགསསོ། 
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$-~- རི ཀཿ ] ཆག ཞིའོ 
ངོ འི དསྣངབ ཅི - ཁྱ ༩༩༦ 
ཁཱ ཞན ངྒེ ར་འ བམས པྲ ཡམ ན་དཱའཁྱུད་ ལྷན་སྐྱེས ཐད སམས་ ཀོ མ པ་ ན་པ ས་མི ཱ པྫོ 
རྒྱུ་རྒུདདྲར་བཅས་སྣད་ ཅྭ ༣ | ྒ 
ད དྲ པོ 
འཇུག 
༣} བཱ 
༩ ྱ 
ཿ 
སོང / པ་ ྦ 
ལཙགུརའདུ་ 











ཤཿ 





): ཧི་ལེ ༦ 1» | 


༄༅། 


།ཅན་བྲམས་ཅདཀྱི་དོན་དྲུབནམ དཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐ་ཆས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིག་འཕང་ཐོབ་པརབ། དེའ་ཆེདདུ་དོ་རེ་ཐག་པའེལམ་གྱི་རྩ་བམ་ངོན་པར་དབང་བསླུརབ་ཟབམོ་གསནལ་དོནཉམས་སུ ༥ ' 
བླང་བརབགྱིའོ་སཱམ་པའེབསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་དང་ལྡན་པས་གསན་འཚལ། དེའཔརདེར་གངལ་བཏེནན་རྣམ་པ་གུནཏུ་མི་བསླུ་བངེས་པཉིདནི། རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་བཙཾམ་ལྡན་འདསརྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་༨ ། 
ས་བྱུའྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུས་ཏེའགྲེལ་པས་ལེགས་བརབཀྲལ་བ། གྲུཐ་པའེདབདཕྱག་རྣམས་ཁིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་གྲུབཔ་བརྟེས་པ། པིར 

གཏནལ་ཕབ་ལ། པེད་ཡུལ་འདིའིདབང་དྷུ་བསན་ལོོ་ཙུབས་པོད་གདྭད་བྱས་དབ། བྲམ་དམ་པའིབརརྐུད་པབརམཆདཔ་ 





་་ སཱ ིཏུནམས་ཅིས་འཆདཉུན་དངའཕེལ་གཏུམ་ིས་ 

༣ ༨༩༡༢ ༣ © = །དང་ ཱ ནཱ ས་པར་བཀའ་ཡངདག་པ་ དམའགུར་པ་ལསའ ངདལ། དེནིམ 'གི་ པེ སྤྱས 
ཀྱི་སྙིངཔོ་དཔལ་དུས་ྱྱི་འཁར་ལོ་ཞེས་བ་བ། རྒྱུའི་ཆྒྱུདདང་པོའིསངསྐ་ཆ། སྐེམ་ཟབ་གསལ་གཏིས་རུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤས་དེིདྲངམ་དང་བས་པའ སྭཔྱཾ་སྣཾདགྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། སེམསྐདགི་ལུསཔ མོ བྱ་བ 
ནས། དྲིམདེཟདཔའི་ཆེདདུལམྱ་གི་གཙོ་པོ་དབང་བསུརབཐོབཅིང་རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སྲུ་བངས་པས། རུའ་རུདདེ་ཉི་དྲདིམ་དྲ་བལ་བསངོན་དྲུ་ཆུར་ཏིའྲབས ྔ | 





ུ་གཉིས་སུ་མེདཔའི་ཡ་ཤེས་ི་སྣྲ་གུབ་པྱ་ཆུན་ཆགས་སུསྟོན་པརྩབདཔྱ་རུང་ 





། 


| 
! 








-------~ - ~ཾ ཱ ཱ - ` ཇེ 
ཀྱི་རྒྱལ་ོཇིལྟར བསུདཅ་ནོས་པལ་གསུམསྟེ། པ་ཇིཀརྩ་ཡོནཔ། རྒྱདཇིལྟ་རགསུངས་པ། འཕགཔོདད་ཇིལརད་པབའིརུལཁོ། །དངཔོལ་གཉིས། སྭནཔྱོན་པའིགནས། དེ་རཔིཉརྩཧོནཔའཾ། །དངཔནི། བསྡུས་ 
ཇུང་ཁམས་ལིའ གས་བཅདའམམས། རླུང་ | པཇིརྦཔ། ཉར་གསུངས་པ། འཐུགས དང རད་པསྒ་རས། ། །དུང རག ༡ རྟིསདས་བརའ་ང་སེཆུས་འདྱཀིལ་འབོར་ཞི་པ་གོང༣ས་གོངྡ 

བརྩགས་པ། བཞིབཀའངསྟེང་གིངོས་མཉམ་པར་གནས་པའི་དབུས་སུསའི་དྱཀིལ་འཁོརྩ་གི་དབུས་སུའིརབ་ཤང་ཨིེརྨ་རཱིཡ། ལྷོ་པདྨརཱག། བྱངབླ་བརྒུ་ཤེལ། ནུཊ་ཀརྐེཏསེར་པོ། དྭབས་མྲ་གདད་རིནཔཚེསྣ་ཝྔ་ལསྤ་གུབ་པ། ཅབ་ 
ྒུམཔོམཡོདཔ་རིསྦྱ་ཡིསཡ་བསོམ་དུསོང་བས་རྡེལ་པར་གདེངས་པའྲི་ནུ་པ་པཡོ དཔ། ཙ་བར་མུ་ཁུདཀྱིས་པདྨའབ། དེརྱཡིནས་གིང་དང་མཚོདངརིདུགངུག་སེལ་བས་ཟུམ་པོར་བསརབནིལོངས་སྩོདཀྱིས་སྟེ། དེརམིདངམེའསཅ་ 
གས་གནས་ལུ་དེངགའི་འབྱ་སིཁོངྱ་གིབས་ན་ཡོདཔ། དེའིཐ་མནིགངསའི་སེ། དེའྱིཔི་རོལནྲ་གིངབན་པ་ཛྲམ་འིགིངཅེནཔོས་བསོརབནིསའི་ཁོར་ཡུག་གོ། །དེལྱཕོགས་བཞིརདུམ་བུགསུམ་གྲསུམ་གནསཔས་བཅུགཉིསསུཔས་ 


༩ 
༥ 


བདིལས་ཀྱིས་སྟེ། དུམཐུརེརེ་ལསྤརྦུ་ཀུང་དྲག་སྭོང་དྲུགསྙོང་རྒྱ་མཚོརའབབ་པས་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་མཚོདང་འབྲེལ་པོའི་ཆུས་གང་བའི་བརབང་དུ་གླིང་རྣམས་དོདཔ། ༨ུམཐུསོཿ སའིརངརངྱི་ཡེདནངམར་གླི་པཆེན་པརེ། དེས་སོལྷ་གིངྲཔན་ 


8: 






































.‰&®8 $ ®$ 





༄༅། 


སྟེང་གིནམམ 


ཡོདབའྱིཔི་རལ་ཚུར་ཁོརཔག་ལ་ལནརཱའྱི་རམཚོཞེས་བཞིངམེའིཁོརྭཡུ་གལ་དྡོང་རིདངྟཏ་གདོང་གིམེ་ 


མའིཿུདང། འདན་མྱི་ནུདང་། དུབམིབཟདབ་དང། མའིདམཿ ཆེནཔ། དའབོད་དང་། ཁབ་ཆེའི་དྭམུལ་བླ་ནབས་གནས་སོ། །ལྷུནཔ་ལྕ་རུལ་ཆེནབ དའ 
དབ་དང། མའེདམལ་བདང་། མུནཔཆེནཔ། དྭའདད་ ཙ; རུ རིསྔ་དུག་སེ་འདོད་ཁམས་གནས་རེས་བཅུ་གཅིགགོ། །པེའི་སྟེངགིནམ 


ཁལལའཐང་བལདང་། ད་ 
གིགནས་བ 


མཁརཟདཔརསཆུ་མྨེརུར་ 





བུཆེ། མི་ཆེབ། མི་གདུངབ། ཤིན་ཏཱ་མཐོང་། ལོག་མིནཏེ་གཟུགས་ཁམས་གནས་ཐིགས་བཅུ་དུག་ག། །ཕེའིསེང་གི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཚདཏི་ཁི་ལྔ་སྣོང་ལ་ནམ་མཁའམཐའ་ཡས། རྣཔ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡངམེད་བའྱི་སེམཆེད། 


།བདུྙོངབརུནསྟང་གིསབསྐོཿབ། ཕྩོགས་གཞིའིྲིངཆེནདབུས་མ་ལནི། ཤརབུ་ུས་འཕགསླབ་གམྱ་ས་རམཔ། ལོརབྱམའི་གིང་ུཔདྲག་གསུམ། བུདཛ་མིསཱན་ཐུམ་བ། ནུབ་ཏབལངཔཱོུ་པཞི་བ་རྣམས་ 
རུ བུ ཞེས་བའོ། ངན་འ ྱིདན་འོགམཔ་ུམལེནད། གླུ་དང་། གསེག་མའེ་ཆུའིདགྐུལ་བ་དང་། ཕྱི 


ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའདང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཀྱེདཀྱིལྷའི་བརཏེ། དེལྟ་མངནསོང་གསུམ་དང་ལྷ་མིནདང་མི་དཔ་འདོང་ལྷ་རི 
། དེརཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པ་མདྦུ་ནན་འདོན། ཚངས་ཆེན། འདོདཇུང་། ཚདམེདའད། འདགུསལ། དགྱེརུང་། 





ད 


ཞིའིརིས་དངནུམཅུ་ཅ་གསུམ་པྷ་རམས་གནས་ཤིང། རབ 





ཚདམེདདགེ། དགྱེརས། སླིནརེད། བསོདནམས་སྩེས།འྲབས 


ཿ 














བླིང་བཞྱི་བེབལགབྱར་ཡོདདེ། མཛོདལས། བླིངབཞི་པ་དང་ཉྱི་ཟ་དག །ཇིརབ་དང་ནི་འདོདལུ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་ཏྟན་སངལནི། །ཧུངནིའི་ཐུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེསྟོང་ལནི་སོང་གཉིས་པ། །བརམའི་འཇིགཏེན་བམས་ཡིནན།། 
དེ་སངལ་ནིཧངགསུམ་མོ། །མཉཱམ་ཇུ་འཇིག་ཅིངའྱུངབ་ཡིན། ེསའཇགཏེནྱ་ི་མས་ བྲཕ་གབྱསལ་སོངགསུརཅི་ངཆནཔའདི གཆགས་འཇིག་གནས་པྱད་པ།་དཔརམཞདཔ། | ཨ་སིན་མརས ད་ 
, རེནྱཾསི་བམས་ལཚདམེདདེ། འཇིགཏེན་གཞག་པར། དྷེལཱབུའི་སོངགསམ་ཧིསོང་ཆེནཔའི་འཇིག་ཏེནྱསིཁུམས་ཤུརོུགས་དང་། ཞྭཱོཾ་ཡོགས་དང་། ཤུབ་ཧོགས་དང་། བྱང་ཕོགསྣ་ནམས་སུ་མཐའ དྷེ 

ཆགས་ལཇིག་གནས་པའི་རྲུལ་བསྙུན་པས་ཀྱངཆད་གཟུང་དུ་མེངཔའིུརར། །དྷེལ་བུའིའཇིགཏེནྱ་གིཁམས་དེཉིད་དུསེམས་ཅན་ནམས་ལ་སངས་རྒས་ཨི་སྣང་བའབུར་བས་སངསྦྱ་རས་ཅི་ཞིང་ཞེས་བྱའོ། ཐེག འི སི 
- ཕའཔོཆེལསའྱའུངབམདོར་བྱསས་ཏེབན་པནི། ངོརཆེནཐམས་ཅདམྱའེནཔས། མིམཇེདའངིགཏེནཁམས་སོགས་དུམ་ཞིག །ནངདྱཱ་ཏད་པམེ་ཏཾགྱོརནྱ་ཡིས་བྱཧན། །དེའྲད་ཏུམ་དངྱདདུད་པ་ན། 8 


ངཿ 


།པྷེལརནཱའོག་མུང་གིམཐའནས་ དེའི་བར་དང་། ཐདཀར་རུང་གི་མཐའནས་རླུང་གིམཐའིབན་གཉི་གདཔགཚོད་འབུན་ཕག་བཞི་པ་ཡིནནོ། །འཇིག་ཉེརསི་ཁམསད་ས་ 
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པ་ ༄ པ བོ ཁུ ༣༣༡ ¬ ཞེ ་རྲ པ 
3 འྱིགན་གནས། །དེབཞིནགཤེགས་དེའའོརྱྱི་བུང་སེམས་བཅས། །བཞུགས་པའ་གནས་དེའོག་མིན་སྟུག་པོའི་ཞིང། །དེ་ཡི་ནང་ནུདམཐའདག་སྦྲལ་གྲུའི་གནས། གུ་རམ བར་ 
ོགནསསུ བལ་བོ ཞས་གསུངསཔ་ལར་ཤས་པརྱབའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མ་དབདག་ཅག་གྲི ནཔ་སངསྦྱརས་བཅོས་ལནའདས་ཞེས་ན་ཚན་ཙམ་ཐགཔས་་ལང གི 
མཛདཔ་དེའིཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཉུང་ཟད་ ག་བརྗོདན། དེནིསོནྱིསྔནནམ་དངཔོའི་ལ དུསཀྱིཚེ་ ། རྟེན་ཁམསདུག་དཔལཱནཔའི་སྩེས་བུཆེནཔོའི་གང་ཟགཉིད། མཆོག་གླིངང་མཚུལ་བཞིན་དབསེནནས། ཇིསྐདདུ། དུསགྱུདདུ 
ནི་བུང་ནུབ་སེམས་ཀཔ་འབྲོ་བ་དང་ནིའྲགོ་བརའདདཔ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འགུར། །ཞེས་གསུངས་པལྟར། སྙོན་པ་དང་འཇུཀ་པའིབྱཿཇུཿྱི་མཆོག་ཏུསེམས་བསྒྱེདདེ། ཁྱདཔརདུང་། དབངབ་མུར་བདུན་པོ་འདདགནི། །དྲངུལ 
འཁོརབཞེངས་ནས་སྦྱིན་པརུ། །ཞེས་པ་ལྟདབྱིས་པ་འཇུག་པའིདབང་བཏུནདང་།, མདརན་དབངབསྐུར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང། ཁུལི་ཡོན་ཏནདབཔགིས་འཇིགཏྟེ་འཇིགཏན་དག་པའོ། ཞེས་པར ཁེགསཔརཔོབ། འོག་ 
མིནྱགི་མཐར་ཐུགཔའི་འཇིག་རྟེནྱ་གི་དངོསྤ་གུབ་སྒྲུབ་བའིྲབས་བསྐྱེད་པའིརིམ་པ་ལ་བརྟེནནས་བསོདནམས་གྱི་ཚོགས་ལེགས་བརབསགས། བྱག་རྒྱེལས་ཡང་དག་སྐྱེས། ༣ལྟན་ཕྱྱེས་གཞན་དངའ གས་པམན། །ཞེས་པ་ལར་་ 
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ཕྱག་རྒྱཆེནཔའིལམཁབཏེནཏེ། གང་གིས་མཚོམས་མེད་པྭལའིལས་དངསོ་སོར་ཐར་པའི་ཕམ་པསོགས་ཤིནཏུ་མི་བཟདཔའྲེསིག་པ་ཆེནཔྱོབས་པ་དྲྱཀང་། སྩེ་བདེཉིདལ་སངསྦྱ་རས་ཉིད་ཐོབ་པརྱ་སེད་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ ཇྫིནལའྱོ་ ད 
ོ་ིིམ་གཔས་ཅསམནཅདི་ོཔ་གཅགིིཉས་ ནས་ག གྱམ སང་མལད ཏརྨ་མམཔ 
ཐམསཿདཔའིཉྭོངཔཉིདཀྱི་གཟུགས་མཐོང་སྟེ་དྡོ་རྗེའི་ཚིག་གྲུབ། གཉིས་པས་ནནང་གི་དབང། འིམངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅནངོགཅིག་ཏུ་གྱུརནས་ཉན་རངལས་འདས་པའིམངོན་པར་ཤེས་པ་ཝྔ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་བཅེན་པོའི་ཚོགས་ལམཆནཔོ་ 
ཐེབ། གསུམ་པསནི་བུམ་བ་ཅནྱ་སི་སྔོརབསྨ་རུང་བྱར་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེལུས་འོདྱཀི་དཅིལལ་བོརདྱུ་དུད། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྔགས། ' ་སྩོམལམ་དྲོད་ཕོབ། བཞིཔས་ནྲི་སྲོག་ཅུར་རོམཉམ་པའྱི་མུང་དཔུམ་ 
འབའ རབ་འཁོརལོ་དུག་གིི་ལྟ་བར་བཀག་པས་གཙུགཏོར་རྱིཧཾལ་ཟིནཔའི་ཡི་ད་ཀྱིས་མངོནགུམ་གུབ་སྟེ་བཤང་གཅི་ཐདཅིཔའཆིའཕོབ་དང་སྐྱེ་བ་ཐདདེྩེ་ལོ་རྔིབ། ལྔ་པསནི་ཡེ་ཤེསཀྱེ་གཏུམ་མོ་འབརབས་ཁམས་གསུམ་པ་འིསངོགཟུགས 
མཐའ་ཡས་པ་ རྩསིས་མངོནསུམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིཏེངངེ་འཛིན་གླུབ་སྟེ་བཟོད་བ་ཐོབ། རྦུགབསནི་གཡོ་བ་དང་བཅས་བའི་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པ་མི་ག་ཡེ་བརརང་རེག་པའི་མངོནསུམྱ་ཆས་མི་འྱགུར་བའི་དདེ་བྣསཔཅིགས་སྟོངབྱད་ 
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༄༅། །བརྒྱའེཐོབ་པན། བདེབ་དེསིགས་མའེ་ཕུངཁམསམཏི་ཁྲི་ཆིག་སྭོངྲ་དུག་བྱཧརྲ་བས་བའིཆསྟོང་བྱརདབྱར་རེ་ཟོས་ནས་དངས་ཏེས་དང་པོ་ཐོབ། དེལ་བའི་ཚུལྱ་གིས་ཚོས་ིམཆོག་་ས་བྱར་གཉིས་སྐུ་ནམཔར་གཞུག་པའིས་ 
བཅུགཉིས་ཐོབ། ེཚིནལབུགཉིས་ ས་པ་བ ་་ནས་ མིའྱགརབ་བདེབའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས། མཐོང་བའིལམ་དང་སློབ་ 
པའིཐུབའཇུག་དྲ་ པཟམས་ཅདབའིམཁོ་དཔནཔའི་འཛིནཔའི་མུ་དང། འཕགས་བའིས་དངཔོརབྱཊ་དགའབ་དང། དཔང་ཐོབཔའི་སཔེ་ས་དཔའཔ་གལ་བས་མངལེགེསཁི་གཔ། །པའིཡེ་ཤེསཙིམའི་ ` - 
མཚན་ཉིད་ཅན། དབི པ་པན་ཉམས་བནམ་ཁའདང་ ས་མཚནལ་སོགས་བྷ་རམས་ཉིས་རུབ་ཛོགས་འགུར། ༈སཱཚོགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཉིདནིདབཞིབྲསིཔཔ་ནམ་བ་རྦབལ་བནེལམ་བཞིནདསང་།། 
ཧདའི། ཨད་ ཨད་ ་གཞན་གྱི་སེངལའཇུཿ ¡ །སེམསནིདམ་པའིབདེབས་གདཞིང་མི་གཡཐམས་ཅདུས་སུ་ཉནཅིགསྱེས་པས་འབུདཔའོ། །ཞེས་པ་ལྟརགྱུརཏེ། ཁྱ །མས་གསུམ་གྱི་གནས་ཐམས་ 





| ་ཅདམསསྣ་ནམབརོལབས་སྲིདཔའིགནས་ཨུ་ཧྱར་ སྭ ཌ་བ། ཨངས་པ་དང་། དོག་བ་དང་། མཐོ་བ་དང་། དམའབ་དང། བཀྲ་བདང་མི་བཀྲ་བའི་ཏེན་དང་བརྟེནཔ་ནམཡང་མེད་ཅིང་། _ ཤུཀཀྱིཆས་ཐམས་ཅདལས་གྲལ་བས་བཞེངས་པ་དང་།བྱཤུགས་ 
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པའ - "¿༥ དི 
བདང་། བརཏངབ་དང་། བསྐུམ་པངང་། སྩནའྱབིདཔ་དང་། འཛུམས་པལ་སོགས་པའི་སྣོད་ལ་མ་མས་ཀང་མེད་ལ། ངག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅདལས་གལ་བས་དབྱུགས་དབུངབདང་། རྡུབ་བ་དང་། རྐན་དང་ལྕེ་བསྒྱོདབ་སོགས་ཡདུཀྱང 

ང། གླད མ་པང སད འདམ་པ ོད་མམ་རུས་ཡང་མདལ། བག །ཡོས་བམས་ཅདས་ ལས་ཁྱི་སྣང་བམཐའདག་ཡོངས་སུ་འགགས་ལ། དྭལྙན་ཡངམཐའ་ཡས་ 

ཤིང་མུ་མེདཔལཾསེམས་ཅནྱ་སི་ཁམསྐ་ནམས་སུ། སྒུ་དང་གསུངདང་ཐུགས་ཁྱི་སྡུལ་པ་མཐྲའཡསཔའཇུག་པསཆད་པ་མེདཔརསེམས་ཅན་གྱིདོནམཛད་ཅིང་། སྤརྱི་ལམཉིདགོམས་པ་ལྷུ་བལེན་བཉིད་ལས་ཡམ་གསའབ་ལ་སློབ་པ་ 
ནམ་ཡངམེ་དཔས། ས་གཏཉིས་པྲ་དིམ་མེདཔ་ནས་ས་བཅུ་བའེབ་པཉིན་ཞག་འགའཞིག་ལ་ཡུདཙམ་གྱིས་བགྲོད་དེ། པ་ཁྲབས་ཐུའྱི་རུདྲ་གུབ་སྟེ་མངོན་པར་ཇོགས་པརསངསྱ་ཧས་སོ། །གོངདུ་སངས ཞིང་ནིས་སྐྱརས་ 
ཨིསཞེས་ནམ་པརབ ཤདཔ་དེཉིདལིན་པ། ས་དེའ་ཕོགས་བཅུའ་འཇིགཏེནྱསི་ཁམས་ནུམས་སུའདདག་ལནི་ཉེལའདི་དགལ་ནིའིངཞེས་པ་དང་། སྟེའའོག་ལ་སོགས་པའྲི་ནམ་པར་དངེ་བ་མདཅིང་། དོནནན་དསང་ཤེརམད་སང་ 
པའིགཟུགས་བརྟན་ཅྱི་ཆ་མི་ཟད་པྱ་ཧྐནྱ་ཧིའཁརལོ་གངལ། སངསྱ་ཧས་ཀྱི་ཞིང་དང་། ཀྱིའབུང་གནས་དང་། རྡོ་རེབྱཅུན་མོའྱི་་ག་དང་། སེངགེའྲི་ལི་ལ་སོགས་པའི་མིང་གྱི་རམ་གངས་མངཔོས་མཚནཔ་དེའ། །ཞིང་དེར་ངི་སྐདདུ། 
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ད{་་་་་བོ་སྣཀྣྤྣཔྣ 


༄༅། 
ངོངོ་ཡིནལ། 





ཨེ་༦ི༦- 3 .ིརེ་ ¦! 


༢ཆཅང་ཆེན་ 


བའི་པདེབ་ཆེནབོའིཆ་ཤས་ཡོ་པས་སྲུ་རོགས་བའི 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་དྭབེི་ཕྱེད་པ་ཉིདདེ། དེལནིམཆོག་གི་པང་པོའི་གངསྐྱ་གས། རིས་མདཔ་དཔལ་དུསྲ་ཀིའཁོརལོ། ཇོརཾསེམས་དཔའ། གསངབ་འདུས་པ། 


ཁུ །སཇསྦྱ་རས་ཐོག མ་ཐམ་མེད། །དངཔོའིསངསྤ་རུསརིསམདཔ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིགྲངིམམེད། །དབཤིནགཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྲུ་ །ཞེས་པྭ་ལྟ་རསངངྱ་ཧྐས་ཀི་ཞིང་དངསངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདྱཀང་ཡེ་ཤེས་གཅིགགི་ 
དཉདགདདཨཁས་འཐོརབའགཞས་ བསུང ོ་ྱ་བབརབཞས་ཤང་ངསྱརམ་རབྱག ནིགཅིག་པུ་འོནའོ། རར དོནདམ་པའིབདེནཔ་མཆོག་ུཡིའྱུཿ་ 
སཱལཔའིསུལཆན་ཕེ་ཤེས་དག། ཡེ་ཤེས་དེཉིད་ཤེསྱ་བ་ཐམས་ཅདི་ནཱམ་པར་ཤར་བའྱིས་མའིསུ་གུན་ཛོབ་པའིབདེན་པྷ་རམ་པ་ཀུན་གྱིམ དཔྡལནཔའིསུལསོངཔ་ཉིདངམཉསཔར་ 
། དཔལ་ཧྲེཅཀ ། ཟུང་འཇུག 
པའིམཆནྱ་སྷི་ནམ་གཔས་དུམ་དང་ཝཱན་པ་སེ། དེནིིཾ་སན་ཆད་བགཆགས་ཀྱི་ཏེན་མི་པེདཔས་གཙང་བ་དང་། བདག་དང་བདག་མེང་པ ཞིབས་དམ་པའི་བདགདང་། ཕྲ གྲི 


| ིངམ་རིག་པ་བག་ཌགས་དངབཅས་བསྡུཔས་ཏེ་ཤེས་བ་ཐམས་ཅང་གཉིས་སྱུ མེདཔར་གཟིགས་པལ་གཞུན་དབངདྭམ་གྱུརཔས་བདེབ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སྐང་ཅིག་དང་བོ་དེ་ཉིདལསནམམཁའ་ཇྲེ་སིདཔརྩསྭ་ཕིའི་རམ་འགགརམི་འདབ་མེདཔས་རྟག་པའི་ 
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དེིང་ 





ཕལོལྱཏཱསོནཔ་སྙི་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིན་པབཞྲིདང་ལྡནལ། བག་ཆགས་དང་བཅག་པའླིགོཐུརྱ་གིདིམ་མཐའདག་སངས་པའིསངས་བ་ཆེནཔོ་དང། ཤེསཁིཆོས་མ་ལུས་པ་ མ་དང་ཆིལམ་དངའི་བའྲི་གོངྱ་འེམདང་པ་ཕབ་པ་ལ་སོགས་པ་པ་ཞི་ནདྲ་མ་ 
བཏུགས་པརམངན་དགགས་པའི་རགས་པཆེནཔོ་དག། འཕྲོ་བམཐའདགགདོདནམ་མཁའ་ངྲིབིདུམཛདཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་ཆདཔོ་གསུམང་ ལན ད། མམས་ཅནགཔལ་པ ཉའི མད་མཁབ་པ་། བ་ན 
གྱི་ཁམས་མི་ཐད་པ་ཇེས་སུ་འཛིནཔའེདོནབུགཏནད་ཐ་བཞུགས་པའིཏགཔསྟེ་ཆོས་གཉིས་དངཡང་ལྡནནོ། །དེ་ལྟ་བུའིདང་ཆུན་གཅིག་ལས་མི་ཐདའ་བས་ཕྱུག་རྒྱ་ཡིནལ། ྦ 





2 དཔ དེའཔཆེནསོ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཆན་པོ་སྟེ་འབས་ཐུའྱི་ཕགྱྱ་རཆེན 
ཕཞེསྱ་པབ་མངོན་དུ་གུར་བའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རང་སྣང་གཾ་སྙུ་དེ་ིད་གཏུལ་བྱལ་གཟུགས་བརྙན་གྱཚུལ་ངུ་སཱངབས་ཚོས་བྱི་སྐུ་དང་ག ཧི 
པའི་བར་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྟནལནི་སྐུ་དང་ གསུང་རབ་ཡནལག་བ ྲ 





མ་འ ཐུགས་ཊླི་སུ་གཉིསསུ་འགུར་ཞིང། མཚནདཔནས་རྩིཤིངལསོགས་་ 
ཤི དད་ད། ཅུ་གཉིས་ས སང་བའྱི་སྲ་བརྙན་ལ་ནིགསུང་དང་། ཟུཿའཛྲ་གགིསཱལནིཐུགས་ཏྷསུ་གསུངཐུགས་ི་དབྱེ་བས་སྒུ་གསུམ་མམ། ཟུངའཇུག་ཡེ་ཤེསཆོས་མྱི་སྐུ་དང་། 
ཁམསགྲསམ་ཡསཿདས་པའི་འགམིནསུག་པོ་བཀོད་པརས་བཅུའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལམཚནདཔའི་ནམ་པརསྣངབའིགཟུགས་བརྟན་ནི་ལོངས་སྱོད་ཛྫོགས སོཿ 








པའིསྒུ་དང་། སོསོ་སྩཾབོ་རྣམས་ལ་སྣངབའེགཟུགས་བརྟནཿི་འིགས་` 





341 2 ©༅། །པནིསཱལཔའྲིསུ་སིདྙལྟར་ཡུངསྐུ་གསུམམོ། (འདིང་གཙོ་བོརརྣམ་པར་གཞག་པའི་སྲུ་བཞྲིསྟེ། དོན་དམ་པའི་ཡེཤས་ཀྱ་སྒུ་ཟུབ་འཇུག་ངེ་ཉིདལ་ལྷནཅིག་སྤཾས་པའི་སྲུའམ། ངོབོཉིདཀིསྐུ་ཞེས་བྱརྐེ་དེལནི་ 
རརར }ྣནྣནྗྨྣེྣེཾོེཾྣར 
༧ བགད་སྭ་ཤུ་བརཏན་གི་ཚམ་ཐའལས་པའིསེམསཅན་ཡིཁམས་ཅིག་ཅར་འཇིག་ཏེན་དང་འཇུག་ཏེན་ལས་འདུས་པའིཆོས་སུན་པའིལོངས་སྩུད་ཛོགས་པའྱ་སུ་ས་དེ་ལིནམོར་དཔའྦསུ་ཞེསྱ་ལངབའོ། །ཡངདྷིདཿརྣམ་པ 
$ ཐམས་ཅད་པའིཆམཐའ་ཡས་པའིམཐའ་ཡས་པར་བཀོད་པའི་ཛུ་འཕུལ་ཅིག་ཅར་གངལ་གང་མོས་སྭུ་སྣངབ་སྲུལ་པའི་སྒ་སྟེ་དེལནི་པདྨའདབམ་རྒྱས་པའི་གྱུན་ཞེས་བྱ ། །དྷེལྟ་བུའིསྐུ་བཞི་ལྱུན་ཁྱིས་གྲུབ་པ་གདདས་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་ 
2, ཊས་ལ་གུགས་བརནི་ཚུལ་ནཱགང་ཞིངནམ་མཁའ་རི་སིདབརགཡོ་བཞེདཔའིསྐནིབང་འཇུགདོརེའཆངངམ་ཤུནཏ་བཟང་པོ་ཞེས་དང་། གཟུགས་ཏྱའོག་མིནན་བཞུགས་པ་གཙང་མར་སེས་པའིཉནཐོསྣ་རམས་ཀྱི་ཡང་སྤྱོད་ུལ་དུགུརཔའི 
| “ སྒུནལེངས་སྩོད་རྫོགས་པ་ཕང་། དགའ་ལྔན་གྱིགནས་ནབཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་པོ་བོ་སྐྱེབོ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་བརསྟང་བའི་སླུ་ནི་སྤལ་པའིསྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའཾ། །ཇིལྟ་རཟླ་བའི་འོད་དང་ཀླ་བ་ཆུ་ཤེབ་ཕྲདཔ་ལསཆུ་འབྱང་བོ་བཞིན་དུ་ཡངས་་ 
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ྒ རྫུ༥ཡལནྣ་མ་པར་ ག་པམི་མཔའཡངསྣ་ཚོགས་པའིགདུསྱ་བརྣམས་ཀྱིམོས་པའིདབངགིས་སྐུའིསྣངབ:  །་།ྣ་ྣྩོཾོོོྒརབོཾོེ་ོེཟ་་་ྲ་ཟ་་ཟ་ཟ་ཟ་་ཾ་ ཌ་བ་་ལ་ བཌབ༡.ྱ 
|] (པའི་ནད ད་དམགནཨི་མསྦ་མངོ། ནའ ྭ་གུའིཨཱངབམཐལ་ས་པས་ཐགཔ་ནམཔ་མངཔ་ཡསནཔ་ཡིནཔ། དེཡང་ཟུཔལྟངུགགི་མུདཉིདལས་གཡོ་བམི་མཔའབརསེ་ཏོག་གིགཞིའི་ 
༡4 འལ .༨.འ༨ ༨ ལྡན་ སྣམ „ི དཆེནཔའིསལྷེས་པབ ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའཆེནཔ། ལ་སང་བརྲི་སྲལ་རལེལས་སོང་༢ ༨⁄-- ༨ གགགཞའ 
ཀུ ཿདཔའི་གཟུགས་གཟིགས་པའིདབ་ཞིནབ་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ུནནིདུགསཉིའཆགྗྱརའི་འ་བག གསའངིནཔས་བ་བཅོས ཀི རྒུམ སྡང་བ ཡཿ པཨ་ཧོད་ཇོགས་པའིསུའོ། །དེབཞིནདྲུ་ནམ་པ་ཐམས་ 
བྗ ། རྡོརྗེདང་། དྲིྣྲམཔའེ་ཤཕསནིནམམཁའི་སྙིངཔོ་དང་ རྩསངབལྕེལགསནི་སྙན་རས་གཟིགས་དང་། རེགྱ་་འཛིན་པའི་སུནིསྦྲིབ་པ་རྣམསེལ་ སྦེས གནས་པའརུལཅནསའསཉེངཔ་དང་། སྒ་སྐད་ཐྲམས་ཅདགསནཔའིེསཱནན 
ཟེབ དུ ལས དཔངཔལདིདོཔོ་ལུ་སགང༡༢དིདགྱསབླད་པ་པ་ ཡངས ༨ །ཡང། ས་ཕྱྱརས་གརམཁནཔས་མམི་ཁུབ། རར ི ནབཟ་བདང། ཡེ་ཤེསནིའཇམ་པའི་ 
| མྱརཔའདུསྱ་ཉེ་འཁོརལོ་གཞནཞིག་ཡོད ཞེས་སྟོན་པའིབ་ད། གག་ལགས་སེགས་ཀྱི་རྒན་འཛིནཔཕྱིནངགཞན་གསུམ་དགཔ་གཅིག་ཏུ་ཕྱར་པའིན་དངབརྟེ ན་ལདས་དྲུས་3ུལ་ཐར་ལཞུལྱ་ཕུག་གྲནམ་པ་ ནདེལསྱ་༡ངམ་ཆོགཏ་ 
པེ རྒྱནའཇན་ ཕྱིན ཞན་གསུམ་དགཔ་གཅིགཏུཙྱར་པའི་ཏོནདང་བརྟེན་པའིདཀིལ་འཁོར་དང་། དེ བཞིན་ ད་སེ་རྡ་རདང། སོལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 





































༄༠། །སུའི་ནམ་པནིབཛའྙིས་སྟེ་ཐུནསོངམ་ཡིནཔའིསྣལ་པའིསྐུ་ཡེནལ། །བསྩོར་ཡནལགབདུནདང་ལྔནཔས་ཡོངས་སྣོད་རྫོགས་པའི་ཡངསྐུའོ། །དྲེམེདའོལས། སངསྦྱརས་བཅོམོ། 
ལེ སཱ སྒེ ལེ པའིས་ཡེནལ། ¡ཁ་སྩོར་ཡུན་ལགབདནདུབྒ་ཝནཔས་ལོངས་སོད བྷསུའོ། །དེལེདའདལས། སངསྦྱངས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཚནས་བདུ་གཉིསྱིདབད་ཤུག 
| “' ཀྱེ་སྲཾནཅི་གབའཕྲོ་བས་ཞེབལ་ལརབྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཙི ཆོས་བི་ཁོར་ལོང་དོར་ ས་གསུངས་གང། ཡབསམངལ་བ་ལས་འྱངབརསཔགྱ་ཆུས་དབང་པ་འི་ཏགུསངསཱ མབུནཔ་ གས་སབསྐུས་ 
རྱུཾདཉ་བསལ་བད་གྱང་འདཔའི་ ངར བ་་ཞས་ཤཏ བ་ད་བབ་ངང། ལ་ལརྩལ་ངནཔས་འདུས་པལ་སོགས་པ་ད དཔ་བྲགངལསའདས་པའྱིཕིར། སསྤོ་སཱས་ཐོས་བསམཔརྦ་བཟའི་སུལམ་ཡིནུནོ། ། 
ཱཾ ཧུབལབདབ་གཏུའདཔའིཤོངརོནསཚགས་གཏིས་མཐདཡནནས་མངོནརྫ་ངགསཔརསངསྱརས་ུ་ཟིནབདགཞི་ིའའ བནམསྲ་ངཔའྱི་གདྱ། ད་ཡད་དོལས། ཟདཔའི་འཚིངལསངས་པརྡལ་ཡངྡསགཿསས་ 
ཙི དཏ་རདཔ་ྟེ།།སཱཚགསསྐྱེསབབས་ཐངཡོ་འདཔཝན་སསཅན་དགགཉེ་ བདྱང་རི་པ། ཞིང་དང དབལ བུག་ས་ཆདཔས་ གདཔའི་འཅིངལས་ངས་པར་སོལ་ཡངསགཟགས 
ཉས་ནི། །ཆོསཀ་ཁུཁས་མག་ཡོས་པར། །ད་ལ་པའི་རངབཞིན་གྲཚོགསསོས། ཅན་དོན སམཐོངསུར་པ། །ཞེས་དང་། ཆུདྲབམལས། ཐུགསྔར་ཆེནཔོསའཇིགཉེན་མཁེན། །འཇིག་ཏེན་ཀུནལ་གཟིགས་་ 
= ཙ¡`ཁང་ར་གཡས་པའ། །ལྡུ་ | །སྐྱེ་བམངོནཔར་སྐྱེ་བདང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བདང་། །ལུམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡཾ་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་ 












344 སྩདས་དང་། །བྱང་ཆུང་ཧྟིདཔོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་ལ་བཅོམ་དངྲ་ོགས་པ་ཡེ། །བྱར་ཆུ་བ་ཆོསཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐོར། །རྱ་པན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་ 





ཱ རྩུའབུལཚ་ 
ཤོབའི་སྲུག་བསལ་ཕུག་གིས་ཀྱང་དིསེལ་མི་མཛད། ༈ཉིདཀྱི་རྟོགས་བ་གཞནལ་སྲོ་བརམཛདཔས་མིན། །ཆོས་ཉིདཞེ་བ་བསྟནཔས་གྲེལ་བརམཛངཔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟམའིཔའདེམགཧུལབྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ 
དངཐག་མཏཁྲ་རེས་སུམཐུནཔའེདམ་པའི་ོྱིའོརལོ་ཟབཔ་དྱརཆེ་བདག་བསྐོར། ཁྱད་པས༢འཕགས་ པལིཨུསྱི་ྩཡོགས་སོནསརབསར་གིས་འབས་སོ་བའེའརཔ་པསམ་ས་དངསསྤགགས་པན། སུ ིདབས་སྐུལས་བཅིགས་་ 


































































གཅན་ཡོདཔ་སྲེདགསུམ་རྣམ་བརརྒྱལ་བའིདུས་སུ།། འོགཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབངྱུག་གི་དཀྱིལའཁོརབདེནདོན་རམཔ་བཅུ་གཉིས་དང། དེའིསྟེཾཔདྡདཔལ་ལྡནརྒྱ་སྐར་གྱིདཀྱིལ་འཁོརདེཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་ཇྲུགགེབདཤཏིདསྡས་ཏེ། བང་ 
བཟིནབའིགནས་རོི་ས་ལིརལའཁ་ཆནཔརས་སྱརམད། ུསེན་མོདཔའདང། ཁྲཾབོ་དང་། གཡའ་བྲརངམའ་བརྔས་མཅདེནཔ་ཧངམཉམ་པའི་འཁོ-ྱ་གིན་བགརགས། འཇིགཏེནདཔའཇིག་་ 
ལས་འདས་པའིདབངབསུརཏེ། འཁོརྡ་ནམས་སངྱསྐྱ་རས་ཉིདདུསུང་བསྟནཔ་ན། བླ་བ་བཟང་པོས་ཕྱག་བས་ནས། པཱས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེདྲཔལ་བར་ཐལ་མོ་སྦྱརནས། རྒྱད་ཐམས་ཧཧྲིརྡོ་ཇྗེའིཚིགས་ 
རས་པར་གསལ་བ་སངསྦྱ་རུས་རིན་པོཆེའི་བ་མ་ཏོག་ཁ་འུདཔ་བསུནདགསོལ་ཞེས་གསོལ་བབཏབནས། ཤྭསཱ་ལན་གནས་པ་ནམས་འི་སེམསྣ་ནམ་པར་དག་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པརག་ཟིགས་ནས། རྡོརྗེའི་ཚཾགབམ་ཕྱེ་བ་མེད་པསརབ་ཏུ་ 
གསལ་བབྱབེདཔྱ་མ་བའྱིཧདམཆོག་གི་དང་པོའིསངསྤྱ་རས་སོངཕག་བྱཅུ་གཉིས་པ་ཡངདག་པར་བསྟནཏེ། །དེབཞིནདྱུ་ཕག་ཇོརྱ་གིསཞུསཔས་དཔལ་འདུས་པའྱི་དུན་སྟོང་ཕྲགཏི་ཤུ་ཝཱ་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲབ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཇུག་པ་ 
དང་ གདན་བཞྱི་་བའྱི་དུད་སྟོངྲཝག་བྱཅགཉིས་པ་དང་། སངསྦ་རས་ཐེདཔ་ར་བའྱི་རུད་སྟོང་ཕུག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། མ་ཛཱམ་ཡཱ་ཝ་བའྱི་རུདསོང་ག་བཅུ་དུག་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅནམས་ཞུས་པསནཡའྱའོར 
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བྱི ཧ་ར དྡརཕཾགམོསོཞུས་པས་བདེམཆོག་མངོན་པརབྲོདཔ་འབུམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེསྙི 
དྲར ར-རཟཤད 


-3 ཆཱཾསྙིང་པོས་ཞུས་བས་ཀྱེ་རྡོརྗེའཐུམ་ཕྲུག་ལྔ་པ་དང་། མཱམ་ཀཱིས་ཞུས་པས་རྡོརྗབདུད་ཚིའིརྒྱུད 
4 བནུ མའྱི་རུདྲ་སཱ་མཐའདག་བསྟནཏེ། ཐུནམོང་མ་ཡིན་པའི་གཏུམྱ་བམསམཆག་གི་སྐིང་པོལ་སྩྱརརོ། །གཉིས་པནི། གྲྭཝ་པདང་། ཁྱམ འི་སུས་པས རེ་ག 
' ོསྱཆུལ་ཟབ་བཟང་པོས་རྱུད་སྡེ་ར་མཚོཐོས་མ་ཐག་བཏགམ་ལརེནཏེ་མཆོག་གིདང་པོའིསངསྦྱ་ཧས་ལ་སོགས་པྱ་ཅུད་མཐའ་དག་བསུས་ཤིང་། ཡུལ་དགུ་བཅུ་ཅྭ་དུག་པོ་སོ་སའྟི་སངྱ་ཏིསླ་རེགས་བམ་དྲུ་བེས་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུདམཆོག་གི་ 
ཙཾ དངཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒས་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུཔ་མཛདནས།  གྲོད་ཧེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་བུགན་གནས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡནཔ་རྣམས་ལ་ངབངབསྙུར་ཏེ་ལཾགས་པར་བསྟན་པས། དེ་དག་གིས་ཀྱངམཉནཧིངབླགས་ཏེ་རང་གི་ 
ཧཾ, སམས་ལ་བཟུང་ནས་གཞུན་དགལ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་རརབཏུབསྟུནཏོ། །རདབསྟན་པའི་ལོ་གཉིས་པ་ལལཱ་པའགོངགི་ཚོུཡུགསམལ་ཡའི་ཚལ་ི་ས་སའིབརྟས་ཝལསྭ་གུང་པའི་དིལ་འཁོརྩྱུཁངཔ་ཤིནྱ།ཾརེཞིབ་ཡངས་པའནང་ 
` དུ༔- རིནཔོ་ཆྗེལའི་རང་བཞིནྱགི་དཔལ་དུསྤའི་འཁོརལོའིསུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགོས་པའིདཁྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཤིང་ཛྫུ་འཕྲུལ་བསྟནནས། - སྲས་སའེཧིང་པོའི་སུཡ་པ་ལྷ་དབང་སེང་གེའི་ཁྲིལ་ཆོསསྙེན་པ་པོར་དབངབསྐུར་ 

















ཉེལོངས་སྩོཇྫོགས་བའིསྒུཕག་ནངྡོརྫཉིདདུག ཤེགས་སོ། །རྡོརཾསྙིངཕོས་ཀྱངཉེརྡོའི་འགྲེལ་པ་མཛུདདེ་རྒྱམ་བའིསྲས་རྣམས་ལ་བསྟུནཏོ། །ལྷ་དབངགིས་ཁྱངལོབརྒྱའིབ་རདུ་རྫ་བའི་རྒྱདའགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་སྟེནོཔརམཛྲང | 
‡ཿ ་ བའྲསསྦིཁཔྲནམ་སེལ་ཱ་སྦུལ་པྷ་ཟ་བསྦ་ཧིནདང་། འེའྲསས་བོབ་ཆུགས་བེད་ཁྱི་ཨཱལ་པ་ལཱའིདབདྱཕུགདང། དེའྲིསས ་ 
རཱ ༩ ལྦ དབང་ ) ཨུངསཔརསངགེའི་བིང བཞུགས་ནས པ་བྱརབྱརརསབའི་ུདབསནཏའངརང་གྱིསླ་ཆལསརེཔཞུགནས་ལོངས། ཡེ ས་པའི་སྨྱུ་དེཉི་དདུ་་“““ 
, གཤེགས་སོ། །དེནས་ལྷུའི་དབང་ལཱན་གྱིབཙུནམ་སྣ་ཚོགས་ཡུམྱིསྲས་རྒྱམ་སའབསྐསཏསངགཡྲལ་བཞུགས་ཏལ་བྱ་བརདྡུརུངའབ་ལྷ་ནུམས་བསན། ཁིམའི་ཤིང་ཏལ་སོགས་བཛངས་པའི་དངསོདབེཿྲཕགཕྱེདངང་ | 
དྭགུ་འཇུ་རྭ་དུག་གི་བདགཔྱོ་རལ་པོདགུབཅུ་རྭ་དུགལསོས་པ་ཤམཱལའི་རྒྱམ་རིགས་ དང་། ཇྲེབརིགས་དང། བྲམ་བེདང་ དམངས་རིགས་ཅྱི་སེ་བོམཐའདགདྱིལ་འོདདུ་བཅུག་སྟེའཇིག་ཏེནདང་འཇིག་ཏེནལས་འདས་པའིདབ་ངམ་ | 
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གཏབཔའིདར། རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྣོངཕྲག་བཅུ་གཉིསདེ་ཉིདངེབ ༣ཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པ་དང་དེའྱ་བིནྱགིསབླཁས་ཉིས་ཕེང་པའཛིན་པའིསེབ་སྒོ རྩ་གིས་མངདག་བརབསྡུས་པའྱི་རུད་ཀྱི་ཆུལ་པྱོ་ ཤོཀྭ་སོངདང་སུམ་ཆུལསེགས་པ་ 
སྩུལ། ཉིམའི་ཤིང་རྟ་སོགས་ཚངས་པའྲིད་སྲོང་རམས་ཟླ་བཕྱིམའིནག་ཟླའིཐོརངས་ ཕྱགེུནཔའེོ་གུབབམགཉེསས་པདཔའེལེ་ཤེས་ིས་ཐབ་པརམ་ཛདདེ། སདླདཀར མ་གཏདདྱིཚུལར ཏོདཔནཐོག་མར 
བསས་པའྱི་ཧྦུང་གཱཾགས་བམ་དུ་ འདི་བ་དང་། རྒྱས་འགྲེལ་ ་རྩོམས་ལ་སྲགས་ཏྱི་ཐེགཔ་རྣམས་བསྟུན་ཏེངྱས་བརགྱེས་ཤིག་ཅེས་ཕུང་བསྙན་པ་སོགས་སྩལ་ཏེ་མང་ཉིདལོངས་སྩོད་ཛོགས་ པའྱི་སྒུཏཾདལ་ཐེམམ། །རགས་ལཱནཔླདཔ་ཀར་ 





- ~+. 


པོསྦཾ་ཆས་ལེ་ལསོདྲལག་བཅུགཉིས་པདི་མ་མེདཔའིའིདདང། དོན་དམ་བསྟེན་པ་མཛད་དྱེར་ཆེརྭསལ། དིས་ལབྱསཇྫོགས་པནྭྲསས་ཕིགས་ལུན་བཟང་པྱོར་ལ་སར་བཞུག་སྟེ་གཤེགས་སོ། །དེནསརིགས་ལཱནབཟངཔོས་ཀུཔལོ་བྱར་རཅོས 
བསུན། དེབཞིགདྲུ་རྦ་རྱལ་དང་། བཤེས་གཉེན་བཟངཔོདང་། ཕུག་དམར་དང་། ཁུཐའཇུག་སས་པ་དང་། ཉིམ་གྲགས་པདང་། ཤིནཏུ་བཟངདང་། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་པ་།འདང་། ཏིམ་དང་། སྣཚོགས་གཟུགས་ 





།ལུས་པ་བྱསར་ཏེ་རིགས་བཞི་མཐའཔག་ ྫརིརིགས་གཅིགྱཏམཛདཔས་རིགས་ལཱནཞེས་སསབདནམསལའངངེལྟརདྲ་གགས་སོ།  དེར་ཉིམའིཤིང་ཏལ་སོགས་པ་དབངགིསྦན་པའྦིསོབམྡ་ནམས་ཤིས་གསོཌཔ་ 





















དང། ཟླབའིའོདདང་། མཐའཡསདང་། སསངདང། དུཔལ་སྦྱོང། སེངགེདང་། རྣམ་པར་གནོན་དང་། ' སྟོབས་པོ་ཆེདང། མཁགགས་པ་དང། མོཾའི་སེངགེདང་། དབངུགཆེནཔོ་ངང་། མཐའ་སསྦ་མྱ་རུལ་དང་། ལིགསྔལནྲངག་པོ་འཁརལོཅན་ 
ལྷའིངབངཔོའབྱུངབ་ས། དེལྟར་ཕིགས་ལྔ་ཙིརྒྱལ་པཉི་ཤུརྩ་ཝཱའཾ། །ཁུབ་འཇུགསྦས་པ་རྒྱལ་སརབསྐེསནསལོལྔ་བཅུར་གཅིགན། ལྦུ་མིན་དང་ཀླའི་མིགས་ལས་སྩེས་པའིཀླ་གྲོ་སྟག་གཟིགརྒྱལ་པོ་འམ་སྙོནཔ་ཨ་དྡོབུང་ནས། དེས་རུསཌའི་ 
འྡངུགཔས་ལྷ་མ་ཡེནྱཧི་ཆོས་བརམས་པམ་དགེ་བའེབསམཔས་སྩེབྷོ་ནམསལ་སྟོནཔདབྱེདདེ ཀླ་ཀླའིལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འུུངཔའི་ཐོག་མཁ་ཞེས་བཤདདོ། །གསུམ་པ་ནི། འཕགཔ་ཡལ་གིང རྲགཔ་ནམསེསྣ་བུགས་ཉམསསབཞེས་ཤིརངཿ 
བའེཚུལནི། སཱདྱཀྱི་རུལ་པྩོདྨརཔཱ་ལའྷི་བས་སྤུ་མབདཔོནཙལུ་བས་པིཀམ་ཤི་ལདང་། ནཱ་ལྡནང་། རིནཆེནརེབོའི་གཙུག་ལགཁང་གྲི་སྡེ་སྣོདཀྱི་ཤིགས་བམ་མཐའདག་གཟིགས་པས། སྩི ཆགཅིག་གིས་སངས་རུས་འགུབབ་ལ་སཱགསཀི་ཐེགཔ་དགོས་ཤིང་ 
དེའིསས་དོན་ནམས་གསལ་བདབེདཔ་ལྱ་བུངཆུབསེམས་དབའིའགེལཔ་དགོས་ཏེ། དེནི་ཤྭམཱ་ལརྦསཱལ་པའྱི་ཧཱལ་པོས་སུནཔ་ཡོད་ཅེསའདྲགཔ་དང་། ཡི་དམྱ་གྱིལུས་ཉཔསུངབསྟུནཔ་ལ་བརྟེནནས་ནོར་བུ་ལེནཔའི་ཚོང་པ་དབའགྲོགས་ཏེ། རྒྱམཚོལགཟིཕ། 


, ༤ ེ་ རླས ༥ ༨༢༡ ༤༨ ༤༨ 6 ༢༨ ༥༩༨ ཡ་ ` /-- ༨ ༨༣ ༥ = ༤ ༦ ༩ ༨༢ | 
བཏདནས་ཕིཿཔས་ཞིངཕནྡཞིག་ཏུ་སླེབས་པདངངཔ་རྣམས་གླིང་གཞནདུ་སྲོང་། སླེབདཔནྱིས་ཤཔྱ་ལའིཡམཡིགབཟུནསརིཆེནཔོ་ཞིགལ་འཛེགསཏྟབནཔས། རིདེའི་རེདདགེསློང་ཤིནཏུགཟུགས་བཟང་བཞིཊ།དང་ཕྲདདེ། དེན་པེཛོད་གཡཟེང་ 











-9 ༄༅། _ །ཤམྟྷ་ལདྱདཆུང་སེམས་དཔ 





ཙོ མཱུ མསདཔའི་སེར་མལུས་པ་ཁོྷདབརྒ་ུརཅིགེསི 


ྣ 4 ༡གས་ལོ་ོསཔར ནས ྱིདགཞམས་ཅདས་ ད་ཤ 
༧ 








བ་བཏབ་པས། 


ནགྱིས་བརླབས་པས། ཆུ་ གསི 


རྩ་ཉ་ྲགལྡནམསྲ་གེགས་བསདངས། སློབམ་ པདྲོ། །སྲོབ 


སྨྱལ གབ 





འིཆོསྐསོརཚོལབུའསྭོ་ཏྲས་པས། དེང་ཤིནཏུབྲགོདཔརདཀའབས་ཤེ །ྱཐཱངནདེང་ཡང་ཉནཔས་ཆོགམདཔེརབ་དང་། རཔ རྣམས་ཁྱིས་དེའཇམདཔལ་བྱིསྒུལ་པ་དང་། ཁཅགཕིནསྭ དྡ ་ 
ཤྭ ཀརཔོའ་ཨུལཔར འཛདབེར། དེལྱ་ཡག་དངུམྣཿལ་ཡུལ་ནས་གསོལ 


དབང་རུདའགྲེལ་མན་ཕགམཐཝདག་གནཔ་ཞིང་། ཞ རེལ་ཤོཀ་ཧོང་ཐུགས་ལཟིནཔརམཛདདེ། སཱལ་པ་དེས་མེཏྟོག་སྤྲིབོརབཞགནས༔ 
གཅིགནས་གཅིག་ཏོུབལྟ ལྟརཐུགསསུརུདཔདང་སྦྲུལ་བ མི་སྣ་པབརགྱར།ོ། དེནས་སར་ཡུངརང་པྷརུམསདངབྲསབསཏལོགནས་ འས 
ཅཅ ཉའ ཚ1 ཏིཌཉེནཔོརྩཐཱག པིརྫཾསཱརྷནལསྙསྱིལའོརལོ་གསན། དེས 


ལ་གསོལ་བབ ་ཡརྭབོནནྭ་ཧཱདའགེལ་ནམས་སྨནཱའྲངབ་དང། སེམས་ཅནལ་ཕནཐོགས་འྱུང་ 
ྒ 7 ཐརུངའྟསདཔྟས་རཛབ་ནམས་དངྱལན་ཅའྱའིྱིརམ་ཚོམ་གཟངས 8༅ ` ཌམ་ 


རྱམའིགིཡགིརྡགལ་རགསཏཧོན་སཁང་་ རབ ྩ ཁཅིགཅཾགསཝལྤནཏིམཐེར་ལེ གངཝལྟན་ 











ཤི 














ངདེརཔིགས་ལནྱྱི་ནམའཕུལ་ཨིདཀརཔོ་ཞིགབུདབདངའཕྲད། ཁྱོདགངནས་འོདས། གདད གྲོ། ཅི་མའོངས་ཞེས་ཟེརབའངྱགར་ཤནཕྱོགས་ནསའོདས། རྱང་ཤམྦྷ་ལར་རིགས་ལྡནལ་དུས་ཀྱི་འཁོརཡའི་ཆོས་ཞུརའགྲོཏྱས་བས དཔལགསཊ། 
ཏོད་ཅེབྲགདཔ་འདིལཐུས་བྲགོདཔར་མིནུས། འདི་དཤེས་པྱབུངནཏནཔདྱབེདདམ་གསུང་བདང་། དེ་རིགས་ལན་གྲི་ནམའཕུལ་དུམྱྱེནནས་བུག་དང་བསོརབམང་དྲུངས། མརལ་ཨུལནས་བདུག་རེས་སུ་གཟུང་དུ་གསེལ་ཞེས་ཞུས་པས། འཕགས་ 
#: བའི་ཡུལྱསིའྲབྷནམས་ཀེ་ཆེདདཅོད་ལྡནས་ཀྱི་འབོརལོ་བསྟན་པའྱིི་རབས་འདིར་ལོངས་བ་ཡིནྱ་ཐེས་ཉན་ཅིག་གསུངསནས། དེརཆསྭཀི་དབི་ སྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་པའིདིལ་འཁོརམངོནསུ་མཐྦུ་སངབརངབང་ཚགས་པརབསྐར། ཆེསཆེའ 
#2 རྒྱུརབའི་ཟབ་མམ་རྣལཁཐོར་ཡནཡགཇྲུག་པའི་གདམས་པ་སྩལ། རིདེའིའདབསྦྱར་མཚོའི་འགུམ་དྲཞགབདན་བསྒོམས་པས་གབཔ་བརྟེས་ཏེ། ཛུ་ལཕཕུལ་གྱིསནམམཁའལྱ་བོནནས་པ་ལའིམཡ་ལིའིཆལྱ་སི་དབུས་སྭཡསཊིལུཁ་ 
ལའེདྭིལའ་བོད་བད་པརརིགས་སྣུནདངོད་ཊི་ཞུབས་ལ་གཏུགས་པས་དེཉིདཀིསདབང་ནམས་ཛོགས་པར་བསྐུར། རྒྱུད་འགྲེལ་མནངགརྣམས་བསྟནནས་བསྡུས་པའིརྒྱུད། རུདྱི་མ། འགྲེལཆེནདྲིམ་མདཔ་འིའོད། ཆྩ་བའིརུནྱིདབང 
མདོཿབྱསཱན་ལ་སོགས་པྱ་པརྨ་དུབསེམས་དབའིཿོས་ཀྱིས་གནང་བ་ནམས་བསྣམས་ཏེ། མགདྷཱ་བྱོནནས་ཤིན་རུ་དརཔདབྱས་པས་དུཨ་འཁར་ཞབས་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡེཞས་སུ་གགས་ཤིཔའདལའ་ཙ་པར་གགས་པས་འདི་དངདུས་ཞབས་པརབ 
































































༄༅། །གཅི་གཔརབཞེདཔའདལོད། སློབམིམ་ཆོགདུས་ཞབས་པུངབ་ཨ་བླཱཏིབ། ནུཔ། སྭུརུ་པཱ་པ། དུས་འཁོ་རནབས་ཆུངི་གདའ་ཧ། ཟཱཕྲན་བ། རྫ་་ཁར་བྷཧཱ། ཐརཔའེའྱབངགནསསསར། ་ 
ག་བ སེངགྱིརམ་། མཐའ་ཡསྐདསྦརར་་གྱ་། ' མུད དག་་ཞས་ས་པ་ ཐོ བྱུམ དབང་ཡིས། ཟེ 
ལཁརཞབས་གུཉིསཔ་ཤཱ་བཱ་ང་དད་པུནདངས། ལོ་ཕཊགཉིས་དངྡ་མབམ་ལོ་ནུདདང་བཅས་སོསོསྦ་དདའཁྱ་རན་སོགས་བྱུརབ་དང། དེནས་བརམས་ཏཔྱརིཏྲ ླུདི་སོགས་དང་། ལྷོ་རབྲམའྲརགཉོས་གཉེན་ 
ཤོང་དཔཔལསོགས་པསྦྱརདའྭགེལ་དྱཀི་པ་འཁོརསིཆོག་སྤྱོར་བ་ཡནཡག་དྲུག་སོགས་ཆ་ལ་གདང་བཅས་པ་བསྒུར་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནསལེགས་པར་གཏནལ་ཕབ། ཁྱདབར་འདེར་སྐབས་སུ་པབ་པ་དཔའདུསིའ་པོངལིསྐུགཡུང་ 
ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པའི་དཀྱི་ལ་འཁོརཏཱྱིས་པ་འཇུཧ།་པའི་དབང་བརུནབསུར་བདང་།_ ཟབ་ལམ་དྲ་རའི་ནལ་འོར་མཆོག་གངེས་དོན་གྱུ་དྲིལའཁོར་ནམས་སུ་དབང་གོངམ་བཞིགོང་ཆེནབདག་པོ་ཆེནཔོའི་ཐང་ 
དང་བཙས་པ་བརུད་པའི་བཀའ་བབས་བཞི་དངལན་པའི་བདག་ཉིད་དུབཞུགས་པ་སྟེ། དངཔོའཐྲོ་ཡུགས་ཀྱི་མུདཔ་ནི། དངཔོའིསངསྦ་རསཆོས་སྣུ་རྡོར་འཇང་། ལོངས་སྩུ་དུས་ཀིའཁོརོ། སྱུལ་སྒྲ་ཤཱཐུབ་པ། དཔལ 
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ལཱནཟླ་འབཟངཔ། ལྷའིདབང་བོ། གཟི་བརིད་ཅན། ཟླ་བས་བྱན། ལྷའིདབང་ཕུག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྷའི་དབང་ལྡན་ཌེཚེས་རྒྱལ་བདུན་དང་། - ཚིགས་ལྡནའཇམ་དཔལ་གྲགསཔ་ལ་སོགད 
པ་རགསྡལནཉི་ཤུ་ལ་ལས། རིགས་ལྔནབཅུ་གཉིས་པའམ། བཅཅབདུནཔ་དཔལ་སྱོང་། དེནས་རིམ་པར། ཟབ་ཆེན་དྭུས་འཁོརཞབས་ཆེ་རུང་། རྱལ་སསྭཱ་ལྷན་པ། ཁ་ཆེ བམགོནཔོ། འབེལོ 
ཤུ ཤེས་།བྲ་གགས། འགཝ་ཞིག་རིགས་ལྡནཉི་མ་ལས་སློབ་དཔོན་ིཡུ་བས་གསན། དེཉིད་དང་དུས་ཞབས་པ་གཅིག་པར་བཞེདཔ་དང་སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྡུལ་པའི་དགེགློང་ཞིག་ལས་གསན་པསོགས་ལོ་རྒྱུས་མེ་འདྲ་བའུབུང་བའིཕྱིར། གྲ་ཨྒཾམ་དཀོན་ 
༧༥༧ འདིམི་བཞུགས་པས་རུང་། མཚོག་བསུངས། སྤོ་སྣནགནམལ་བརྩེགས། གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོ་དད་པྱ་ཧལ་པོ། སསཚས་ཀིདབདྱ་ཡུག །གུབ་ཐོབ་ནམ་མཁ་འའོད་ཟེར། སེ་མ་ཆེ་པནམམ།ཁའྱ་རལ་མཚན། འཇར 
གསར་ཤེས་རབའོད་ཟེར། གུན་མཁྱེན་ཚེས་སྲུ་འོད་ཐེལ། ཀུན་སཱངས་ཐུགས་རྗེབརོ་ནའགྲུས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། འཕགས་ བརའདིར་སྤུལགྱ་ཇོའཐུམཞེས་པ་གསན་ཡིགའགའཤིཧཏཐུངབཕུད།འོད་ཡེན་ཏནྩ 3 ཚོ 
ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་བྱུ་སྣན་རིནཆེནྲ་གུབ སླ་གས་སྲསརིན་ཆེན་ནམྦྱ་རྩལ། འཇམ་དབངས་གྲགས་པྱ་རལ་མཚན། ༥དིམེདཔ་འདྱབསང་། ཤར་པ་ཡེ་ཤེསྱ་རམཚོ། ཛྡོ་ཕའཆངམ།ཁྱེན་རབརོས་རྗེ། ས་དང 
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° ལར །བསྣོདནམསམ་ཆོག་གྲུབ། ཆོབ་རྗེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བྱད་གྲིཔའཇམ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབངས་མཁྱེནབཅེ་འིདབང་ཕུག །འདྲེནམཆོག་དབང་ཕུགརཔ་ 

བརྟན། མགོནཔོ་བསོདནམས་མཆོག་ལུན། མཁནནེནཚདབངལྒུནྲགུབ། ཁྱཐ་བདག་ཀྲུ་སྒུབརྒྱལ་མཚན། མཚུངས་མདྩསཱནལམ་མུན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆངབརྩོནའགྲུས་བཟངཔོ། _ སྙོབས་བཅུ་མངའ་ 
བའི་བསྟན་བ་རིན་པོཆེའི་སྣང་བྱེད། ངེས་པའིདོནདུ་རིགས་བྱ་རའི་ཁུབ་བདགཆེན་པོ་དབལ་རྡོ་ཆེ་སེམས་དཔའ་ཉིདངཿ་སྤིག་གརྦ་གྲི་རམ་པར་ངོཁ་པ་ཆེནཔོ་བག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབུང་གནས་བསྟུན་པའྱིཆུལ་མཚན་ 
དཔའ་བཟང་པོ་པའི་ཞལ་སྔ་ནུས་ཅིས་བདག་ལ་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་པའི་དབང་བསུརབ་དང་། དུམ་པ་ངང་པོའིསངསྦྱརས་འིབྱསུས་བའྱི་རུད་དང་། རུདཕི་མ། འགེལ་ཆེན་དིམ་མེདཔའིའོདལ་སོགས་ 
་ཟབཅདསེལི་གསངརེན་ྫོགཔ་ྱཆོྲི ཕབ་པ གསཔརྒསཏ །བཀའབབས་གཉིས་པ ལུགས་ཙེབྱཧདཔ་ནི། དང་པོའིསངསྱ་ཆས། ཟུབ་མཐང་པ། ལ་ 
ཁང་། གཟི་བརྗིདཅན། ཟླ་བསྦིན། ÷ ་ལྷའིདབང་ཕྱག །སྣཚོགས་གཟུགས། ལྷལའིདབང་ལྡན། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། པདྨདཀརཔོ། འཇྡམ་དབངས་སྤུལ་པ། ིཡུཔྱའིཏཾ། ཟཔ 











རི ༨༠༤༤ 






















ཐམན་སཱར་བཞིན་ནཾ། །གྷེཉར་བཀའའབས་ཅྱི་བས་བརྒརད་པ་འདྲི་ནམསནི་གཞན་ ཇི 





ཞམོང་མྱ་སུར་པའིལམ་སོལ་ཆན་པོ་འདི་ཉིདྱ་སི་སྤིནྱ་ཧེདདང་གལ་བེདྱཀི་ལམ་འཁོརདངབཅས་པ་ལ་བརྟེན་ 











_9 ༄༅། ྭ 

ཌཱ རྣས མཁས་གུབ་ཀིགསེར་ག ཤེགས་པ་ སྟག་སྟེ།  དེདག་གིཐུགས་གཉིས་སུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཞལགྒ་ནས་རིམ་བར་བརྒྱུདབ་བར་མ་ཆདཔ་ལས་བྱུང་བའིམངོན་བར་དབང་བསྐུར་བའིབཀའ་སྲོལ་ཆན་པོ་དེ་ཉིད་ 
༡༢ ཁ ` ༡ ༨ པི པ་ལསབུཿ ན་བར་དབང་བསླར་བའི་བཀའ་སྲོལ་ཆནསོ་ 

"༤ འཆ པར་བེད་པ་ལ། ཕྱིར་དབངབསྙུར་ བ་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་མཚམས་སྩོརྱསི་བཤད་པ་འཆིབ་མེད་པའྲིར་སྤྲའི་དགུས་སུ་འཇུག་ ག། །འདདགནྱིསོབཔ་ཡིདཆས་བྱ་དདནས་མཉརགྱུག་བཅྱི་ཡད་པསདག 

ཌཾ བའིདབདདུ་བྱས་ཉི། གལ་ཏེ་ཧཱོས་པ་ལ་མི་དྲཅེས་པསནི་མ་བཤད་ཀང་ཆདཔའི་སོཿ དུ་འགག་རབ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཡང་ནྭ་སེབ་མ་སྟ་གོརྱསྟིསྐབས་དེརམཚམས་སྦྱོར་དཀྱུས་སུ་ཡོད་པ་ལྟརབཤདདེ། འདིནིིསོབམྫེསྲས་ 

༼ཧ གཟུབའི་གོང་དུབ་ཤདྱ་ཧཱརྱབས་ཁར་ཆོག་པའིཆོས་ཅྱིཐུངབ་མདོར་བསས་བརོདཔ་ ན་དུགཉེར་བལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའིཆེདདུབཀར་བའོ། །སྨས་པ། ངོ་མཚར་ཆོསྤྱ་བུང་དབར་གི་མཛལནམོས། །སྐལ་བཟང་དབུར་སྩེས་་ ། 
༩༧ གཞོནཆུམགྲེནགཉེར་ཚེ། །རྣམ་དངོད་ལངཆོསྱ་རགས་བའིཀྐོ་ཀིལས། །ཡི་དཆེས་བསེད་པའི་འབེལ་གཏམ་དབངས་སུ་འཇོ། །ཚོགས་གསུམ་ཚར་ད་དངར་བའི་ཆུདཉིདལས། །ཆོས་མཚོག་ཤྦྷལ་ནས་་” 
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༩༥གས་བོདསུལ། །འཕོས་པའིའཕྲན་སྟན་ཤོདཝ་གསེརམཔ་ཅན། །ཐོས་འཛིན་ནམ་བྱརད་མུལནས་མཉན་ནམ་སྐམ། །རུུལ་འདིར་ཏུནཔའིངགུབས་སྤྱབཀུན། །དམཆོས་རིནཆེནྷསངབ་ཡོངས་བཐུད 

ནས༣ སྱེ་ུལེགས་པརབ དབའི །ཇི་སྙེད་འདོམས་པའྱི་པེད་པོ་ཉིད་གུར་ཅིག ས་བྱ མནས་མཁག་ནམ་སྐམ། །ན་པའད་ནཔའི་ད བས བཅུན །དམ་ོས་འནཝེ །གིལའི་དཔུངསདཊ 
བ་འདཱནི། ཁོ་བོསྱ་ཧུས་པའི་དབང་གིར་ཚམས་སྦོར་གྱིབཤད་པ་འཆིབ་མེད་པའི་ཇུསྨྲ་ཞེས་བྱཐའེ་ཡན་ལགཏུ་ཏེ་བརམཁོ་པའྱི་ཟིར། བླཌེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིནཆེནནམ་འབུངྡད་དུངབའི་ཡེན་ཏན་ལན་པའྦནུལྷ་མེས་དགགེ 

93. དབང་པོ་འཇིགསྲ་བལ་ཕོགས་ལསྒ་ནམ་བརྒྱ་ཧལབའྱིལ། དཔངས་ཅན་སེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་བོད་པས་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་འབྲུ་མང་ཞེས་པ་ས་སྟག་གི་གནམཡོ་གསར་ཚེས་ྱི ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་ལྷུན་གྲུབ་སྟང་གི་རྒྱལ།བབ་ཏུ་གྲུཔ ་ 
པར་བྱགིས་པ་བི་ཛ་ ༈༄༅' [དབལངུགྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགསཀྱི་སློབ 





/ཾ 
མའ 
ཛག 





མ་རྗེས་ཤྭཧུངགིཆོག་ནམ་གསལཤེལ་ཙི་ཡེལོང་ཞེས་བབ་བཞུགས་སོ།། ༄༅ །རྒྱ་ལྨ་རམས་བགོད་གཅིགལམ་དྱུ་སལ་བཅན། །འཁྲིད་པའིསེནའགྲོསཔ 
དཔོན་གབ་མདབ། །ཕནཚུནལེགས་བརྟགསརྡོ་རྔཐྲེག་པའི་སྒོར། །རྗེས་གཟུང་ཆོག་རྣམ་གསལ་མེལང་བརྩ་མ། །པེངདཔལ་ནས་ཀེའཁོར་ལའི་དྱཀིལ་ལའོ་དྲུ་མེབམལ་དཔངབསྐྱརབའིསནདུ་འགྲོབགློཔ་མརྗེས་སུ་གཏྲཡབཡ་གླེབམ°གཱཔས་དང༣འན 
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༢༧ .1:ེི་ 


པོ ཀ 
ལྷུགགནས་གཞན་རྣམས་དང་འབྲེལ་པའབྱས་ཀྱངརདུང་བས། གང་ 


གེས 





པར་བརྟགས་ཝསྣོད་དུ་ཡུབ་མཐོངནས། གཟོད་རྔོརྗེཐེག་པ་སྦྱིཿ 


པཔ འའ ངམ་གོད་ 
དཱ ས་སུ་གཟུངབཿ འཆོགའོ། ་ ]ད ¢ 
ནཔརྱ་ཧསེ། དྷེལ་རམ་ཡིན་ནབརཆངྱའི་དབ 











༄༅། །པའིས་ཤིང་བཤམ། ཟུཌདུབྱདནམཆོད་གཏོར་དྲ། སབོདབོནིསབདག་གྲིནལའོྒོརས་བསསས་པ། ོ་ིབདག་གི་ན་་ུམ་ླགགདསདབ་སགས་ོོདགས་། འདིངསཆོག་གམ། རངལུགས་ལ་སློབམལྷག་ག རྗེསསུ་བཞགཔིའེ་ 
ཤཱ ཨྭ་བུས་ནུས་ཐལ་རིམས་སུ་འཁོདབལ། ༩༥ ཉོགས སབ ནས་པས་བད 


ཐའ བནས། འདིརདང་པོའིསཔས པསས་དཔལནམ་ིའཁོརལོའླིས་གསུ ངཐུགས ར་ཡ འཛགཉིནབའངསྲ་གབདདནདུ་གཉེརབལ་ཤིས་པ་འཇུག་པའིདེབངབྱདནྱདབབསསུརབདང་། བང་བག་བ 


དབུ་འྲག་ཞིང་དངོསྤྲ་གའཐབ 


བསུཾདགསལ་ 
སྲུརབས་རྗེས་ས གངགིསླསིནཔྱ་ཧེདཔའིསོབདཔོནདང་། གངཞིགྲནཔའབབའླིནོཔམ། ཇི 


སསུགཟུ་་ལ་གསུམ། 
མ་ཡིནཔས། ལེགས་པརཔརྟགཅིངླབ་མལ་ཡུན་ངེངཔོནས་གསལ་བགངཔ་ པངང་། པ བཟས བ་གྱ་བས་ལགས་ 


བ་པྱྱི་ཧུ༢མིའཡསེ། ་་སགགས་བྱ་གགིས་དནདམབཔ་ས། འདེངཔའིདངསྔ་གུབསོབ ་ | 














།ཞེས་གསུངས་པའིྱིར་ཕནརུན་བརྟག་དགོས་ཏེ། འཕྲའ་གྱིབྱབཧུང་ཐད ལའང་ལགས་པརཔརྟགསནས་ 
ཊའཇུག་བརྩ་པེདཔ་ལ་ཡེགས་པརབརྟག་དགོས་བསེམཉི་ཅི་ཞིག། དསན འག་གིམཆནཀིདལ་གཉིས། ངངཔ་སྭདྱབ་གདུག་པའི་ཞབ་དཔེ སྭ 
ལཐ་བས་བི་ལམནནདམ་ིགྲསྲ་བཔངོསལབཏལ་ཞིངཐོས་པ་དགཔམེད།།སྨེབམཆཱམདུནིབསླུབདོནདགཉེརཞིངམཆོགགི་བདཔའི་གནསལསདེ་མགཉམས་དབངམ་བསྒུར།།ཡཔས་སཱདྫངས་ལ་ཀུན་ཅགས་བགེ་ྫངབམའིཐིག་དང 














[ ` ྐུ '„„ <. ེལི་ཛོན་ ༢༽་ པི ༩༡ ཁབ པའྱིྲང་ འིསངབར་ ༨ ང ༨ ༥༩ འུ ཀླ ¬ 1༡༨2» ཟེསོ་ 
ཤ ༅ྱ། །བཅས་ཤང་དཔད་པའ་དནདུའདད་ལནཔ། ། དུལབབཞིནདུསློབམམཁས་པརྣམས་ཨྱིས་རྫོགསཿ ངཆུབརྒྱིས། རྱ། །ཞསགསུངས འདོན། ཡོནཏན་དངགཟུགསལསོབ །ཧཱ པའིདྒ་རལ་དཔ་ ནཕ རྒྱུདཔའཕྲ 
ཁྱ བིཡྱྱིས་མནན་པ། གསང་ཡེདམ་ཆོག ག་གས་པརྱད།སདམཚིག་བལབ དགེ་འདྲུནཡ་སོགས་པའིེདཀོརྣ་ཕྲས་ལ་བརྐམ་ཞིང་། རྒྱུདདང་མནངག་ལསཾགས་པའེཐྲཾས་པས་བཤེནཔ། རྟེདབཞུཿཨྱིདོནདུསབམ ཅད 
¬ @% དཐངབསྦུ་པམེདཔརརྱཀའཆད་པས་མཆོག་གིབདེབའིགནས་ལས་སེམསུམས་ཤིངའཁོརབའི་ ཅཨྭ་སཱོདལ་ཀུནནསཆགས་པ། མཉུམ་པརམ་བཞག་ཅིངཆང་འཐུངབ་ལྟར་བགམེདཔརསྨྲབ། དཔངཔོགཉིསྱ་འིབདེབ་འདེདཔའེའ་ དལནནི་ 
8 །གདུགཔཾླསོབ་དཔོན་ཡིནཔས་དྭམལ་བ་བཞིནདུསང་བརྲ་བའོ་ཞེས་བཟའི་ཆིགྲ་བ་དགས་སོ། །དེལསལྡོག་པའིགཉེན་སོབདཔོནགི་མཚན)ིདནི། ཇྲིསདད་། དངཔ་པཔངངག་བསྟེནཔུའི་བླམདག་ཀྱཏད་ མ་ཆོགཝནཞིང་རྡོརའཐིགཔཔྷགཔརགནས། 
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ཛཱ སའུ་བ་ད་ ཞན ༤. 8 ༨ ¬ = = ངོ 
༦ ཏཾདབསྙོམས་ཤིཔམཿགས་དྲིས་དག་དངརྣམ་པའྲལ་ཞིང་བཟེདཔའི་པང་རྡུལ་ལམལཞུགས། །གློབས་རྣམས་ལ་ལམནི་སྙེན་བུདདྱལ་བའེའཇིགསཔའཕྲོག་ཅིངདེ་ཉིདལསནིཔས་སྩོད་ལཱན། །བདུད་རྣམསནི་རྡོརྗདཔྱུགཔདེཡཔཿེད 
_%ཾ མའིག་ཞི་འརྡོརྗ་སེམས་དཔའ་བགྲགས་པའོ། །ཞེས་གསུཿས་ཕལ་སོགས་པའིམཚནཉིདདཔ་ལྔནཔ་ཞིགདགོས་ཤིང་། འེརོཏྟསྟཾགས་མརགུཿཔ་འིདུས་དབང་གིསབླམ་སྒྱོནདང་ཡོན་ཏནའདྲེས་པརྱུར་ནའང་ཡོན་ཏན་ཤསའེབབསྟེནདགསཏེ 










































དནདམ་བྭྭ ཉེད་པར། རྩེདཝྔ དབང་གིསླཌམ་སྙོནདབཡོན དཾས། རྣམ་པ་ཀུན་ རིག་པམདཔ་འད་མ་ཡ །གཔཞིག་སོན ག་པར་ཡང ཊཱ སནཔར བའོ ཞེས་གྲསུངས་པསསཙན་ པཔ ། 
བཀག་ བྭེཆས། སུ་མྣལནཅིག་ངེས་པརདགོས་སོ། ། གཉས་པངབུ་མའིམཛ་ཏིའ ང་ ངིསདདུ། ནིག སགས ངས་བ་དང དམུད ཧུ། །ཞེས་ ྦ 
ི གསུངསང་ལྟད། མའམ པོད ངའི ར་ཉན ཊང་ ཤེ་ཆོས་ འཚོདབའིཉཡ་བཔ་འཚུར་ཡ་ | 
ཨོབ བམ་དེསཀཔད་ཨ་ཚིག་དང་སེམ་ །པལ་སོགསཔ་དཔའགལབར །དཔའཤབང་ཀིས་དྲམལ་བར་མུངབརའྱ་བས་རབགཞུན་གཏུས་ ལ་ོས་བསནབསདདཔལ། ། བབགིས་བཅབ་སྲོང་འིརཚ་ འི ཟབཅིངྱ་རུཌེལ་སེམསླ་བམའེངསཔལ་ ྣ 
རྩ ཉ}ཉྣྣཀྐ་ 


༡; 
ཤེག 












༄༅།། །ཕུབ་དབངམ་སགམཔའྱི་ཆུརཏེགཞནཞེས་བུཐསུཔ་སངའྲིངཔོབསོདནམས་དགགྱིརྒུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཚནཉིདདུང་ལྔནཔསྤོཕམ་རབ་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོནདུགཉེ་རབའེདབང་གོང་མའི་སྣྲོད་ལྔནནམ། འཕྲིང་ 
པོ་ཕུན་མོངགི་དངསྦ་གུབ་དོནདུ་གཉེརཔའིདབངཔདྙན་ཁྱི་སྣོདདཔ་ལན་བསྲོཾབ་མརགཟུང་དུའུ8པར་བཤདའི་ཕྱིརརོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་གཟུང་བའིཚགནི། དེལྟ་སྲོབ་དཔོནདངསབ་མའེམཚན)ེདངེས་པརབརྟགསནས། ཇིྟར་ཇྗེས་སུགཟུཿའ 
€ ཚོགནམ་བྱ་ཐའི་དུསནི། འབནག་པའམ། འབྲིངས་ག །ཐཱམ་ཟླ་བ་གཞནབདུའི་ཡརཔོའའམ། བེར་མྲ་གུབནགཟའྭསྐརམྦོངཚོས་ེདབ་དགེ་བའཚས་མལངདགག་པ་མེདལ། ཟླབདེ་རྣམས་ཀྱི་འང་ཚྫོགས་པ་དྭགལབ་ནི་སྦྱང་དཔགཟུང་འདགཀྱདེཔཤེན 
4 §ུརྣམས་དགནིཡངདག་བསྡུ། ་ཞེས་གསུཔས་པའི་རྫོགསཔཞྡིཟླ་བ་རེལ་ལནདྲུགཏུ་འཁོར་ཡང་། དལམ་དཀརྱོགས་ཀྱི་ཛྫོགས་པགཉེས་པའི་ཚེས་བཅུསྟེ། དེངམྱཏབདང་གཟུངབདག་ཅེས་གཉིསཚིགའབྱུ8བནེ། སམྦྱངགཟུངགཉིས་སྱུདཔའི་ཚིང་ 
། །ཡིནམོད། ཁཅེགས་སྤྱང་བ་ཡེར་ཐརདནས་གཟུབ་དགཅེས་པས་གཟུངཔདང་སྤེཔམ་རྗེས་གཟུང་གཉིས་ཀ་ཤུགས་ལས་བསྟནཔ་པོཨགཟུངབ་ལྟབུའི་ཚེསཆོག་དང་སྲོབ་མ་ཡོངས་གཟུངགཉིས་ཀཚོས་བརྡུ་ལ་བྱབརབ་ཤདཔ་ལྟརྱས་ཁྱངེཔཏབིང་། 
ཟོ བཅུ་གཅག་ལ་ལྷག་གཞས་གཞན་རྣམས་ལས། སཱོཾཔཨ་ལྷགགནས་དཛེས་གཞིའི་ཉིན་ཕྱེད་པ་འེདབང་དུ་བཏད་ནས་བརུ་གཅིགཔ་ལབྱབ་ཁྱང་སྟབས་བདེབའསེམསསོ། །གངལྟར་ཡང་དེང་འདེར་སླབ་མཆྗེས་སུ་གཟུད་བ་ལའང་སཱོནའགྲདར། 













































དངམགཞིགཉིས་ལས། དང་པོལ་མཛཐལདབུལ་ཞིངགསོལབགཔཔཔ་སྔོནདུའགྲོ་དགས་ཏེ། དོནདམ་བཧྭནབལས། ེ་ཏོག་ཡངདགྱབ་ཡནས་བའི་མུས་པ༽ །ྒྱལ་བ་རྣམསྱི་དཀྱིལའཁོར་ཤིནཏྟ་ཟླུམ་བོརཧྱ། །བླ་མའིཞབསཀིནུསྟེཊཡེ་ 
ྐ ཏོག་གིསམ རོདཅིང། ། ཤིནཏྭ་གུས་པས་སྩིཔོརལགཔས་ཕྱགབྱའོ། །ཞེས་འབྱུངབ་ལྟར་མངྦལ་དབུལ་བ་ལ། སཱབ་དཔོནཡ་དུས་གསུམ་ྱི་དེབ གས་བ་ཐམསཅདཀིབྲགདབ་གཅིག་བའི་ལམ་རྡོརོ་ འེབསྙནཔ་ལབདགཅག་སྲུབ་ 
༡ མར་གཟུང་བའིདོན་དུའཐུལ་སུམ་པས་མཆུལ་འབུལ་བཞུ། ཞེས་བསྒུལནས། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷུམིནས་མཉྟལ་ཀནིརྨཏ་ཡཱ་མི་ཞེས་འབུལ། དེལྟ་རམྫམ་ཕུལནས། རྡོརྲཾགུརས། གངགིས་སོབ་དཔོནགསོལ་མབཏབ། །དེཡིརགསསྦཱས 
རཾ བམེད།།ཅིས་གསོལ་པཟབཏབཔལ་རྡོརའིསྤོབ་དཔྱ་གིཆས་དེའཛན་པའི་རགིས་སུ་སྐྱེབམདཔསན། ངེས་པརགསོལ་བའདེབས་དགོས་པུས། སྙེ་པ་མེ་ཏགདངབཅསཔས་ཐལ་མོསརཏཾ། འདིའི་རེས་ནཱོས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྱི་བམད་ 
 པཱའྭ་ཝིག་པནི། །བསགས་པ་ནམ་པར་ཇིགྱ་བེདཔ། །ཅུམ་པསོས་ུག་ཟངབརབཅི། ༈དཔའ་པྟོདས་ཏྱི་འབོརལརམ་ངོད། །ཅེས་གསལ་བ་བཏབ། དེནས་སློབ་དཔོན་གིས་དཔོས་གུབ་ཀི་ལཱས་བརྟག་པའི་སླདདུ་སཾ་ཤི་པསྩིན་པ་ནི། གསངབ་ 
_ སྤྱིརྒྱངལས། སོ་ཤིང་ཡུནཱ་ཧཱ་པའམ། །ཞེས་པཞས། དཔོསེ་གྲབཕྲནཆེགས་འགྲུབ་པརཿགྱུརངོ་ཞེས་བའི་བར་སློབམ་སྭ་གོནགྱིསྐབསནས་འུདབ་ལྟར་བརྗོདདོ། །དེལྟར་བརྟགས་པའི་སློབམལ་བཿཊདཡི་འབྱུངབརབསྲངབ་བ་འི་ཕྱིར། ཁྱིད་ 
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11 ་ 











༄༅། །རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དུས་ཀྱི་འཁོམཡལོ་ཡབཡུ་མགྱི་སྐུ་རགྱུའ་པའེ་དབྲལ་བརཟླ་བ། ཞེས་བནས་འ་ཨཿཞེས་བརོདཔ་ནིབངབྱབསེ། དྷེ་ནམས་ཀྱིས་སློབ་མརྗེས་གཟུང་གིཆོན། གྲུབནས། རྡེས་གཟུངགི་དངོས་ 
གཞིནི། མི་རིང་བརསྟ་ ྣནདདདཔས་གཞིའིིགབས་སྒྱ་རམ་པརཝྱའབ་མིའཔས། དེདག་གེ་བབའ་ེད་ནང་བྱངཆོགས་པསས་སྒདང་བགེ ང་ ན་པ་དང་། བླམདཀོནམཆོགམམོགྐགསྦྱར གཅིང ྒྱ་དས་ཞང་་ 
སོགས་པ་ཆོས་མཐུན་རུཿསཱདཔལསནམ་ཡངམི་གཡེལ་བརགནས་པརྱགདགོསཔ་ཡིནནོ། །བསོདནམསངའི་ཡིས་ཐམས་ཅདགཟིགས་བིད། 

སྨྲས་པ། བབཅོལྭ་སོཔམའིགཉིསའབུདབེཔསལནབུས། །ཿང་གཞནཉེས་པའིའདམ་བུཿ འདགསནས། །ལེགས་བཏགས་བུ་ཡི་སླྲསཔས་ཞིདུམ་ཅན། །རངདབང་གཟུངཔའིཐབསིལུགསཀྱོ་འདེ། ། 
བཞིན། །ནུམ་གསུལཆགའི་ཤེལ་དཀར་ཨུ་དྲད། །ཉེརབླསཱནདགེབས་འགོབ་མནརལམ། །བདམོས་མཛདྲ་བམས་ཇས་སུའཛནཔར་ཤོག། །ཅེས་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོརལོའིལུགསཅི་སབ་མངེ 
ཞེསབ་པའད་ནི། མཁས་བ ནླཐས་དུས་འཁོར་བ 


།ཅེས་སོགས་ིས་དགེ་བྡརུབཏུབྲསསཏྷེསོབམ་རྣམས་མངགནས་སུ་གཏངདདབྱའོ། ། 
རྒྱུདདང་མཁུས་པའིགཞུངགིམཚའསྲུག་ 

ར་ ཞུ་ལམ ཡུ བམརས་སུགཟུངབའཆགྲ་ནམགསལ་ཤལྱཧྱིམལ་ ་ 

ཀུནདགའ་ཕུནཆོགས་པའིགསུངགིས་བསྲུལ་ངོར། ླཾུགས་རིནཆེནཡསརབྱབཔའདོདཔ་འགནམལ་ཆནགབསེང་གྱིསལ།བིས་པདགེ་འགས་འཕེལ་བད དིག ¡ 








266 ༄ །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོལཝའེདཀྱིས་འཁོར་ཁྱི་ས་གཟུང་བའི་གཉུང་དུ་དོནཆང་ཞེསཁྱཐ་བཞུགས་སོ། ༄། །ཨོཾ་གུ་རྩར་ཀཱལཙཀྭཱ་ཧྷམྣཱམཿ། སྲིཔཞིའི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་མཆོག་དུས་འཁོརལོའི། ཁུ །དིལ་འཁོརའདིཔའིསོན་འགོ་ཡས་གཟུང་གི། 
ཚོགྒྱས་པང་གསལ་མོདསྟང་སྟབས་ཁྱི། །བཀོད་པས་གཟུངཚུལརྒྱས་མིནའངཾརསྲེ་ལོ། །དེལ་འདེའིསའིཆོགལེ། བརྟག་བསླང་སྩུང་གཟུང་བཞིལས། ཚམ་གསུམ་ནི་དིལ་འཁོ་རྒསི་ཆོག་སངས་རྟོགས་ཅིཡོན་ཏན་ 

; གུནནས་འབྱུང་བར་གསལ་བལྟསལས།_ བཞིབ་གཟུངབ་ལ། བདག་བསྒྱེུད་ལྷ་ལ་གནང་བ་ཞུ། །གསོལ་གདབ་དཀྱིལ་འཁོརནམ་མཁར་གདེག །ཕྱག་འཚལ་སེམས་བསྐྱེད་ཁྲེབོ་བསྒོམ། །མིག་གཉིས་བྱིན་རྤབས་ང་ 
མཆོདདང་བཅུགཉིསས་གཟུང་ཡེན། ' །ཞེས་པ་ལྟརལས་ས་སྦྱངབ་ཨན་ལཞག་གིས་ཆོད་པའེ་དབང་དུ་བྱསན། ངནངབར་དམིལ་འཁོར་གིག་གཞིརསེ་ཏགདེ་གས་ 


ཛཿ རྒྱུལ་གཟུང་། །བགེགས་ལ་བཀའབགྲ་སྟང་སྟབས་བྱ། ། སསག སེ འའ 
ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ། མཆོད་པྱ་ཕིནྱ་གིས་བླ་དབས་པའི་ཇེས་སུ། རྡོར་དེལ་བྲུ་པིན་བླརབས་བྲས་ལ། སབསའགནས་ཕྲ་ཐིག་གི་བརྡ་ངོགས་པར་བྲོམམོ། །ཞག་གིས་བརམ་ཆདཔའི་ཚེ། སྐ 
| བྲིལ་བུ་བྱིན་སླབས་བསང་སྩྱཔསནས་བདེབ་ཆེནབས་འེད་དུ་ཞུ་བས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུརགྒུར། ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་གསོ་རཏེ་སྙིང་གརབཟུད་ལ། ཐོག་མཐའམེད་པའིེ་སོགས་དང་། གཡོན་བས་དིལ་བུ་བཟུངལ། ྦ 
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ཀྱདདཾམ་བཞིན་མཆོདབསྟོད། ནང་མཆོད་དང་མ 


མ་འ །སེདཔ་ངོབ་སོགས་དང་ཨོཾ་བྲདྲ་གཌེ་ཨཿེས་པཛོང་དེདྲཀལལ་པད་སྐོརའཁུན་སྣངསབྱ། ངེནས་སྒྲུབཐབས་རྔོགས་པར་བསྒོམས་ཏེ། བཟླས་པརྫོགས་པ་དང། མཆོདབསྟཾདབདུད་རྩི་མྱངབའིབརདུ་བྱས་ལ། 

ནམམཁའགང་བའིསངས་རྒྱས་སྲས་བཅསལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾསོགས་ཆུ་བཞི་སྔོནའགྲོའི་ལྷ་མོབཅུ་གཉིས་ཁྱིས་མཆོད། ལྕཧྲུལས་རྡོརྗེངགྱུར། ཨོཾཕཛྲཛཱའཱཿཞེས་བས་བིན་གིས་བླ་མབས། མཡུས་ཕྱོགསནནས་གནང་བསྤྱིན་པར་གྱུར། 
ཞེས་པའིབན་བརྗོད། འདི་པཁྲོ་གཏོརྱཔ། དེནས་མཚོདཔ་ནཔམཆོདམརལ་དངབཅས་པ་བཤམས་ལ། ཕོུགས་པཞིའི་སབམས་རརང་གྱི་ཕོགས་ནས་མཆོད་བྱིན་རབས་ཐུགས་རྡོཇེ་སོགས་ཅུང་ཟདང་བྱསར་བམ་གཏོགས་ ` 
གཞན་བདག་པ་སྐྱད་བཞིན་དུ་རྒྱས་པརབཞེ་གས་ཐུས་མཉམ་དྭ་ཐྷིན་གྱིས་བརླམས། དེནས་ཐོག་མར་།༨བས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཧོཿཁམས་གསུམ་སའི་དབང་ཕྱགསོགས་ཁྱིས་མཚོད་ཡོན་ཙ་སྡེ་བུང་རེང་དང་། ཀྭ་ཐངརིང་གིས་ 
མཆོད། མི་ཏུགཔ་མིནསགས་ཆིས་བསྟོད། ནང་མཆོངྱ་བིན་རབས་བཞིགས་ནུས་མཉམ་དྲུབ། དེནས་ཤུར་པསནངམཆོང་དང་། མྫར་ལ་བཅུལ་བྷརམས་རྩགསནས་འྱབུདབ་ལར་དང་། ཛོགས་གཞུནཔ་གསུམ་ཁིས་ 


རྙལ་འབུལ་བརྣམསའདནཔ་སྲོ་བ་དཀྲུས་ནས་འྱངབ་བཞིནགྲུབ་པར་པྱའོ། །དེའངྱྱོགས་བཞི་གནས་གློབ་མཚད་བམེདན། ཤརནས་རིམ་བཞིན་བྱོགས་སོ་སོའཕྱིན་ 
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མས་བཞིད། སློབ་དཔོན་གཅིག་ཡུལས་མེ་དནགསལ་བགདབ་པརབསམས་ལཆོག་ཐམསཿདཚདམ་རང་གིསྱ་བའོ། །དེནས་ཡོ་བུདྨ་ནམས་བསུསལ། ཧྲུཾབཛྲ་ཨྭཏྣིང། བོམ་པའི་དབེལ་འཁོར་ཏྟེན་དང་བྟཏིནཔར་ | 
ཐཅས་པནམམ་ཁར་བཞུགས་པརྱགུར། ཅེས་བརྗོད། དེནས་ཡངས་ཏེ་ཁ་ཤུརདྲུ་ཙོགས་པས། མཉམ་པའི་རདསྭུབས་ཏྱིས་ཐལ་མོ་སྩིཔརསུར་ལ། །ཨོཾ་པཌམཱལི་སྤྲད་ཏྭཐཱ་གྭ་ཏ། ཞེསཔསྱ་གྱཔསལ། 
སེམས་ཅནརམས་སུ་བསྡུ་བ་ཡེས། །བསྡུས་པའི་སེམས་ཅནཇི་སྟེད་པ། །སློང་སྐྱེས་མངལ་ལས་གྩཾསང་འམ། །དདག་ཤརས་སྱེལ་རས་རམ་སམ། ༈གཟུགསཅནྲ་ནམས་སམ་གཟུགས་མེདདམ། །འདྱུ་ 
ཤེས་ཅནནམ་འདུ་ཤེསནི། །མེད་པམ་ཡིན་པ་ནམས་དང །འདུ་ཤེས་མེདཔ་པ་ནམས་སམ། །ངཡིས་སེམས་ཅནདེནམས་གུན། །ྱ་གྱ་གཆེན་པོའི་གོ་འཕངལ། །རབ་ཏུ་དགོད་པར་བདུག་བྱཡིའི། །ཞེས་ 


དེ། ་ ཐཱ ༦ ང་ས 
བསསམས་བསྐྱིད་དེ། སེམས་ཅནམ་རིག་པའིམུན་པར་ལྕུང་ཞེང་བདུ་ཀིསྱ་བིནྱ་གིས་ཟླ་རབས་པྷ་རྣམསལ་བལསནས། དྷེ་རྨམས་ཀི་བདུད་གཞོམ་པའྱེ་ཕིར། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་དྡོརེ་ཤུགས་འདབེརསྣནཕོནས་་” 







རཿ 











| .ཇྣ - ༤, ཁ་ཁ ° ~- © ༨ „ˆ .༽ ༤ , རྨ „ˆ ༽ ' ཀེང ¬༽ཅ༽ ¡ 
རྒྱན་ཕྱིས་བརྒྱདཔ། ངདེའི་མིག་གསས་པ་མལས་ཉིམ། གསཡོན་པ་ཊུ་ཡསྣ་ཟཱ་བདང་། མིག་འྲབས་རྱུལས་བསལ་པའི་མེ་ལྟརའབར་བཀྲོ་ད་དྲིའི་ཊིན བདུད་བགེགསལགྲནརམས༧རབཅད། ཡད་ཀློངདྱིལ་འིཿ 



















༄ ` །འོག་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དྡོ་རྗེའི་སགཞི། ༼ཁོར་ཡུགཐམས་ཅད་དོ་རེའི་ར་བ། སྟེང་རྡོརྗེའི་གུར། ཤི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་མེརབ་ཏུ་འབར་པར་གྱུར། ངནི་རངཏེད་དྡོ་རྔེ་ཅན། །ངནི་ 
; རྣཇེཾ་གུགས་ཉིདདོ། །ང་ནི་སངསྤྱ་རསྤྱ་ཧམ་པོ་ཆེ། །ངནི་སྙེབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཁུགརྒྱལ་པོད་། །ང་འིཕུགན་རོརེ་བརྟན། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ངརྒྱལ་བྱས་ལ། འགྱེངབ་བཅ ཨཔསདོངེ་གསོ། 
/།ལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེཡི་གེ་ཐྲུག་པ་བརྗོད་ཅིང་། དབང་ལནནས་བརྩམས་་གཡས་སྟོར་་གིས་རྡ་རྗེ་་གཅིག་པའིའྲསོས་ཀྱིས་དཀིལ་འཁོརྦ་ཤི་ས་གཞི་བཅགཅིང་། ལྷ་དངྱལ་མིན་གསངབ་པ། །ལས་སུལལ་སཾགས་གང་ ལུང 
¦ །ས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡཾ། །བགགས་ཁྱིཚོགས་རྣམས་གཞནནུ་དེངས། །ངནི་དཔལ་ལྡནརྡོ་ཇྔེ་ཤུགས། །སྲུངབའིལཁོརལོ་སྦྱོརབ་པོ། །རྡོརཾའབར་བའྱི་སྐུ་ཡིས་ནི། །ལུས་གསུམལས་སྩེས་དགས་པར་བ། ་ 
། །ལ་ཏེ་ཁཅིག་བདག་ལས་འདའ། །རྣམ་པར་བརླག་འགྱུར་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་བའི་མཐར། རམམོ་དག་པོ་དངཚམ་ངམྱ་བས་ཏེ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྲོ་ཞིང་། ཁོ་བོ་དུམ་འཕྲེས་པས་པགེགས 
( ཡམ་སེ། དཅིལ་འཁོར་མི་ས་གཞིའི་ལོག་གི་བརྩརུལས་རྡོ་མེའི་མང་བཞིན་དུ་བིན་ཁྱིས་བརྱམས། བསྟཾར་བཞིདས་སྭུ་སོ་སསོར་སྣོའིསླཾབ་དཔོན་རྣམས་དངཁ་སྦྱམ་ཨི་སྦྱོརབ་བྱའོ། །དེནས་དབུས་སུ་རྡརྗརེ་ཝཔའེཕྱ 





























༩༤ ༢༤༢ -ག༤༤ལབར༤༡ལ༤ལརརར༤༤་ ་ 


༨ ཛོརྱིསོོ་པོའ་ཤགྲོ་གོབ་ཅོལ། པོ་རོ་ལོར་མར་བང་ལོལ་ས་རོ། པོ་འ་ལ་རོ་ -- 
370 རྒྱས རྐངཔ་ པ་གཡོན་གཡསལངག །ཅཾཤེས་པ ་ཡྲས སྩ་ཧིནྱ་གིས་བྲབས། གཡོ ནས ནལྭ་གོའིགཡས་བྱ་རང་དངོ རྡོ་རྗེ་རྩེ ལཱ་པའྱ་པག རྒྱབཏའ༔ ཨ་ཨ ༥ལྕིའ་པཱ་ད་བྲང་མ་ ཧཱ་ཀྩཾ སྭི ཀུ པེ ཙཿ བཿ ཡོ འདྲ་དང 


=: ༢ 


སྲུན དེ་ཝ་ཨྟཉིལཱརཱནནཾཔས། ཡངགཡས ་སྔཾན་འགྲོ་འིག་ཡོན་བརྐྱད་དང་ལག་གཤི ་གཉིས་ རྫོར 'ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅསལ་དེཉིད་ཕྲལ་ཏེ་ལའུད་སྭངས་ཕྱས་ལ། །ཨཾ་༔ བྲ་པལྒཿ་པྭ་དསོགས་ན ནང; ཡུག་དེ་བཞིས་པའི༧བྱི་ 
རའ ༦ མྲག་ཧ། ཞེས་གཞུག་པའི ཁུད་པརལས་ གཞན་འདྲའོ། ༈གཡོན་ཕནའགགྲའིམཉམ་པའསྟབས་དང་། །ལག་ པ་ཐལམོ་སིང་གར བཞག་ལ། ཨོཾ་སམ་ཕཱད་བྲང་སོགས་ཅས། སཱརྒམནྱེ དདྲ་དུ། སླ 


རཿ ཟི ཅུ། ནད ཏ་སྤཾ་མཱ་ཉུན་དཱ་ཕཊ། ཤནདུཡ་གཱིའི་ཤུགྱ་ཧས་རང་པ་གཉིས་ལ་རེག་ལ། །མ་ཡཿཞེས་པས་ཊིན་གིས་བླདཔས་ནས ཡུམ་པ ཌྟབས་དང་། ཌལ་གིའྲཔཱགར ཀྐོ་བས་ལ། ཨོཾཨཱ༔ལྭ་པད་ *; 











ས།སནས། སྲནདའེ་བ་ཞེ བཞེས་པའི་དོད་དུ། ླི་ཞེས་པ་གཞུག །ཡྤོར་པིན་པོ་ཆེའི་ཤུག་རྒྱས་རྐང་པ་ལ་རེགལ། ཏཞེསཔས་ཤིན་ཀེ་ས ལྔ་བས་ནས་ གཡས་རལ་ད་ དརེན་པོཆེའྱི་ལུགྱ་ཧ་ བུས་ལ། ཨོཾཨརྨི་ 
གས་ནས། སྐུདསཞེས་པའིདོདཔ་ཡམ་གཞུག །ཁྱང་དུཔདའི་ཕུགྱ་ཆུསཿདངཔ་ལ་རེབ། །ཝཾ་ཝཿཞེས་པསྱིན་གྱིས་བླརབས། གཡོན་པོལ་དང་པྲའྱཔགྱརྱ་པས་ལ། ཨཾ་ཧྣཱ་པཾཕཱ་དསཾ་གསའས། སུན་ 








ཐལ ཟླ། ༄༅།  །དེབ་ཞེས་པའི་དོདདུ་ཡྭ་ཏཱ་ཞེས་གཞཞུག །ལ་ཏཱའིས་སུ་གརསྟབས་བའོ། །ཅུབྱཙ་འཁོར་ལོའྱཕགྱརས་རུངཔ་ལ་རེག །ལིལཿཞེས་པསྱ་བིནྱ་ཡིས་བླཟ#བས། ས་གདངའཁོརལོའི་ 
¥ ཙགཅུབྱས་ལ། ཨ་བི་ཤ་ཁྲཁཾད་སོགསནས། སྲརྒད་ཝ་ཞེས་པའེ་དོད་ལ་ནཱ་ག་ཞེས་གཞུག །དེ་ནས་ས་གཞིལ་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཁྱིས་མཆདདེས་གཟུང་བའེ་ཚོག་བསྟུན་ཟིན་ཏོ། །ས་གཟུང་རྒྱས་པ་པཞན་ 
ཤྭ ༨ཆེས་གསལ་མད། །དཉིད་གཞིརབཞུག་མདོདབསས་སྙང་སྟབས་ཁི། །དམིགསབས་ལངྲནདབང་གཞུངལས་བཀར་བ་ཡི། „ །བསདནམ་སྐྱ་བལ་བསྟན་བྲརེང་བའི་ཇུར་བསྡེའ། །ཞེས་དཔལ་དུས་གྱི་ ' 
¢ །བོརལོའི་དྲ་ཤིལ་འཁོརྱ་གིས་གཟུང་གི: '་གའི་སྙང་སྟབས་མདོར་བསྡུས་བྱ་བའི་ཚུལ་ཉུང་དུ་དེན་ཚང་ཞེས་བྱ་བ་འདེའང་དབང་བསྲུརལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུརྒྱས་པར་མིནུ་པ་ལ་ཉེ་བརམཁོ་ཐའདེལྟ་པདགས་ཞེས་དཅེལ་ལོ 

- . ¿ །ངགའེ་ད་ཇྔེ་སྲེབ་དཔན་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་པའིགསུང་གིས་བསྒུལ་བའི་ངོར། བརྡ་ཚུལ་འིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལུན་གུབ་སྟེང་གྱི་ལ་ཁབཏྭབིས་པ་སར་མྦྲདལཾ།། ` ་ 7 
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། ༄༅།ཨམརྦྱང དྲུནུ་ཉྲིརཏྲོནམ་ཤཱི་ཀཱལ་ཙཀྱ། མཆཱལཤྱིཔམཉིྲི བྷ ཏིབིཛརྦམ 
རྨ ¬¬2: ༡4, „¬ „ ; , ཊུ - སྒེ ཧབ ཊཱརམྲ། 
། ༄༅།།པ་ལྭདུསྦབ་འཁར་ལའ་ད་ལ འཁོརྡདྲུ་མཾའམ་དབངབླསུརབའིབ་ཤངཔའཆིབ་མེདཔའེསྣ་ཞེས་བབ་བཞུགས་སོ། | 


¥ཨ$>®2®= 
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ད། ` ༤ ༤༨ ༦༦༤ མོས་པའི <. ༢༢༧༢༠༦༩༢༨༡༨༢༣ ༤ ༠༢༡ ངོ 
མ་ས དསདགེེེཾྷྗཾྗྣནྣེྣེྣཾཾཾེཾེིེིདླ །ལཾ ངས་བཅས།ང་ེངཉེབགཅིག།། གང་མ 
རི ཡ་ ༼ ༣༣ ཁོའ ¥ ¢ ;༄ 7 ¥་༄༅༽ ༦༡ ༣༩24 ༡ ལ༄༢ སྨང ཟྨ་བྒིའིཐ་མ་ ་ 7༧ ངོ (ེོ རྱི ླ་ དོ་་༼ 9 ༽ེོ ི ` འོོ རླ 


༠ ཀཡཙྲཀཀོཁཿ སེ སེ དྷོ་ཡསཾབཛྲདྩརསམཱཧཱ ༣༦༦ རྨཀདདྭབཱལ་ཡཙཀྲནཱཐིཿ ཿ། ཧེ 
ཁོརལོའི་མཛོད། །ཐཱ །གངདརྗེཿངམཛུལསལས། །ཐདདསེམས་ཅན་སལ་བརའཆམངའིསུས། །།དམདའཔའཔོའིམགེནསྟཏག་ཤོས། 
























བོ་དང ཞོབཀས་འ་ག་མོའོ། 




































༄ ནས་ཀུན་མཆོག་གིརངབཞིན་གདོདམ་ནས། །སྫོས་པའིམཐའབལ་ཤེས་རབཡུསྲ་ཕ་དང། །གཞར་ཡབ་འཕོ་མདྭལན་སེས་བདེབཆེར། །དྭམས་དགུར་ཅེན་བདུས་ཀིའཁོར 
ཡརོ་འདུད། །བྱཀརྱབའིསྐརངབཞིན་བརྗོདཔལས3ྱག མནོག་གིད་པའིས་སྣ་ནཕེ་ཤེས་སའ། ་སི་བབོད་ན ། ཛིན །འིཟོངྱ་ཁེར་ཇོགྱརས་བབབ། སིི 
གྱད་དང །སཱོན་རབས་མཁབས་ གྱུགས་འནལས་ཡནལག་གཅིག་པ། པའི་དབང་ཆོག་བ་ཀུ་ལ། །ལག་ལེན་ཚག་དོན་རབ་བྲརྲིང་ཟུམས་པའི་ཁ། །དད་གསུམ་ནམ་དག་སྡེགམེའེའགྲམ 
ཆང་གིས། 











།དབང་ མབསྲསཤིངཔུམ ཁའིག་ཐུགས་ཅན། བསྒར་བཤད་པའིའདབ་སྟོང་ཡངས་པར་ཕྱེ། །རབ་བརྟག་ལས་དྭོགས་སྦ་ཛན། ཚུལ་འདིར་བདག་དང་སྐལ་བམ༡མ་ལཱན་ཡེད། །རངས་པའི་ཡ་ 





ད ` ༢ཚེབ་ཞེཝ9 -892 6; ! 
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མཚོན་གསརཔལ་བཞྭ་ཧིར། །གཏམ་གྱིསོནརུས་པའི་ཀེས་རི། །ཆྩ་བཏབཛུསནས་གཞའཐྱིན་ཁིས་དོགས། དེའངའདི་རམཆོག་གི་དངལོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱིལ་བོརལོའིད་ཀྱིལ་ལཁོརོདུ་དབང་བསྡུརབ་ལ། ཆོས་ཁྱིརྗེབུ་ 
སྙོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིཞལ་སཱ་ནས་མཛདཔའི་སྒྲུབ་ཐབས། དབངགི་ཆོག །བསྙེད་བ། མ རབམཆོགྲ་གུབ་པས་མཛད་པའི་ལན་ཐབས་ནམས་ཅི་ལག་ལེན་ནམས། ངག་དབང་ཀུནདགའ་ལེགས་པའིའབུངགནས་པ སྒྲུཔ་ 


ཅིངམཆོདཔ་དང་བདག་ཉིད་འངུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཚུལ།ཁོན་ལག་ལེན་དུ་བསྡྲ ས་པ་དང། དེའིསྟེངདབང་གངམའི་ཅོག་བཅས་མ་འབྲུགས་པརརྣམ་བརདག་པཉམས་སྲུ་བླངངོ། །དེའང་འདིཔའིཡུགས་ལ་ས་སྩངབ་མན་ཆད་ 


མ་ལྷག་གནས་བདུ་བཞིལ་བྱསནས། ཕྱིཏིནཉལ 


ངངོས་གཞི 


ཞག་དྲུག་ཨ་བསྒྲུབ་པ་ནི། རྫོགས་བ་དག་ལ་སནི་སྦང་དངུགཟུང་བ་དག་ཀྱངཊེས་འབྱུང་བའི། ༈རྫོགས་པ་དགཅེས་པནི། རྫོགས་པ་གཉིསཔ་སྟེ་ཚེས་བརུལ་ས་སྩངགཟུང་གཉིས་ནུབ་གཅིག་ལ་བྱབ་དང་། བརུ་གཉིས་པ་ལ་ཐྲིག་གདཊ་ 
འདོད་པ་མནུའིཏིན་ཞག་དག་ལ་དཔལ་ལན་ཇུལཆོན་ྱ བཉིད། །ཅེས་བུགསུམ་དངབྱདུ་བཞི་གཉིས་ལཚོནདེ་བ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལས། བཅུ་གཅིག་ཕལ་ལག་གནས་ཨྱིཆོ་གྲམསྱ་བབར་ཤེསས། །འོན་ཝངམཔ་ 

དབང་བསྙུར་བྱེད་པདི། སློབ་མ་ལྷག་གནས་དང་དངེས་གཞི་གཉིས་ཀྱིབརལ་ཞག་གྲངསམང་པེས་ཆོད་མི་བཏུབ་བར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་མངོནནོ། །གཔཉྟར་ཡང་སྔར་རྗེས་ 
~~ ---- ~ ------------------ ------- ------ ---༨-- --------------~ ཿ དགད ླགླ་གགག ླླ་ླླུ།།།ུྣཾ། ཾ ཾ༩ ཾ ཾྲྨྲཁ༅༧༩ཾ༥༩༥༩"སཀསྨྤྨྣྨླརཚྣཚ༈{ྣྨྣ་ཾྣཨ༅ེཚཛཔཛོི་ ⁄⁄ | 
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, ས་རིམ དསལཔ ཞུ་བ དའོ །ནམམ་ཁབ་པསཏམཔའམམ་ཅནབཡེསདིདནད་མེདཔཡངདགཔརོགས་པའ་ྱས་ི་ོ 
_ ., £ ཐོབ་པརབྱ། དེའིཆེད་དུ་དྔརེ་ཐེག་པའིཡམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསླུར་བ་ཟབམོ་གསན་ལ། དམ་ཚོག་དང་ཐམ་པ་ལ་བླསང་བྲསམ་ཆུལ་བཞིན་དུ་བྱསིའོ་སམ་པྱ་བངྲ་རུབྱ་སི་མཆོགཏ་ཐུགས་བྱསེད་པ་དང། ཚེས་གསན་པའི་ཀུནཏུ་པྩོད་ 
_ ལཾ ཕ་ཡང་། སྱེས་པ་རབས་གྱི་རྒྱུད་ལས། རབཏུ་དམའ་བའིསྙནལ་འཇུག །དུཡ་བའི་དཔལ་ནིཉེ་བར་བཞག། །དགུའདཔཝ༣པའི་མིག་གིས་བལྟུ། །ཚིག་གི་བདུདི་འཐུངབ་བཞིན། །རབྱཏ་དལ་དཡིདབས། །ནད་པསན་པའི 
ཨཾ བགཏུནུ་བཞིན། །དེས་ག་བ་འཛོསཏོནཅིག །ཅེསྭ་བ་བ་ལ་སགས་པཆོས་གསན་པའི་ཀླུནྱ།སྤོད་པ་ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་གཞུངཕུགས་དྲིམ་མེདཔ་རྣམསནས་ཇིལྟརའཕྱུང་བ་བཞིནགསལ་བཏབནས་གསན་འཚལ། དེལ་གངགསན་པར 
` | བ་ཐའིཆོས་ནི་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྱས་ཀྱིས་གདུལ་བ་ནམས་ཉི་ཁམས་དང། བསམ་པ་དང། བག་ལཏལ་དང་ཇེས་སྱུ མཐུན་པར་དམ་པའིཆས་ི་བདུད་རི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐཔ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། འདི་དཔེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་པོལ། 










ཤྲ ༄༅། ཁུ དུ །གཟུང་བས་པའིསབམནམས།འཱས་བསཏེ། ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ་ནས་གྲལལལཁོད་པ་ལ། ;. ཡས་སི་དྡོརས་མེ་ཏོག་བྱཅེ་བྱས་བྲས། སེུབ་དཔེནྱ་ཤིསསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་དམིགས་བ་མེད་པའི་ 
གོའཕང་ 
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གཙོ་བོརྦ་ཧོད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་དང་། 


ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས། ཁུདཆོས་བཞིའྱི་བདཔརདུའཐགསཔ་སགས་ཀྲིཐེག་པ་ཡིན 
དབངྱ་བྱས་པས། །སཱགས་་མི་ཐེག་པྭ། ཏདཔརའཕགས། །ཞེས་ས། །དེལྱ་རུད་སེ་ཐ་ 
༥ དིརའཕགས་པ་མཁའའགྲོམ་རོརཾགུརལས། དམན་པ་ནམས་ལ་བུ་བའྱ་བུད། །པ་ ངཱ ས་ཅན་མཆོག་ལྷ་རུལ་འབིརམཆག་ །རྣལ་འབྱོར་གོངམ་དེ་ལུག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རེས་སུའདངས་ 
(ཌི རས ཕྱི་མུས་ངག་གི་བྱ་གཟུས་དང་གཙང་ལྩལ་སོགས་བ་གཙོབོརསྐེན་པངྱབའི་ཆྒུད་དད། ཧྱིལུས་ངག་གིབྱ་བ་དངནངཉིང་ང་འཛིནཆ་མཉམ་པར་སྟེན་བ་སྙད་པའི་རྱུད་དང་། ནད་ཏིང་པཱའཛིན་གཙོ་བརསྟནས་རྣལ་འཕོ༔ཁྱི་རྒྱད་དང། ~ 
ཏིངརེམཛིན་ཅི་ཨུདཔརགངན་མེདཔ་གཙོ་བོརཉན་པྷ་རལ་འབྱརྨ་བན་མེད་པའྱི་མུདདེ། རུད་སེ་ཆེན་པ་བཞི་ལས། རྣལ་འབྱེརཆེནཔེ་བླན་མེད་པའི་རྨྱུད་ཡིན། དེལའང་ཐབསྱ་ར་ཆེབ་གཙོ་བོརསྙན་པ་བྲབསཀྱེ་རྒྱུད་དང། ཤེས་རབ་ཟབཔ 





ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོོ་དིབཊ་ཀམ་ལ་ཧཱིལས། དོན་གཅིགན་ཡངམརོངས་དང་། །ཐབས་མངདཀའབེད་པ་དང། །དཔངཔ་ནོནདཔའི་ 
ཊྱི་བཞེད་བ་གྲུབ་ཆེན་སོ་སས་འགུལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའིདཿ་ཤིས་རྨུད་སྲེ་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་དང་བྲུག་ཏུ་འདོདབ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། 
ཨན ལ་འབྱོརདེལཱག་ལ། །སེམས་ཅན་མཚོག་ལྷ་རྣལ་འྱར་མཆོག་ རྣལ་འབྱོར་གོངམ་དེ་ལྷག་ལ། | །ེས་གསུངས་ཕའི་རེས་སཱ་འབཔ་ རཾ 





གཉིས་ཀ་ཆམཉམ་དུ་སེན་པ་གཉིས་སུ་མད་པའྱི་དུད་དྲེརནམ་པ་གསུམ་ལས། འདིང་ཐབས་དང་ཤེས་པབ་གཉིས་སུ་མེད་པའྱི་ཆུདྱ་ཀྱི་ཧུལ་པེ་དམ་བ་དང་པའི་སངསྤ་ངས་དུས་ཧྱིའབར་ལ་སྟེ། དེའངབདག་ཅག 















ད གི་སྟེནོཔ་ཟླནམེདཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པནིསངས་ཆས་ཤྱུབསེངགིས་ ངརྱཀཊ་ཀའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའིནང་གིིསྟེང་དུདཔལ་ལྡན་རླུསྐར་ཁྱིདཀྱིལ 
ཁྱིརྗེས་སུ བཱ 


ལྐབ་ལ་ ས་ ་ཱ དཱ འབོརལེས་ཏེ། སྦུལ་པའིཆེས་རྒྱལ་ཟླ་བབཟང་པལ་ 
གས་པ་སྒལ་ལྡན་གི་གདུ།བ་རྣམས་གསངཆེན་ཇོང་ཐེག་པའི་བདུད་རིས་ཡོངས་སྲུ་སྙིན་པརམཛད་དོ། །དྲེརྱི ཙི་ལོརྔ་ཆོས་སལ་ཟ་བ་བཟང་པོས་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའྱིར་བའྱི་དཱུད་བསུས། བསུས་པའྱི་ནུདྱ་ཀྱི་རུལ་པོདུས་ཀིལཁོརལེའྱི་རྐས 
ཊ་ཡའྱིརུདྱ་ཧིརེས་སུ་འཇུག་པ་འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་རྱིས་མཛདཔ་སྟངྲ་ཕག་བཅུ་གཉིས་པ་དིས་མད་པའི་ོདམ་སགས་པའིཇེས་སུའབངབ། གུབ་པའྲི་བམ་བླརུདཔ་བརམ་ཆདཔལས་ལེགས་པརའོདས་པ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ 
ཨུཡིཡ་ཁོརལ་ ལཐུགས་གསུངསྒ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པའི་དྱིལ་འབོར་ཆེན་ཕོརམངོན་པར་དབང་བསྒུརབ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། དེལ་གྩྱིཊདབངབ པ 






རརོ་ ཞེསདད།ཆོསཇེས་སྩ་པངྟི་ཏས་ཀྱང་། དེསན་གང་ 


\ 


བཐུབ་ པ པེ ་ འགུལ ༨ ཏུ །མསལ་བལས། དངོན། བ་བ༣མ་ས་ངཿ ནི 





ཉིད ་བརགསུངས། ཞེས་གང་ཟག་བབང་པོ་ཡང་རབ་ནམསནི་དབངྡ་ངེས་དེམཐག་པརགལ་ 
སྒམས་ཁཔདྱེ་ཁ་བདུནན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་སྟེ། གསང་བའི་མཛོདལས། དབང་བསླུར་ཡངདག་སྤྱིན་ལནན: །སྩེ་ཞིང 












སཱབདདའངབསུརའགྱུར། །དེ་རིས་སྩེ་བ་བདུནན་ནི། །མ་བསྒེམས་པར་ཡང་དངོས་གྲུབཐོབ། །ཅེས་དང་། འདིཏིདགྱི་ཡེ་ཤེས་ཡའུའི་ཚེགས་བཅད་དོན་དུག་པའིའགྲེལ་པརམྱུ་བ་བདུན་བྱི་མཐའདྲུག་པས་བརོནའགྲུས་ངངསཾ་ལྡན་ 
པརྒ་གུརཅིང་ཡེ་ཤེས་མ་བསམས་ཀྱངངོཞེས་ངས་པའཞེས་སོ། །དབངཟོབ་ནས་ལམ་ལ་འབད་པམཉུས་ཀྱང་རྩ་བའིལྱུང་བསམ་གོས་ན་པྩེ་བ་བརུ་དྡགནས་དངོས་གྲུབའགྲུའ་སྟེ། དམ་ཚོག་ཝཱ་བ་ལས། གལུཏེ་ལུངབམེངྒྱ་གརན། ¡ ་ 
„4 ྤྱ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ནས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དབངགིས་གོལ་བརམ་ཆུས་བའི་གང་ཟགནམས་ལ་གོལ་བུྱ་ཡིལམ་།་པའ་ཨོདརད་དཔའི་བབས་བུང་དབང་སིནཏེ ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དང་པརརེ་ཞིགསློབམ་ལ། །དབད་ 
_ འི རྣམས་ལེནཅི་གཟྱསུརབ་ཡིས། །དེཚགསང་ཆེནབཤད་བ་ཡི། །ངེས་པར་སྷོདདྲུ་ཏུར་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྡོརིཐེག་པའི་བསྟན་པའི་སྟེང་པོ་ལཱིན་གྲོལ་གཉིས་ཡིན་ལ། གྲོལ་བྱད་གྱིལམ་བསྒེམ་པའི་སྟོན་དུ་ཡང་སྦིན་བྱེདཀྱི་བང་ 

བསྒུར་བ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེནལས། སམས་རན་སེན་དུའགོ་པནིའཇིག་རྟུནདང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་མངོན་པར་དབང་བསུར་བའོ །མཛན་པརདབངབསྡུརབ་སྟེན་དུ་འག་བནི། བསེདནམས་ཀྱིཆོགས་ངཨིལ་ལཱ་ངོརྦ་ལ 
འཁེར་ལོ་བསམ་པ་གོམས་པས་འོག་མིནྷ་གི་སྲིད་བའིམཐར་ཐུག་པ་འཇིགརྟེན་པའི་དངོས་གུབ་སྒྲབ་པའོ། །འཇིག་ཏེནལས་འདས་བའེདངོས་གུབ་སྔོནདུ་འྲགོ་བནི་བསེདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་ཚོགས་དག་དང་། སྩེ་བ་སམའི་སྟོངཔ་ 

















རཱ 


༡༡4 





གབཞིག་དབངམེདཔར། །བདགནི་དབང་བསུར་ཞེས 








སྙེམ་བྱེད་པ། །དེདོནལེགས་པར་ཤེསན་ཡང་། །དམྱལ་བར་འགྱུར་གྱིས་གྲལ་བམིན། །ཞེས་དའ། ༣ ཤེས་ཐིག་ལལས། དབང་བསླུར་མེད་ན་དངོས་གྲུབ་མེད། །ྱེམ་བཅིར་ཡངམར་མེད་བཞིན། །གཔཞིགརྒྱུད༦ངང་ 
ལ་ཁྱི་ས། ༈དབང་བསྒུརམེང་པར་འཆད་བྱེདཔ། །སྒེབ་དཔོན་སྦེབམ་ཤི་མ་ཐག །དདོསྔ་གུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམུལ་བར་སྱེ། དེབས་འཁང་པ་ཐམས་ཅང་ཆྱིས། །ཟླམ་ལ་ནིདབངནྒོད་ཞུ། །ཞེས་སཿ །དབངས་ཐེབ་པའི་གང་ཐག་ 
གིས་གཞན་ལ་དབངབསྲུར་བྱས་གྱབཕེ་ཤེསམི་ སེཞིང་དཔོས་གྲུབམི་འགྲུབ་པརམ་ཐད། སར ི་སྲང་ཆར་བཅས་པ་དྩལ་པརྱཆང་བརའ་ཨར། ཨངསྦྱརས་ཐེད་པའི། བཔེརྐ །ཤི་མ་ཐགཏ ཧང 
པར་འགུར། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བལ་བནི། །ཡེཤེས་ཀུན་གྱི་སངབ་ཧིད །དཔེར་ན་པི་ཝངསྦྱོར་ །རྒྱདདང་བྲལ་ན་བརྡུང་མི་རུང་༔ །དེབཞིནའབང་དང་དྲལན་ནི། བསམ་གཏནའབུབ་མི་འགུར། །རྨེངས་པ་ 

ཤེས་སྣ་བར། །ཇིསྙིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་བརདུ །སླེབ་མརབཅས་ཏེངརུཌ་བརའགྲོ། །ཞྲེས་སེགས་རྒྱ་ཆེར་འསྟན་པའི་ྱིར། རྡོ་རྗེཐེས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེནནསརངགཞན་ཧྱི་ 
ན་སྤྲུང་པརའདོདཔའི་ཚྐོ་གོས་ཅན་དགགིས་དབང་ལེན་པ་ལ་ཤིནཏུ་གྲུས་པྱབ་དགས་པ་ཡིནནོ། །དེལར་ཐོབ་ན་ཕནཡོནོ་དང་མ་ཐོབན་ཞེས་པ་ཡོདཔའི་དབང་དེགང་གིས་བསྱུར་བརྡ་ཀེད་པ་སླབ་དཔནྩསི་མཚན་ཉིདནི། ཇིསང་དུ། དང་བར 











༄༅། ཁ; །ཡངདག་བ 
༧ ལམ འིས 


ལག རྫོགསྱ་ཧིདཉིདབ ཉིས་བླསྒོམོཔ་ལ། 


ནྱང་དྲ་མང་ ཨྱངདམཌིགཝན་ བརྔོ་རིཐེག པར་ ¬ དེཉིད་འ མེས་ཞིངམཆ་ སྤདྲི་མད་ ངང་རྣམ་པརྦ་དལ་ཞིང་བཟ ཟོང་པའིངང ཡ་ལམ་ལ་ རཾ ༽སྙཾབཾ་མརྣམ་ མསཝ་ 
དད གད བུ ། སུ པཱ་ལ རྡར བྱག གུས འཛིན་མའི་ ཆགསིམདགདང་མཔར་བཟཞིངབཟད དཔའ་པངྡ་རཱ ཞུག ། 
་ ཛཱ 


ཁུ ཆིག་དཔྱཝུན་པ་དགྲེབ་ཏེ། གསམཁྲའོགཅངདེདམས་ད་ཚས 


ཚོ་ཁག པ། འཇིག་ཉེནདང༩ 


་ལེངོས་ ངངངལུས་ཁའངམ་ཆགསཔ། ཆཾ གསསངྒ་རོབ གསུམ་དངང་རྒྱལ་ཕྲག་དོགས 'སགས་ཨྱིདིམ་དང་དལ་བ། 


ཏུདགེ་བའི་སངས' ་  ཚོས་ལ་དཔྱེམ ཅྱུད་དཔརྨ་མའི་སཀྷསཔས་ཤས་ཡཞ་ 
བཏན 


བཾ ལྡན ུྱི་སབ་ཞུངསའི་འང།ང ཐོསའི་དུན་སིགཡཔ་ཆང། གསས ྱིརོལ་ི་རིག་པ་ ལ་འཇུག་པྒལའིཅུའི་གྱང་དེ། བདྡུད་བ འཇེམ མས་པའྲི་དྡོརེདུག་པ ` ཁ; 


་བའི་འཇིགས་པ་འྲོག་པའིསངས་རྒྱསཆྱི མན 


བཞོ། །ཞེས་ གསུངས་པའིདོན་ ཕྱ ་ཉྱིཾདམ་ 
ཉེནཁས་ཞདུས་པའིདདསོ་གབ་ག ས་སྒྲུབ་པར་བྱེདཔ་ བསྐྱེད་ 
འཐྲསས་ུལ་ ས་པ་མེད་པའིབ དཔ་དཔའེན་པ། རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཡཡ།  མཆོག་ཏུ་མི་ྱུར་པའི་འདེ་བ 'བཐེའ་བས་དེཁེནཉིདྱིཚངས་སྨྱོདངང་ 

















2. 


384 དྲ འིང མྭ་ཏཱ་བཅ་པ་ལས བརྟནཉི་ དུཔ་ལ་ དྲྭ་གྲོས་ལྡན འས དྲ་པལ་ རུམ སགས་ངང་ རབ རེར ང་བསའ་བཅོག། ྐ 
སཔ སི དྲད དཀྱིལ་འཁོར ས་པ གག ེ་ ལུ ལྕགས་ སབ ཙེས ` ` གཡས སར །སགསཔར་དྱིརབཤེས། ན་པ ཞིང ལོའ 
4 མཁས། ༼ད་ མེས དཔོནལ། ༢བབགསོང གྲེན ཐམྱིམ་པ་སྟེ ཙཱ ཅུ རྒྱུདལས། དེ བྱརཱནི་ཡོསས་ཤིསཔ། །གསུམལས་ ་ །འབྲིངནིདགེཚུལ་ 


དུ་བརྗོད། ཁིམནགན ་པཐམཊོ། ། ཞོ །གངལ་བསྒུརབ་སློད་མཱའི་མཚ་ནིད་ནེ ཟའཅིངྒྱ་རཆེཡསེམས་ ལམ་དང་ག བིར དངལན་ ཡོན་ཏུན་ཤེས། །ཐརཔ གཉས 
གཡོ་བམི སིནཔའི་སེམས་ལཱནདཉིདཐོབཔ་ ཀ་སད གུག སམཔབྲིགགེས་ཉམས་ བ་མ་དཉིད་དཱམ་ཤིནཏུ་མཁས་ པ་ནམས་ཀྱིས་བླམ བྱབ བཤ །ཤས་འཐ་ དབངལ་སགས་པ གཞུན སྦྱབབླཾསད་ཡང་་ 
འབྲིངཔོའདདོནསསདགགྡི། རྒྱ །ཞེས་གསུངས་ བན །སྟངཔཉིདདང་སྙིངརྗེའི་འདག་ཉིད་ཟབ་པ་དང་རྒྱཆ་འལསེམས་པ། བཱམའིངེསཔ ྟུངབཅུབཤེལསགས་པ་བསྲུང་ དགེའ་བྱ་ ་ཡདགའ་ཞིང་འདུའ ་ 
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༩ །ལ༔ །དོན་གཉེར་བརྔོན་པའི་སློབ་མ་ནི། །གྲ གས་ངན་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་ཡང་།། །ཐོདཔ་ལྡན་པས་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྷརགྱི་སླེབ་མ་བཟུང་བར་བྱསྟ 


།ཐམསཅདྲསངས་པ། ཇས་ལསོགས་པ་གམཔམེདཔ་དགཏོངབའི་ངང་ཚུལ་དཔཝན་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའིདད་པ་ཅན། ཞིསགས་འཇིག་ཏྟེན་པའི་དངོས་གུབ་ལམི་ཉྟེས་པར་ཐང་ 


;ྷ བདེོནདུ་གཉེར་བ། རྒྱད་ལ་གུས་པས་དེནས་གསུངས་པའི་སྡེམ་པ་སྲུངབར་བྱེད་ཁ། འཇིགརྟེན་པའིལམ་གྱིས་སེམས་གཡོ་བ་མིན་པ་དེཉིད་ཐོབ་པ། རང་གིས་ཉམས་སྱུ་མོང་བརྒ་གུརཔ་དྲེ་སྲིད་དྲུ་སདཔ། ཕྱི་རྫས་དངདཀོན་ 

༥ མཇོག་སྡི་ས་ལ་ལངས་སྫོང་པའི་གུས་པའྲགོགས་པ་མི་དགེབབྱར་ཟེལས་ཀྱི་ཡམཉུམས་པརྦ་རུརབ། ཕྱག་རྒ་ཆེན་པམཆོག་གི་དངོས་གབ་དོན་དུགཉེརབར་བདཔ་དྲེནགོབ་མརབ་ཡིན་པས་དབང་གངམ་བཞིས་བས་བརྡ་པའོ། ། 

^. གཞན་སླབམ་འབྲིང་པ་འཇིགཏེན་པའི་དངོས་གུབ་སྨྱབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བཞི་དབང་བདུན་ྱིས་བསྲུ་བར་བྱ་བའི་སྤོབ་མང་གཟུང་པོཞེས་པའི་དེན་ཏོ། །གལ་ཏེདུས་དབང་གིས་སྣབམ་མཆནཉིདཐམས་ཅདཚང་བརུ་རིདྱ་ཁངཐབས་ལ་མཁས་པའ 
ཤྱད་པརལ་བརྣེནནས། ཁྲབས་བུ་དུནམད་པའི་ོརཐག་པའིལམ་ལ་དོན་གཉེར་ཡིབརོན་པ་བན་མེད་པ་ཡདན། མཚན་ཉིད་གཞན་ཅི་རིགས་པ་མུ་ཆང་མང་འཇུགཏུ་རུང་ས། སྩི་རུད་ལས། བདེ་གཤེགས་གསང་སྔགས་སླུབ་པ 


། དེལའང་གངས་ནི། གསང་བ་སྩི་རྒྱུདལས། མཁས་པསྲ་ནང་ 











ཡང། །ཤེསའཐིདས་གའྱི་ཟུབ། དག་པའྲིདུས སྩོརགཟའལ་སེགས་པས 





མགཅིག་གམགསུམ། །ལྔའམཡངནབདྷནདགགས། །ཉི་ཤུཙནྲཝཱཡི་བར། །།ཟུང་་སྒ་ནདྲགོབོམ་གཟུང་། །ཞེས་གསུགས་པ་ལརགབས།ཁ་ཡར་བཟེས་པརདགོས་ཤང། ཉི་་ཱལ་བསུག་པམིནནབརབ་གདཔ ནི 
ུདའག་མལ་གངསཏེ། སྭུདཱ་པྲངས། སྣེབམ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། མང་པོརྱསུརཔ་རྣམསཞེས་གསུངས་པནིརྣལ་འགྱོརླནམདལ་དགོངས་སྭ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་བཞེས་མཁས་གྲ་བཟེན་པཾ་བུསྟོ་ཁིས་ 
'ཾ གསུངསས། །དེལྟར་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའིམཚན་ཉེད་ངེས་པརབྱས་ནུས། གད་གི་ཚེ་བསྒུར་བའིདུསནི། གཟའ་སྐུ་དབྱ་པོརྱཔདབཟང་ཕོ་འཇོམ་བའི་ཡརོའམ། དྷནམས་ལུག་བར་འེམོ་ནམར་པོལའཤཉས་པ་མེདདུ 
/* རཱབཏུགནས་བའི་ཇྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་དངནི་རབ་གནས་དག །ཡར་རྱི་བོ་ལ་བརྟུག་པར་བྱ། །གཟའདང་སྐུར་མ་འཛོམ་ ཱི 

ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་འདིའི་དབང: ནག་པའི་མཐར་ན་དཀར་པའི་ཆིགས་ལ་གཞུན་ལ་ཕན་བའི་བླམས་དངྱིལ་ལ་བེར་དག་ནི་བཞེངས་བྱས་ནས། 


ནུ། །མརི་ངལའངཉེས་པ་མེད། །ཉི་ཤུ་ 


མི་མི་བདག་པེ་མཆནམོགཞུནཡ་རབཏུ་གནས་བརའགྱུར། །སྲོག་དངཔ་སངན་རྨབ་པང་གྱུརན་དེཚངེས་པརབག་ལ་རབཏགནས 


དང་གནམ་སྟོངལ། །ནམ་ཡང་བྱབམ་ཡིནནོ།] 
།ཞེས་མཐྒནྭ་ཀྲུ་པའི་ཟླ་བ་དང་། བདུདནི་བཅོམ་པའི་ཉིན་ཞག་དག་ལ་ ་ 


པར་ཨིའགྱུརརོ། །ཞེས་ 








3988 མང་དུབ་ཤདཀུང། ལི དཔེནདྱིལ 


) སྒྱུམ་ལྟབལེཡུས་ཁིས རི ་ ཡྟ 
། ས 

















༡39, ༄༠། །གཡུམ་རླུངསེམས་དང་བཅས་པ་ངོ་ོཉདཀྱིས་སྲུ་བཞིར་གནས་པ་ལདེ་ལྙརམ་ཤེས་པའྲིདྲེམ་འཐུ་དཅིང་གཅང་བར་ཤེདཔསན་དབང་སྟེ། མན་སྟེ་རྦང་བལས། ཡུས་ངག་ཡིད་ལས་བྱང་བ་ཡི། །དྲིམ་འདག་ཕྱིར་དབངདུ་བརྗོད། །ཅེས་སེ།]“ང་ནཱ་ཨ 
2 ཧྷིཌིཀལ་ལི་གེདཕྱིབསྣནགྱིས་བསྒྱརབས། ཨདྟེ་ཀརཞྲེས་པ་དབངབལ་འཇུག་སྟེ། རྒྱུད་ཉན་བཤད་དབམམ་བསློམ་པ་དང་། དཔོས ཐཐ་སྒུབ་པའིྱ་བ་ལ་དབང་བས་དབང་བསྒུར་བ་སྟེ། དཔེརནརྒྱལ་བོར་དབང་བསྒུ་རབས་རྒྱལ་སྲིདཀྱ་ཧབལ་རབབ་བཞིན་ 


རའ དྷཱ ཟུའཇུག་གསལ་བལས། དཔངབསྒུར་བདེདག་གིསྱ་བང་ས། ས་དངྱ་ཧུདཉན་པ་དངབཤདཔ་དང་གསང་སུགས་སྦྲབ་པ་ལ་དབང་བཡའགྱུརའོ། །ཞེས་གསུངས་སེ། །ཇིཉྟརབསྒུར་བདབང་གི་ཆེག་ལ། མསྙིན་པ་སྙིན་པར་བྱེདཔ་རྒྱུའི་དབང་། སྙིན་ནམ་གེབས 









2391 







པའི་ཆོག་ནམ་པར་དག་པའི་སྒོན། པའདོམ་བསདཔར་བ ར་དགོས་ཏེ། ཟིག་དང་ཚོན་ གང་དང ྱ་རདགོད་པལ་སོགས་མའངྱརདནས་གསུས་པ་བྱིྱ་བ་ཏེསང། བ་ཚན གས | 
དཔ ཡིམྱནཔབམ་རགུསདམགས་ཤནྱཆནཔར་ཞག།དསིག་བགཆགསའཕ་ིུ ུ་དའིས་བནོ་གདབ་སྲནས། ཅར  ་ 






དྱ ནར ན། དཔང་ླག་པའི་ངསགསེི་ཆགྱ། 
སྟེ། འཕོ་ཤེས་ཐིག་ 


ྒྐ ༡ པས་དབང་བྲསབཟོབ་བའགོ་མ་རོདངང་། དབང་ པྲ དྲི འ ༥གསབསྣེམ་བའྩེསདམ་དྲ་ཅ གྲ་ནམ་པར་དག་པ་ག་ནེ 

ཌ། ལེ་ལས། དག་མམས་ཅདོ པའི་དབང། སུ ས་གུང། ཆོག་བཀུནང །གཅི་གནས་ག ས་ལ་ད ར་ཡིས སྭ་ཟང་། ༈ཞེ གསུར གི་སལ་ ང་ང 
བྲ་ནམས་ཅི་ཞལ་སྒེན ;པ་ ༨ གྱིད ཉིལ་འ་ཁོརད ངབསར་བ ༠༤ གཡ་ཉེར བསི ཞབ་་ བ གྭ ཇང ་ ང་མ་ག ཛོ 

ས་ཉིསཡག། ༩དི་ངྟས་གོན་དུ་གནས་པའི་སབས་ཡིཿ སྐབས་ཡན། ངཱ ༦ གཞནས་དང་། ད་ཨ ཏུལ སླེཔམ་ལྷག་གནས་ཏིབཞཾལས། ལྷག་གནས་སུན 




























333 3ྲ། ༄༅། །བྲལ་བ། དགེ་བསྟེན་ལ་དེགས་པའི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པ། ཐོས་པ་ལ་སགས་པའི་ཕརོལུ་མེན་པ། བླམ་དང་རྡོརྗེ་ཐེག་པལ་ལྟག་པར་ཞུས་པ དད་པས་དམ་ཆིག་དང་སམོ་པ་བྲམནུས་པ། ཡིགས་ 
གཟུགས བཟན གཟུགས་ངན་ཡེན་ཏནམེད་པ་དང། །དམན་པྷ་ནམས་ཀངྒལག་གནས་བ། །རང་རབབྲསབ་པ་ལེགས་ལྡནཞིང། །ཐེག་ཆེནལ་དགའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འཁོརནི་བཞི་པྷ་ནམས་ལ་ཡང། །དིལ་ 
ག་གནུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལཱབུའྲི་ཕོབམ་རམས་ལུས་ཅྱིབ་བྲས་བྱས བྱས། ཕྱག་དཔའཇུག་པའི་ཡོན་ཝུལ་ནས་རངརང་གི་གྲལ་ཡ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་ད་ ཉི་ས་འའི་དས་འཁདདགྲ། བས།གཅེས་འབང་བྲ། སྒཐ་ 

¿4 དཔེན་ལདུས་གསུམ་ཁྱི་སངས་རྩས་ཐམས་ཅད་རྱིངོ་བོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོ་པའེ་ད ཁ་པའི་མས་གས་དཔྱ་རནཔསརཔ་གི་སས་འས་ལོ་དབ སི ནར སྨས་གཅན་ཉི་གསུསམེལ་སགས་པར་སྣམཔ་ཏེུལ་བརམས་ 

ཧཱཾ འྱབས་ནས་སབས་སྷ་གེན་མིཆོསྐོ་ནམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དྲ་མཛལ་ཡུལ་མཛོད་ཅེས་དང་གོ་བ དཆ་སགསནས་ཏཱ་པ་ཡི་ཞེས་པའི བརིས་མལ་དབུལ་བུགཞུག བ་ལས ས་ཉར་སཊལ་མུ་ལནས། དིལ་འབརཆེན་པོ་འདིམ་འཇུམཔའི་དགོས་པནི། . 

% ཆིགས་ཨུབཅད་པ་འདི་དག་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་རྟེནའདི་ཡི་བདེ་དོན་དང། །འཇིག་ཏེན་པ་རོལ་བདེ་ངོན་ཏེ། །འོནྱངསངས་རླས་ཐྲབ་དོན་དུ། །ྦླལྡནཔ་གཞུག་པར་ཁྱ །ཞེས་དང། འཇིག་ཏེནརོལལ་དམིགས་པའི། 





༡ 

















པ ་ ། དོན་གཉེར ལ་རོཝ་ཡཱ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེདཔ་པའདི་ྲབས་ལྔ་ཁུལ། །ུས་ 
ལི ཛའི དྡ རཿ འཇིག འབདན མ་ཀ ་ུནཔརོས་ླགས་ བྱམ = ངདོན་དུཏན་རང་གྱི་བངྡརུབ་འདོད་པརྣམས 








ཁ་པྣནམས་ལ་སང་ གཤིད་ཆི་གཡའ་ 
དོ དས ནམ ས་གངགི་ྡམསའཔེ གྲ 


་ཧཾདགཅིགཡུམ་ཐརཔའིཿ༥ 
་ གནའ་དོ་མིིལས་ཆན་པ་། ཁཿ ་ར་་་ ་ ་ ་ ་་ ་ ་ ོ་ོི་་ོའ 
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ཉྭ 








༄། །ིིགཡའང་མེད། སུལ་ཡོདྷསམན། རྣམ་པ་བསས་ཅདམྱའེན་པ་རོགས་པའིསཔས་རས།བནོལ་ཡོད་དེ། ཁབགྟི་ས་ལསའོད་ཐེརརརེབྱའི་བས་༡ངསེམས་ཅན་དཔགྱུ་མེད་པའི་གནས་པའྱིས་རན་ཡས་འདས་ 
། སས་ དམམ ཨཔ་བསས་ཅདམཅིན གས་པའིསངས་ཆས།བན་ལ་ཡོད་དེ། ཁང་གྱི་ས། དཔ 


ཱ གསུངས་པསྱ་ཀངསེམས་ཅན་དཔགཏུ་ 
ནུས་པནིཛྫོགས་པའིསངས་རྱས།ཁོནལ་མཔའབས། བདག་གིས་དིན་ཆེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱིདོན་ 


ལས་འདས་པའིགོ་འཕཔལ་འགོདནས། མདོརན་མཐོངཐོས་དན་རག་ཐམས་ཅང་དངོས་དངངྱརུད་པའྲིས་ནས་སེམས་ཅན་དཔགྱར་མེད་པའི་དོན་བསྲུབ་པའི་ ་ ྒ 
དོདུཉམ་པ་ཐམས་ཅངམྱན་པ་ཚོགས་པའིསངསྦྱ་རས་དྡོང་འཆང་ཆེན་པའི་གོའཕངདཅིནས་ང་ཐོབ་བརྡ་པ། དེ་ལདྱརུམེདྱཧརདསེད་འསམི་། ་ 


ཟྱུང་བས། རྒྱུ་རྐེན་ཁྱི་གཙོ་བརྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིརྩ་བ་དབངབསྲུར་བལེགས་པར་བླངས་ཏ། དམ་ཚིག་དང་སྡཾམ་པ་ལ་བསྙུངབསམ་བགྱི་ཞིང་། ཡམ་ལའང་ཅིནུས་ཀྱིས་འབད་པརབཅིརོསྐམ་པའྱི་པང་རུབྱ་ཀི་སེམས་དུང་པ་ཞིག་བྱསེདའཚལ། ། 
བསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་བྱི་དགེ་བཐམས་ཅད་བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུང་ཀྱི་ངླུར་འགུ་པཞིངམོ་འདིའི་བདའབྲས་དངྱིམམལྐམིའི་གོ་འཕངལསེགས་པཞནིན་བྱུངི་ཚུལ་ཕྱིསུ་འབྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔརནལོལེགསན་རྩྭ་དང་ 


ཕུརམཞར་ལས་འབྱུཇ་བདང་འདྲབ་ཉིད་དེ། །ཐུདབྱ་བའམ་ནང་དབང་བསྐར་བའིསྲདདུདམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྲབ་དཔྱེའ་དཔལ་དུས་ཀྱིལ་འོཔལོ་ཡབ་ཡུམ་དུགསལ་བ 


ཐགས་ཀ་ནས་འོདཟེམའྲས་པྱ་བེདྨ་མས་ཀྱི་ལུསལ་ཕོག་བས། ་ 





ྲ ཛེ 
གྭ 
དམ བྲ མདའོ དག་ག མ་པ་འ 


གསལ 





3(7 
ཌི 


། ལྲེ ད ག་བའ་དནགསོལབགདང་ པ་ནི།ཁུདཔརན་ཨི་ཚསམཉནཔའ་ཤགས་མ་ིན་ིམབྲས་པརས། ལྕོབ་དཔོན་དཔཡདུས་ཙི་ལབོརལོ་ཡབ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེདཔར་བཞུགས་པ་ལ་ཐུནམདེལ་ ་ 
ཧུབས་སུའགྲོ་བ་དང་ ཁྲ་བ་དངསམས་བསྐེད་པ་སྤེན་དུཿ རྡོརིཐེག་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྤོམ་པ་སུལ་དུ་གསོལ་སུམ་པས། ཧྙིམ་བ་མེ་ཏོག་དཔབཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྱམནས་འའིའིཇེས་ཟློས་མཛོད། མྱེ་རྒའཆི་བན་ཀྲ་ཡི། །རུསིན་ ྣ 
ཡ་སེགས་འཇིགསརུང་གི། །སྲིད་པའི་མཚོལས་སྒྲོལ་ གཉིག །བདག་གི་སྙོན་པ་དགའ་ཆེན་ཁྱོད། །བྱང་ཆུ་བཆེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་བཟན་བ་བདག་འཚོམལོ། དམ་ཆིག་ད་ཏིདབདགལ་གསེལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སཿ 
སམས་ཁང་བདག་ལ་གསེལ། །སཔསྦ་རས་ཆོས་དང་དགའདན་ཏེ། ། བས་གསུམ་དགྲ་ཁང་བདག་ལ་སལ། །ཐར་པ་ པའི་གྲངམཆོགཏྱུ། །མགོན་པ་བདག་ནི་ །ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེའི་དོནནི། 
སྲིད་པའི་ གས ཁང རཱསིནནྲ་ལལ་སོགས་པའི་འཇིགས་སྨ ངཆོ། ཀྱུང་གནས་སྲུ་གྱུ༧་པའྲ ལམ བ་བཏབྷ། ངེ 
༨ སྦྲོལ་ཐ་པ་གཅིག་བུར་གྱར་པ། བདག་ཅག་གི་སོན་པ་ཟག་མེདྱ་ཏི་དགའབ་ཆེན་པ་དབལུན་པ་དེ་ ལ་དགའ་ཆེན་ཞེས་བེས་པས། མཛོནོ་པརྱ་བ། ཅི ན་པའིསསྱསཁ་འ་ད་ཁད་ལའམལཔི་་ཐདམཆག་ 








སྔགས་ཀྱི་སྔམ་པ་དང། དེའི་རྟེན མདམ་ཡིན་པའྱི་ཉུན་བ་ཤགས་ཡས་ཐོང་པའི་བངྒརབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་དང། རགས་ད 
གཡུ་ལནས་པའིའཆལཁ། × 


„ སྙནས་ཐར་པ་ཆེན་པེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྭདཁྱརདུ་གཞུག་ཏུ་གསོལཞས་པའིཐ 
ཛཾ འ ྤམའི་གཙོབཞིགགི་ིངབཟཿནུས། ` ་ 
འབྱུང་བའིསངས་རྱས་རྣམས། །ྡོརྗེ་ཕྱགས ཇིས །མ 
ན་དགཔ ་བཅོམ། །རྗེས་འཇུག་འཇིག་རྟེན་ 


དས 


དགའི ཉདབས ཿབསནས། །ཁྱེད་ ལེ ཁི་ོན་པར་ཚང་ི 


གསང་དགས་ཅ་དོར། པས མ་ 

ˆ རི་ ངས་ ཨུ ། ། 
པཿ མི་བ བཞིཅ་བིས། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱིད་དམས་ 
། 


ཁས ཨི འདྒྱ་རཱུཕ་མོའྭཕིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། ཁྲབས་བུ་སགས་ཀྱི་འེག་ 











༠ ཁྱབའོ་སམ་བ་དང། འཁེར་འདས་ཀུན་ཧྱིས་དུས་གསུལ་དུ།་ རིའྭསམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ངད་ 
ཐེ བ་པརྱ་པརྙསམ་པ་སྔོན་བའི་འདགཉིན་ཅན་དང་། ་དད་ེག་བའ ཏླ་ཞུམ་བཟམགས་ོ་བྲ་ཇོའུབ་ཅི་ ལས་ད སངསྐ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་ཉབར་བ 
ཿ་སེམས་སྟངཔ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉི་དཅན་ཏདྷཝཱའི་བདེནགཉིས་བྱང་ཆུབྱའི་སེམས་དེ་བདག་གིས་ སྣཱམ་དུ་ཡིད་དམ་འཆའབ་སྣདོནདྲེ་ནམས་ཡིད་ལ་དན་བཤིན་པས་གོིམ་བ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མ་བྩུར་ཏེ་ཡན་ལག་བཞི་པ་འིའི་ 













3 ༄༅། །རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོནམཆོག་གསུམལ་བདག་སྩབས་མཆི། །སྡིགཔ་ཐམས་ཅདས་སར་བཤགས། །འབྲོབའིདགེ་ལརེས་ཡི་བང། །སཔསྦ་རུསྱ་བངྨརུབ་ཡདྲ་ལེས་གཟུང། །དྷལརལན་ 
ཌྷ གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ། དེལ་ཐུན་མངབའིསྡོམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན། འདིར་རྡོ་རྗེཐེག་པའིདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྩབས་སུ་འགྲོ་བལ་སྲེགས་པས། རིས་བདུནདངདབུ་སེམས་ས་སའི་ཆོགས་ཐང་པ་ལྟརནྭ་བད་བརྩ་གྱི་སོམ་པརའཇོག་ ། 

༧: ལ\ ཞོག་ཏུ་ཐོབ་འགྱུརཁྱི་སྔགས་སྡོམ་ལ་ལྟོས་ན་འདིན་ཐུནྣ་མེང་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །སླར་ལངབྱད་པར་རྱེ་སྡེམ་པ་གཟུངབ་དངའོག་ཏུ་སློབ་དཔེན་གྱི་ཕྲེནལས་དང་དམ་ཚེག་འཛིན་པར་དབང་བསྒུར་བ་ལ་དལྟ་ནས་གསལ་གདབ་ངགོས་བས་ | . 
ཤཱ ༣དའི་ཐེས་ཟློས་ཀཔལན་གསུམ་མཛོད། འཁངལྭ་ཕི་རམི་ལྡོག་པའིདབང་། །དམ་པ་བདགལ་སྩལ་ནས་མ་གོན། །མཁོརལྭ་ལ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔནྡ་ཧིནི་ཕཾན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིདམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་ 
ཧྭ མཆོག་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདོན་བསྲབ་ཕྱིར། དགཏུ་སྲེབ་དཔོན་བསྱི། ༈ཞེས་གསལ་བ་བཏབནས། མདོརྐར་རིགས་ལྔ་སྟྲི་དང་ཁྱད་པར་གྱིདམ་ཚག་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་སྐུམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
ཚེ ཛྲད། སངས་རྱས་དངབྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདགལ་དགོངས་སུགསལ། བདགའར་རང་གི་མིང་སློས་ནས་ཞེས་བརྱིབ་དུསཱ སྤོནའོག་གི་བད་སྤེདའདིཿམངཁྱམ་ཅངབ་ཨཏྟགའདིནས་བཟུང་སྭེཇྲིསིདྱ་བངྡ་རུབ་སྙིང་པོར་མཆེས་ཅི་བར 























ཆགམི་འྱབང་བར་སྲུང་བྱབ་པའིཡིསྱ་ཧེདྣནམས་དྲུས་ཀྱི། 

ཧོ ཇྙིཉརྭངས་གསུམ་མགོན་པརམས | །ཞེས་སེགས་ནས་སེམས་ཅནྩས་ངན་འདས་ལ་འདོད། །ཅེས་བསྭ་སཁ་ཁ་བྱཟུངནས། ག་སབཔལབ འཅས་སམ་བྱབ་ ཐུ རྩེམ 

དུཿ སལ་བའི་དཔཔལ་བརླ་པལ་ཞ། ཧཱིངགརྒཝ་གཅན་ལ་ཟྭི། གཿ གཙུག་ཏོ་དད་ཐིག་ལེ ལ་ས ཱ ལྟིབ མེ་ལ་ལཱཾ། མ བརཉིམ་ལྭརི། མངར གད ལ་ད པལ་ཅ། གས་བ ལི 

ལོ མངབོ་ཡི་གེའི་རྣམ་པ མ་པཅན་དུ་གསལ་བཏབནས་སློང་ད ན་བ ཱཡ༅ཱ་ཝ་་ཡན་ ཅེ ངོ ལི ནི་བ བྱ་བ་བའོ། ( བིད ཐ་མ ༩ བ་བ པས་དེ ཧེ ི ག་གི་འ | 

ད བརྗོད་བས་ཁེད་རྣམས་ཀྱི་ཧྙིང་གརསྨྲ་གཉན་རྱེད་ཅེམ་ལྲང་ ལབོར་ ་ དེ ས་ད་བཞ། ས་གསུངསུའ་ྲང་གྱུམ་ལིའ བའ 
ད། ཅེས་དངའི་ཨཱ་མའོ་ཞིས་བརྗིང་ཅིང་ ར་ས སཔ 





བརྐེད་ཅིབུས་ཕག་འི མཛ ཆེསབྱ་འམ་པ རི་ པཾ ས་ཡི་པབགསམགང་ ལ་ད ེ རེ་བཞིན་དུ་བདུག་གས་ཤབས་ལྷ་དཱ་བེ། མརམེ་སྩནལམ་པུས་ 





465 -ཐ། ༄༅། །ལ་ཀ། ཐུགས་ཀརདྲིའྱིབུག་པ་གཏེ། ཞལ་ཐས་ལྔགས་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པརམོས་པ་མཛོད། ནེ་ཝྲིད། ཞེས་བཛདཅིངམཆོདཔ་ནི། ལུས་པག་ཡིད་གསུམ་ལྷར་ཤེས་པའི་སྒོནས་འདེད་ཡོནལམ་ཆགས་ 
. ཕརཡེངས་སྩོད་ཅིག་ཅེས་པའིདོན་ཡིན། དེལྟརའགལ་རྐྱེན་བརཆད་བཟླམས་ཏེལྷརབ་སྙེད་ཅིང་མཆོདནས། མཐུན་རྱེན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པལ། - ཐོག་མར་སོངཤིངལ་བཏེནནས་བརྟག་པནི། སྤྱིརྒྱུདལས། པོ་ཤིང་འུདམླ་ 
3 ཕམ། |ཨ་ཤེདྨནྡིརྨ་མེད་བ། . །ཧཅངམ་སྔཾམ་མི་ཕྲ་ཞིང་། །སོར་གྲངས་བཅུགཉིས་ཚད་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུར་ཨུ་དྲུམཔཱཔལ་སེགས་པའོམོ་ཅན་གྱིཿཤིང་གིཆལས་བྱུང་བའིས་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ། སྲོགཆགས་མེད་པ། མཾ་ 
ཤྭ འཁྱོག་པ། པགསཔ་མ་བཤུས་པ། མམེདཔ་དེ་ཉིདལ་བདུད་རི་ཝས་གཏོངཏེ་ཨོཾ་སཱཙཱཾཧོཏྭ།ས་བསང་ སྭ་བྷཱཝ་སེགས་ཀྱིས་སྨྱ་ཨ།ུ དཔའིངངལས་ཧཱུམས་བྱང་བའིསེཤིང་སྲ་མབཅུ་གཉིས་པ་ཅེ་མརམེ་ཏོག་གི་ཕྲེད་བས་བཅིངས་པ། ྦ 
ཊྲ རྡརྗེཤོབ་མ་རམས་ཀྱི་དངོས་གུབཉི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའིནུས་པ་དཔྡཝན་པརྒྱ་གུརཔར་བསམས་ལ། ཇྡང་གྫཉཾ་ལ་སགས་པས་མཚོདདེ། ཨཾ་ཨཱཿརྤུཾཧོཧཾཀཿ བྡདརྟ་ཀཱཿྦཙཏུདྲི་མ མཁིས ཀཱ་ཡ་ཝཱཏྱིཏ་ཛཱནམུ་ཁ་རྟཱ་ 
ལི ཛལལ་ རིའིསེ་ཤིདམ་པར་འད། ༈སྒོ་བཞྲིྣམ་དག་རབ་ཞིནདུ། 


དིམཡའི་ཧྟོང་ཡཱགྭཱཧཱཏས་ཨ་བདྩཧོ་སཿོས་ཤིཀྲཞེས་པས་མངོན་པར་བམགས་ཏོ་སློབོསྣ་ནམས་ལ་སྱྱན། སེ་ཤིངདྱརིན་པ་ཆེ་གསེརརམ་དངལ་ལས་ཐུབ་པར་ རྡོ །བུམ་ག་ཤེད་དཔའ་སེ་སེགས། ། 





4༠6 །མེོས་ཏེ། དཤྱར། ཨོཾ་ཛླཿས་པན་བདུན་བཅོད་ཡནསྡོ་དུང་བ་བཞིནྱ་བས་བསྔམ་མོའ་ེ་ཏོག་ལས་འདོ་ེརྒྱ་གདབ་ཞལ་ནས་བྱུགདདཁ་བབོར་མངོ་བས། ཆ་ཐོགམ་མེད་བནས་བསགས་པའི་ཝིག་པ་དང། དངང་གི་ཡི་ཤེས་སྐྱ་བལ་གེགས་ 
བིདི་མིབ་པ་ཐན་མཅངྷ་ནའ་པ་སཁས་པཅ་ བཏང་བ་བཞིན་སྙུགས་པརམས ེས་ཤིངགིར་ཱལ་གིདྱལཿས་ཐལ་མ་ཁྱའེ་ལོ་བ་དཔརངོང་ཅིགཅེས་བློལ། སོ་ཤིངགི་ནྣཾརཱལྔ་ཁུ་གང་གུ་བཞི་པ་བྱྱདཔལ༢༥དི་ 
ཀོ ངགིས་ལགས་པ་ལ། རཀས་མཆོས་མ་ྱ་འགསའཆདདཚ་ུ ཀད་བརདདྱགྲག། ང་ལས དའས་གངསི་ཆེ་མོདགཉདལ་ལོགསོགླ བླ ཆ་མ པ་ཡང 
སྣོ རུཧཏདབང། རྱང་དུརྒྱས་པ། མཆམསྣ་རགསྣས་བཅ་པ་མབང་བོ་་སགས་དའོསྤོརབྲགན། གྲ་ཀུབྲགན་ཆགད། །ལེས་བཏགསཡྐ་གབསྡ་མུ་གང་བབ་མ་དེ་པང་སྤྱར་ 0 


2 ¬¬ ˆེི 








༈ །ིནམམ་ཁྱིབོ བརལནགུསམ་གྲསམྱནཔརིདཔག་གྲིངིམ་སྱ་བདདབསམས་ཡ་བཅཔངོ། །ཟིལམ་མི་ལྔཐུགས་པ་དངལ་སན་ལུགཔབགནས་པའྱི་ིར་ཀུཤསིན་པནི། རོན་ཆན་འབརབ་ལས། 


ཡལ མི་ “བེད་པའི་ ངཿ ¥ - ༨ 
སཱ མ་མ་འབྲུགས་པར་བྱད་པའནུས་པ་དཔལྡན་པར་གྱར། ཅེས་དང་། ཛཱིཿཨཾ་སཱཿསོགས་ཡེ་གྲེངག་པངང་། རཱཾ་ཨོཾ སོགས་ཡི་གླེངགེཔ་བཏགས་པ་བླཟས་པས་ཏིན གྱིས་བརླབས་ནས། ཀུ་ 
དཾ། །རལམ་དུ་ཁམས་ལ་བརྡ་ཆད་མི་འབུང་བརླ་བ་བའྱིལིརྦསྲུང་སྐུང་འདོགས་པ་ དྲ གཡོའ པ ' གཡོན་དུ་གཏད་ 

དུད་པ་བེར། །ཞེས་གསུངས་བས་སྲད་ཐུ་དམར་པོར་ཡི་གྱེཔག་པ་ལནབདུན་བླམས་ཤིངདྡོ་ཇིའི་མདུང་པ་གསུམ་ཁྱིས་བཏབལ། བསང་ཕྱཔས། བྱད གག །།བས་ནམསནི་ཤས་བསམས སར 












དངམཉམ་བུམ་བྒསེཡདུ་བས་པ་རྡོརིརམདུད་པ་གསུམ་ཡིས་བཏབ་པ། རྡོརྗསབ་མའི་སྒོ་གཞུམྱ་སི་བརརདྷམང་བའྐིནུས་བ་དང་ལན་བརྒྱརར། སབ་དབནྱ་སི་ཧིངྱ་གལིས་བོན་ལས་འོང་ཟེརའྲཕོས་པས། སྟ་གེནྱ་ལ་ནམས་ཅི 

ཐྱགས་ཀུ་ནམ་ཡི་ཤེས་ཀྱ་སདི་ཚོགས་སྩུར་བངས་ཏེདམ་ཆག་གི་ཡད་ཡུམ་ཐིམ། ཞེས་དང་། ཐལ་མའི་བངྡ་ད་འ ཅུཔ་ལི་གྡེབ་གབ་བྷམས་པ། 

ཤིགཡས་མུཧས་སོར་ུ་བཅང། གོདཔའི་ཆདད་ཁད་ནམསྱི ིདབལ་བར་ཡོ། མགིན་པ ༈ སྙིང་གརརུ། ལྟེ་བར་ཧོཿ གཙུག་ཏོར་དུཧཾ། གསང་བར་ཀ གཞིས གསལ 
'བླརབས་པ་ནི། 


གཨུང་ཐུགས་སུ་ 


༤༽ 


ཐཐ 


སྲོག བི ོི་རེ་ང་ཏདགད། སབ རས་དང 
ཞུགས་སུ་ཕྱིན་བརླབས་མཛོད། །ཅེས་ མ་བླ་དབས་ནས་མཆོག་སྩལ་བརམསམ་མཛོད། 


ཆོ་ལ ཞེས་པས་སྩེས་པའི་དྲདངཔ་གཡོན་དང་ཐད་མེད་ 


ཨཿ བྲཛསྭཏཔ་ཧྭཱཁ་བྲཛ ྲིཨཱཁྦ་བ། སྨར་པ 
།ཇྡོངིདས་ཀྱི་ལངར་ལོ་ནི། །པོའི་མའམངེན་ོ་པ་འ་ཛད ཐིག མཛོད་མཆོག་ངུལ མཛོ 
འཁར་བའི་ཉེས་པ་དང་། རམ་པའི་ཆོས་ཉིད་པ་ད་ཀའ་བ་ངང་། རྣམཛ། །བདདགམ་སམང་ཡ་ འི་ས ི་ 












མི་འདའེད་པར་ནུས། །སུགས་ཏྱྱི་སྐྱོད་པའི ྙུལ་འབྱུངབ། 
།ྲགས་པ་མཐྦའ་ཡསསཱགས་ལྩོད་པའ། རྒྱལ།ལ་གནསན 


















༢)0  སློསླ་ཉྱིདགོས། །སྕོབ་པའི་གསངསྔགས་བཟླས་ནནི། །གོའཕང་བླན་མེད་པརའགྱར། །ཧཱོཾད་མ་ཚོག་འདིལ་གངནྣམསྱི། །གློ་གྲཾས-ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མིད། །དིནམས་ཀྱིནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །འུབངབའིངན་འགྲོ་རབཏྟ་ཞི། ། 
བདུག་ཉིདཆེན་པྱ་འེད་ནམས་ཀྱིས། །རྙིདབ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་དྷུད། །གོང་གིས་ཁྱིད་ནམས་རྩལ་བ་ཀུན། །སས་བཅས་རྩམས་ིས་བསྟན་པ་འདིར། "ཡར །བདག་ཏིང་ཆེན་པ་སྙེ་བར་ལགྱུར། ། 


ཌི སྟེ། དེའི་དན་ནི། འཁོ་བབའྱི་སི་གནས་གདྭངྱཔེསྱ་གངདང་པོརོམངལ་དྲུགགས་པ་ནས་བཅམས་ཏིའའིའལོ་བའིབརྩངྭ་སྔག་བསལ་གིརང་བཞིན་སྣུག་བྱསལ་ཡི་ལེངས་སྱད་ཁོན་ལས་མ་འདས་ཤིང། ཤིནས་ཀངྱསར་ཡངལས་ཁི་དབངགིས 
༣སོ་བླདག་ཅུ་འཁོར་ཞིང་ཡུག་བསའ ར་དང་བ བྱ ན་མིཆད་པརྡ་ཧ འགོས སྩུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་གྱེད་པེ་ལ་དམ་པའི་ཆོཐ།ཏམས་སྲ་ལེན་དགོས་ཀང་། དྲེ་མབ་བའིཏེན་དལ་འབོརྦ་གི་ཤི་ལུས་ཐོབ་པའང་བསལ་པ་བྱརལ་མན་ཐང་ 
གའཚམ་ཡང་མི་འབྱཔལ། ཤལཏེཚོ་ལུམ་ཐབ་ཀྱངཏེན་དེལ་བྟཅེནནས་དམ་པའི་ཆོས་དནདུ་གཉེར་བའྱི་བློས་པལ་སོགས་པཉི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ་ཆོས་དེ་ཡངངང་དྩ་འཙིམ་ཞིགཉམས་སྲུ་བངས་པས་མི་ཕན་ཏེ། ལྟན་པ་ཡཇདག་བརྡརགས་ 








མེམཛུད དུས་ར བརྱ་ཚིས་གསང་སྔགས་མ་ གསུངས པརབཤ པའྲི་ཤུགས་ལས མྱ་རྒོཔའི་སངསྦ་ཆྭསབྱམས་པ་ནས མསོ་པའིངརྒྱརིས་ཀངཚི་ གསུང་བར་ཤས་པརྩ་ 
ིད་རནོས་སྡན བི སངས་མ པནརམགདཔས་ནིནོ ད་ཆ རིའོ དཔནམནམི ཏོང ར་ཁ. ངས་ ་་ ནོ 
༡: ཇེའི ༢ བྲ ཀར་ས ནི རྣམས འ ངའ་ཆནབམབ་པའིམོད་ཡའདགས་དདྱབརན། དབད ཏདན "༡ ཨགས 
ཅྱོབ་པའི་ཐབས བྷཧ་ཅན་ཏམས་སནང དཔགསངཔགྒ་ོངད་ རང་ར ནས་ཡམ་མཆོགའདིལདོ་བརྟན པརྱ་སན། དཔ པའི དྱ 
འན།ཡག་པྙི། རྒྱལ་བསྲས་དང་འཅས་པ རྣམ༽ཀྱིས། རྡོར གས་ནི བརེནུས་པས་ཡོངས་སུ་བཅུང་ འཞིན་བརའྱ ༣༢ ¦; ་' 
བརྟེནནས། དཔས ི་ོ དནདདགམ་ ཡིེ ཁྱདཔརཿ × 


ེ དག་ཞྭྱཡིསེའིདྭུས་མུ་ཞུགས་པ། རང་གླི་བ་མ་ལསཆས་ཉན་པ། ཉེ་བྷ་ཤར་བ། ཆྨཡབོ་ཨ་དབང་བསྐུར་བ། ཅྭདངགྲང་བ་ཆེ་ཞེན་བ། 
སློང་དགདང་ཆོས་ཀྱི་འཕེལ་གཏམ་བྱེདཔ། ཇས་བཟང་པོ་རོབྱརདཔ་ཝན་པ་ཐེབཔ། འཐུའམ་བངམ་ཛོདལ་སོགས་པའིགཏེར་སྟེངཔ། སྐུ་བོམང་པོས་བདགམ་འདུད་བསྟེད་བྱེད་པ། གླེ་བཾ་མཇབ་ལདདག་ཉདེ་ཁིས་ཆས་བཤད་པ།པམ་དང་། 





419 „ ཧ༄༠། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདེབ་དགའ་བ་ཡི། །ཐར་བའི་གྲོངདྡུ་བཅོམ་ལྟན་བདེཆེན་འཇུག །མཆོགཉུ་བདེ་བ་དམ་པའི་དཔོས་གུབ་སྩོལ། །པཿཧཱུཾབཧོཿརཏཱ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་འབྱང་ངོ། །དནས་སླབོ་དཔེནོ་བདག་ཉིད་ 
± །དུག་ཅིང་དབང་རྫོགས་པར་བླངསནས། ནམ་མཁའ་ལས པལ་སེགས་པས་བསྟད་ཅིང་བདེན་པ་པརྗོད་པའི་པར་སྲུབ་པར་བྱའོ། །དཀྱེལ་མ་བེས་ཕོལ་བས་བསླིབསནས་སླེ ས་འུས་བུས། མྱག་དང་ཡོན་བུལནས་སྟ་གེན་གྱི་གྲལ་རིན་ 
@› གནིན་དུསི་མ་པམི་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་འཕོང་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་དོ། །སམས་ཅན་ཆབས་ཅད་ྱེདོནདྲ་མང་བ་སངདག་པརྡ་ཚོགས་པའ་ངསྐརས་རྫར་འཇངཆནབའཤང་ཅ རེ་བ་བ དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་བ་ལསྱ་ལང་ 
; ད་པ་དང་། ཝོས་གསན་བའི་གནང་ཕྩོད་པ་ནྣཁས་ཀྱངརྡོ་རེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྣ་རིན་པོཆེ་རྣམས་ནས་ཇིལྟརའབྱུང་བབཞིན་གསལ་ 
ཤི བཧཏབནས་ཡསན་པརའུ། བེལརངརེ་ནམས་སྟེད་པར་དཀའ་བའིངལ་འྩོར་ཡི་མི་ལས་རྟེད། ཨཇལ་བརད་ཀའ་པརི་ཨངསྐརས་ཀྱི་བསྙན་པ་འང་མཇལ། བསྟན་པའི་ཧྙིང་པྡོ་རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཤམས་སྲུ་བང་དུ་ཡོང་པའྐི་མབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས 
` |མ་པརངག་པ་རྩེས་དགོས་ཏེ། དྡེའ་རྒྱམཚན། ཏྱེ་རྔོ་རྨེ་ལས། སེམས་ཅནརྣམས་དི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཁྱང་གློ་བུརདྲིམས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ནནིསཔསྐྱརས་ཏིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལཱར། དོན་དམ་པརསེམས་ཅན་མས་ 





སངསཀྱི་ལ་ སྱིར 
རརར. -ས་སས་ཡས་་ས་པདསབགཞི། 


ཅཱ ཅནགང་གིས་ཡུས་ཡུངཔདཔཁམས་ 
རད སྒའི འི ཉིད། ངི ` ཛ་ལ བསོད 
གས་པ ཀྱི་ཚོགིསཅི་ུས་པའཇོག འཇོག་ཅིང དང བག ྱིཔའབག་འེདཔང་ ང། ལམ་ཡན་ཡག་ འདང་། ༩ ཡང་ 


ྫ བ་པའོ ང་ས ཅས་བརས་ ིངཏེ་གཞན་གནས་པ་ལནཆདཔེགས་པརླས ཐིན - ` ༢སིས་སུརཿཊསྤ་ཐིས་གོད་ཅིབཞེསསུར། བྲི་ཞིདྱ་རན་ 












422  །སྒཾར་བཞགལ་དྲིལནཔྱ། །རྣལ་འབྱེརསེམས་པསྩེད་གསང་བར་གདམས། །བགེགས་བསྐྲད་ཡོལ་བའིནང་དུ་གཞུག །ཅེས་པ་ལྟརཆོས་བཅུགསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཐེག་མརསློབ་དམནལ་དུས་གསུམ་ཕྱིདབཞིནག་ཤགས་པམས་, །་ 
; ཧདྱ་ཧི་ངོབ་བཅོམ་ལྡནའདས་རྡརཾསེམས་དཔའདུས་ཀུའཁོརལ་དངོས་ཡིན་སམ་པའིམོས་པ་དངལན་བས་ལུས་ལངས་སྩོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའིདགེ་བའི་དངོས་པོམས་ཉདས་གཞིལསོགས་པར་བློས་སྦུལ་ནས་ཕུལ་བརབསསས་ཏེ། | 
ཧྭ དིལ་ལཁེ་རུད་འཇུག་པའི་ཇོས་རམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་བངོདལ་སྡེབ་མས། །ཨཾབྡཛརཛཱ་མིནས་ཡངས་སུ་གང་བའདིཉིད་བམ་འཔད་ིལ་ལོ་ྱོགིག་ཙོབ་བམི་དད་པ་ལ་དིལ་ལབརྩོདཐུག་པའི་ཆོས་ནམསྱཞཔའི་ཡོ། ་ 
༢ དས་བར་བཅིའོ། །བྲར་མི་ད་མརལལ་ཀི་ྙིརཏ་ལཱམི། ཞེས་དབུ་དུགཞུག །གྟར་མྫལ་ཐུ་ནས་སྙམ་པ་མེ་ཏོག་དཔབཅས་བསྐབལ་མི་སྣརནས་དའྫརེསྨ་ཟོས་ལན་གསུམ་མཛོད། སིད་པལཾའཇིགས་པའྲགྱེད 
ཅེས་བནས་ལས་ངག་སེམས་ན་དག་པས་སེ་ཞེས་པིའི་བརྡ་ལིས་གསལ་བབཏབ་ནས། ཟུནསེང་བའི་སྩབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐེད་པའི་སྲེམ་ཕ་གཟུང་བའི་སདདྲ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིེནམཛོད། ཨྭངྷཱཿིནམསཔ་རླབ་ཨ མགས 





( 


> ༨ - ༨ ་ ༡. ༨ ༩༨ ..༽༠ོ € 6 ༢ དྲེ་ལ ང་ ༼ - 
_ $ྱསདཔ འིསེགསབྲད་སྙེད་སྙེབམ་ག་གེན་གྱི་སྐབས་བིན་བརྗོད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སེགས་ནས་ཡིད་ཀིས་གྲ་ཝང་། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བུཉ་མོང་པའ་སྲེམ་ཁ་བཟུཝ་བས། སྤན་ལཡང་ཕྱརའ་ལྡག་པསླབ་དཔན་ཁྱེདཔང་འསུ་ང 























424 





དའིབླསཁྱ་བར་བཞི་ཆང་དངྱལ་པ་གཞན་དོན་དུའགུར་ནམ་གཏོགས་སྨངདགོས་པར་སྙོནཔ་ཡིནནོ། །ནག་བཅོས་སྲུདནི། དགེབ་སྦོད་པའི་གྲོགས་སྦྱེས་བྲདམ་པདང་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བརྟེནནས་ངགེབ་བཅུ་སོད་པཧེ། བྱཿཔོདོར་ 
„ ་རོལརཕྱིན་པའི་ཉམས་མེན་ཐམས་ཅདའདུས་པའི་ཟྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེནནི། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལ༧་དདའྲབས་བུཀོན་དུགཉེར་བསོགས་སེམས་ཅན་ོ་དོན་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུངྒྱར་པརྣམས་སོང་བའི་སྒོནས་ 
2 སྤེམས་ཅན་ི་དོན་ཅི་ནུས་སུུ་སྦུབ་དགོས་པར། ན་པ་ཡིན་ནོ། རགཉིས་པ་རིགས་ལཱ་སེ་སོའི་དམ་ཚིགལ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མི་བསྩོད་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚོག་ལ་གནས་པས་བྱིནང་གསང་བའི་རྡོ་རྔདྲི་་བུ་བྱག་རྒྱབླ་མ་རྣམས་ཨི་སྔང་བརའཛིན་པ་དང་། རེ 
༩ ཅེན་ཏེ་རིན་འབུང་གི་རིགས་གྱིདམ་ཚིག་ལ་བསད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སང་དུ༽ རིན་ཆེན་ལྕགས་ཟས་བ་མང་རྟ། །གུངཆེན་བུ་མེནརའཛེན་ངང་། །འནེད་པའི་རྭང་མརང་གི་ཤ། ༈ཧཱེཾརཕ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱིཔ་རྣ༔ 
པ་བརུ་སིན་པ་དང་། བཁོམལྷོ་སྣི་རམ་སྣང་གཾངེགས་ཀྱི་དམཆིགཏུ་བདུད་རྩེ་དང་ཕུང་པོ་དཔདབང་པོ་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་རྣམཝ་བསླང་བདང། མལ་གྲི་སྟེ་ངོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིགཏུཔྤམ་དང་སངས་རྐྱས་དངུང་ཅུབ་སེམས་ངཔའ 
རྣམས་ཁ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅདྱྱིས་མཚོད་པ་དང་། རུསེས་ཏེའོད་དཔག་མད་ལི་རིགས་ཀྱིདམ་ཚེགྱར་ཆུལ།ཏིམས་ཀྱི་སྔམོ་པའྷིསདྲད་ཅངས་པར་སྤོང་པའི་སྡེམ་པ་ཐསྙང་བ་དང་། རྒྱལ་པ་བསྐེད་མཛད་རིགས་ཏེརྡོ་རྗེར་གཅིག་པའི་ 







































སྐུམ པས་འདིའི་རྗེས མཿ 
རྨས 





ནི་བསྩང་བརྩབ། 
ྨཱ 


























ལོགས་པྡརེབནྣམས་དངལ་དངམ་ཡླིབམ་དགེ་འདུན་ཡིད་བརྟན་རྣམས་ལ་འབུ་བ་ཡང་། །དབང་པེ་རྣོམསིཆགས་པ་དག་དངདེལྟངསྲིད་པའི་བདག་པ་དག་གི་བཏུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ད་ལ་ཞུགས ནྣཿ༡སགྱངབསྲུང 
དགེསེ་པར་བསྟན་པྟསེ། ཇིསརགསཿས་བདྡེནམས་གངའཛིན་སམ་པས་འདིའིིརེས་ཟོས་ཐངཡན་གསུམ་མཛོད། སྔངྱ་ཆིཚག་དེ་ཉིད་ལྷ་ཁོདིས་ཀངནི་ཞེས་པའི་གནས་སུ། བདག་གིས་བངནི་བསྐྱང་བདྲབ། །ཞེས་བྱང་བའལ། 
།། ཡངན། སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམསམཛོད་པ། །བཏཱལཞུགསཉི་ཤྭུམ་ལཱ་པོ། །སྣ་ཚོགས་ གཙོ་བའིགསུངཇི་བཞིན། །བདག་གིས་རྟགཏུབྱསང་བར་བྱཧི། །ཞེས་པ་དྡེརམསྱ་ཉིས་དམ་ཆིག་དང་ཕེམ་པ་འཛིན་པར་ཁས བླཡཿ 
༠ཤ ནས། ཆས་ས་གཞུག་པའྱི་ཕིརྦ་བེདྲ་ནམས་སད་ཙིག་གིས་དྲུས་ཀྱི་འཁོརལ་ མདོག་སྔེན་པོཞལ་གཅིག །ཕྱག་གཉིས་རྡོརེདང་དྲིལ་བུའཇིན་ཕ་ལ། སྣ་ ས་ཡུམ་གསེརམདོག་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཇིནེ་པས་འབྱུད་པའིསྐུར་གྱུདཔར་ 

མོས་པ་ལ། སླེབ་དཔན་གྱིས། ཨོ་སྭཿསགས་ཡི་གེེ་དག་པ་བླཝས་པའི་གོས་སེརཔའམ་དམར་པའི་སྤ། གཡོགས་ཐྦོགས་ཉེབགོས་པརམོས་པ་མཛོད། ཨོཾས་ཏྭཏཐཱནས་ས་མ་ཡྭཾཱཞེས་པས་སྙང་དུ་བགོ། སྭདགཡེགས ཐགས 
ཏེ། ་ཨ་བཛརྭཀཱཧཾཞེས་པས་སྟོད་དུ་བགོ་ ོ གཙུག་ཏོར་གྱི་ཚབ་ཧྩི་པོར་བཅིངས་པརམོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭུའཱིཕཊ། ཅེས་པས་གྲནག་ཏོརྱ་བས་ནས། སོན་ཆད་དྲ་ེལ་འཁརྲདྷུ་མཞུགས པའམ་ཞུགས་ཀྱང་བྱསར་ནང 














དོ ༅། །འཇུག་པའི་མཚོན་བེད་དུ་གོས་དམརསེར་རམ། ལས་མཐུན་ཧིཁ་དག་ཅནྱ་ཙི་རསྦ་ཤིས་གདད་བཅིཔབར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་དད་ཤ་སགས་ཀྱིས་གདེང་བཅིངས། དྭམིལ་འཁར་་གི་ལ་དངམཇལ་བདེའིཚ 
¥ ཧྱགྐ་སྙོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཕྱག་རེན་ཛཾ་སཱད་ད་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བཟེའང་ཁྱིན་པར་མོས། 'ཨཱ་ཁཾ་ཏཱིརརྡཱཾ་ཞེས་བས་བྱིན་ནས། འདིརའགྲེལ་པ་ལས། དང་པརང་ཀྱིལ་འཁེརལ་གསོལ་བ་གདབ་པའིདུས་དང་། བརདས་གཟུང་ 
@ པའིདུས་དང་། མཐར་དཀིལ་འཁརདུའཇུག་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་ད་མ།ལྱ་བས་ལ་སེ་ཤིངྱ་བིན་ཏེ། ཞེས་འབུང་བ་ལྟར་ཀུན་མཁྱན་བུ་སྙན་གྱིས་དཀྱིམཆོག་ཡེན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གིས་བཅད་དངད་ཁུས་གཉིས་ཆར་དུ་འདིསྔར་ལྟརས་ཤིང་ 
ཤོ དང་ཁོར་ཚུ་སིན་པ་དཔའདཇུག་པའི་ཡོན་དབུལ་བརབ ཤད་ཀྱང་ལྷན་ཐབས་བཀྲ་ཤིས་རབརྒྱས་སུ་མི་འབུང་བ་དང་། དབང་ཆོག་གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱང་མི་འུང་བ་དང་། དེངག་གོངས་གོན་དངའཇུག་བཞིསྐབས་སུ་སང་ཕྲིན་པ་བཅས་དྟར་ 
༥; ཕྱག་ལེན་ལམི་མཛའ་དོ། །བགེགས་བསང་བའི་སླད་དྭ་སབ་དཔན་གྱིས་རྣམ་རྒྱམ་དུང་ཆོས་གྱི་ཆུས།ྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བེར་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨརཱཾཧོཧཾ་ཀཱཿཞེས་པས་བགེགས་བསངས་ཏེ། སཱཾ་གསུམ་གྱིདྲིམ་སྦྱང་པའིསླདདུ་དམི་གས་པ་འདི་ 
¦ བཞིན་མཛོད། ཁང་ནམས་ཀྱི་སྙིང་གརསྦྲ་གཅན་ཁྱདཀྱིལ་འཁོརལ་ཧཱཾ། མགྲིནཔརཉིམ་ལ་ཨཱཿ རྭཔལ་ཐརླཟ་ཁལ་ཨོཾ་ཚི་ཡི་གྷེ་ནམས་གསལ་བཏབ། དེལ་དམགས་ཏེ་སབ་དཔོན་གྱིས་རཱཱཾ་ཨཱཿཨཾ་ཞཾས་བཛོདཔས་ཡི་གེ་གསུམ་ལས 



















འོདཟེཔ་ ཕོད པས་ ཁྱེད་རྣམས ཀྱི སྒོག སུམ་ གྱི་ཇྲིམ་ཐམ ས་ཅད སྩངས་པར་མོས་པ་མངོད། སཱཡངསཱོབ་གཡན་གྱིས་རུཾ་ཞེས་བརྗེད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ངཀྱིལ་ལཁོརགྱི་ཤརགློངབཞག་པརམེས། རིགས་ངདེས་པར་པ ་བའྱིསདྲདུ་འ་ ཛ 
,, དཔིན་གྱིས། ཀྱེ་དགའ་བལ་དགའ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། །ཞེས་དྲིས་པའིལན་བཏབ་པརམོསནས། འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། ་འདེ་ཆེན་བདགནི་སྐལ་བཟང་ལགས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའངབདེ་བཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོའཕངའདོད་པའིསྐལ་ 
ཤོ བ་བཟངཔོ་དེས། གསང་སྔགས་ནང་གོ་སེམས་བསྩེད་པའྱི་སྲད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མངཛོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པྭ་པན་མེད་པ་བསྤྲུབ་པརབབྱིའོ་སམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ནུང་པ་རེབསྐྱེད་མཛོད་།  དེཉིད་གཟུགས་ 
༡ ཀྱི་རྣམ་བར་ཤངབ་སྙིང་གར་ཟླ་བའིདཀྱིལ་འཁེརཆ་ཤས་ཡོངས་སྲུ་ཛྲོགས་བ་ཉགང་བ་ཞིགུ་གུར་པར་མོས ་པ་མཛོད། ཚོས་ཐམས་ཅད་སི་གནས་ལུགས་སློས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བ་བདེ་སོང་གཉིས་སུམད་པ་ནམ་མཁའཆུདུའོ་ 
སྷས་དྭདྲེན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་རེ་བསྒོམ་མཛེད། དེཉིད་གཟུགས་ཀྱིརྣམ་པར་ཤརག། སྙིངགར་བླ་བའིསྙིང་དུརྡོྗེདཀརབཾརྩེ་ལཱ་བཞག་གསལཡམ་གྱིས་གུར་པརམོས་ཏེ། ངེགཉིས་དབྱེནམེདདུ་ཨེམས་བསྐྱུད་པར་བགྱིའོ 
ཐམ་པས་འདིི་རེས་ཊོས་མཛོད། ཨཾསྔ་པལ་ག་སོགས་ནས་མི། དེལ་བས་ཅདྡརལ་འྱོརུསམས་བསེད་པདྱ་རབ་དཔན་ཡིས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའྲ་དོངས་ཁྱད་ནམས་མྱིསྙང་གརརེག་ལྟེ་བརྟན་པརྩས་པར་སོསལ་དརེལགཔས་ ་ 
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རྫ 


༩༧ 


ཾ དར་དགྲོལ། །མེཏོག་སླདབྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། རདམ་ཚིག་བརྔོད་དང་བཅུ་བཞིའོ {ཞེས་པ་ལྟཿཆོས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དངཔོར་བེད་ནམས་རྡོར་སེམས་སྲུ་གསལ་བས་ད་ཡིལ་འཁརྩ་བི 
༩ དྲུ་སྐོར་བ་བྱས་པར་མོསནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོམ་དྲྭ་ངཏནས་སིདྡ་ཧཱཾ།། ཞེས་པས་བསྐོར་བའི་མཐརང་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྤོརའཁོད་དེ་ཐལ་མེ་བརྐྱངས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གསོལ་བའི་ 
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བའྱི་ཕག་བས་པར་མསནས་འདིའི་རེས་ཐྫས་མཛོད། ཨོཾ་སྔརྦ་ཏྭ་ཐཱནས་ཏི སྭ་མཱཾ་ཞེསྱ་པགྲ་བས་པས་དྱཀིལ་ལབརྡ་གི་གཙོ་བོལས་གཙོ་བགཉིས་པ་ཞིགཆད་དྱེ་ཁེདྲ་ནམས་ཀི་སྙེང་གརཐིམ་བས་བིནྱ་ིས་བླརཔ་པརམས་པ་མཛོད། 

ཐེ ཡང་གནས་དེ་ཉིདནས་དོན་གུཔ་ཀིངྱ་ཧུལ་གིས་ཕུན་ལས་གསེལ་བའི་ཡིདཀྱིས་སྩི་བོས་ལ་རེག་པའི་ཕག་བྱས་པར་མོས་ནས་མངེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་སར་ཏྭ་ཐཱནས་ཀྲརཀུརྭ་ལི། ཞེས་ཕྱག་བྱས་པས་ཤར་གྱི་དོན་གྲུབལས་དོན་གྲུབ་ 

༦ གཉིས་བ་ཞིག་ཆད་དྱེ་ཁེདྨནམས་ལ་ཐིམ་བསྭ་བིནྱ་གིས་བླརབས། ་ཡང་དེནས་ག་ཡས་གར་ྱྱིས་ཟིན་ཏེ་ཀོ་ཱ་ནས་རིན་ཟྱབང་གིངྱ་རྱལ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བའི་ཡིངྱ་ཁིས་དཔལ་བས་ལ་རེག་བའྲི་ལགྱབས་པ་རམོས་ནས་འདིའི 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་སརྦ་ནས་ཨ་ཏྲིའེརཱཱཾ། ཞེས་ཕུགྱ་བས་པས་ལྷོའི་རིན་འབུངལས་རིན་འབུང་གཉེས་པ་ཞིག་ཆད་ཏྱེ་བེརྲ་དམས་ཉི་དྲཔལ་བར་ཐིམ་པས་ཊིནྷ་གིས་བླརབས། འེབཞིནྡ་དུནུབ་སྒོ་ནས་རྣམ་སྣང་གིང་ཆུལ་གྱིས་ལཱག་པར་ 

གནས་པའི་ཡི་དྲ་ཀིས་ཁས་ལ་རེག་པའི་ཕག་བས་པར་མེས་ནས་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། །ས་སྤར་པངནས་ཨྭ་ཏི་ཏྡིཿཱ། ཞེས་ཕྱག་བྱས་པས་ཆུུབ་གྱི་རྣམ་སྣཔལས་རྣམ་སྣང་གཉིས་པ་ཞིག་ཆང་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྩི་བོར་ིམ་པས་བིན་བྱི ས་ 

བླ་བས། ཤྱང་སྤོ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཚོརྗེ་ཆོས་མབཏུ་བསྒོར་བརགསལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁ་ས་ལ་ཚེག་པའྱི་བགྲ་བས་པརཡོསྔནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཀཱནས་པ་བརཡྭ་མཱ་ཞེས་ཤགྱ་བས་ཁསྱ་པང་གི་འོང་པཔག 
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431] „ ༄༅། །མེདལས་ལོད་དཔག་མེདགཉིས་པ་ཞིགཆད་དེམགྲིན་པར་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པརམེས་པ་མཛོད། སཱརཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤརགྤོནས་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའིང་རྒྱས་ཁྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ 
བྱསལ་བའི་ཕིར་བདག་ཉེད་དབུལ་པརགསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བམལིཞབས་ལ་ཉེབརགཏུགས་པའྱི་བྲག་བྱས་པར་མེས་ནས། ཨོ་གྲུ་རུནས་ནྲིརཏྭ་ལཱ་མི་ཞེས་བས་ཕུག་བས་ནས། ཡེ་ཤེས་དཔབ་པའི་སྤེན་འགྲོ་དམ་ལ་བཞག་པ་བཞིའི 
དང་པར་དཀིལ་འཁ་དྭདཞུགས་པའི་ཕན་སོན་གྱི་སྐོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སཱུ་བོར་ཇྲོ་རྗགཞག་ཅིང་དྲེལ་བུ་འཁྲེལ་བ་དང་བཅས་ཏེ། དེང་འྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས་འྱར་ཏ་རེ། ཞེས་དང་། དམ་ཚིགཉམས་ན་ཅི་རའྱལུརསྟམ 
ཧཱཾ ནཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒེ་ནསུ་དམ་ལ་བཞག་བཞེ་སྩི་བར་རྡོ་རྗེབཞག་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིདམ་ཚིགནས་གྩི་ོ་འགམས་ཞེས་དང་གཞནལ་སྙས་པས་དམ་ཚིགཉམས་ཕར་འགྱུར་བའི་རྒྱམཚན་ནམ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་བ་ནི། སྙིང 
ཱཾ གར་རྡོརེ་བཞག་སྟེ། གཛདུས་ཀིའཁར་ལོནས་གཤེགས། ཞེས་དང་། གསང་མ་གསང་གི་ཕན་ཡོན་ཉེས་ངམིགས་གཉིས་ཀའི་སོནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ནྣམ་རྒྱལ་གྱི་དུང་ཆོས་ནས་མཐེ་བོང་དང་མེང་མེད་ཁྱིས་བླངས་པ་ལྕགས་ 
ཝོགཏུ་གཏོད་ཏེ། འདྲི་དྲེ་ལོདཀིནས་ཨུ་ད་ཀ་ཁ། ཞེས་དང་། བླམ་ལ་མི་བརྙས་བར་བཀའ་མཉན་པའི་སྤོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ཧཱཾབར་རྫོརི་བཞག་སྟེ། དེངནས་བརམས་ཏེནས་ལུང་བརའགུར་ཏརེ། ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག་ 






























༡ ཟླ ༄༅། ལ་ཐོ་གཔསྦཔགཡོས་ཏིམེ་སཱར། ཛཱཿའབར་བལས་འོད་ཟེརའཕོས་པས་ཁེདྲ་ནམས་ཆེན་དུའདེགས་ཤིང། འོན་ཟེར་སི་ཚོགས་རངཔའི་ཐུགནས་ཞུགས་པས་ཡེ་གེབྲི་དགྱཏབྱསདདེ། འདེར 
4 པས་ལུས་ཀུན་ཏུཁྱབ་ཇིང་གང་བརགྱུཕརམོསཔམཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང ཤྭལཝ་བདུད་རི་ཝའིསོས་ཀྱིས་བཅུ་གཅིང་དྲིམ་བུ་དཀྲོལཏྟེ། ༄ཿ ཨར་རསགས་ནས་ཇྫཾ་ཞེས་པས་ཁྲེ་བོའིགཙོ་བོ་བསྒུལནས་ཁྲེ་བདཔག་རུ་མེད་པ་དེའི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར 
ཧུ ཟསམ་ཞིང་ཡེ ཤེས་དབབ་པོ། །དེཁཔབོབ་ཕེབས་ན་མཚོནཆས་བདུདལ་བསགས་པ་དང་། རྐངལག་གིས་གར་བེད། ངག་གྲིསརྡོ་རིགལེན་ཅིང་། ཡྕིརསུ་པེབསནནམ་མཁརའགྲོ་བསོགས་སྣུའི་བྱབ། གསུངཕེབས་ནྲསདཔ་ 
གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣ་བ་པ། ཐུགས་ ཕེབསན་གཞན་གིསེམས་དངདུས་གསུམ་གྱི་ཀོག་གྱར་ཤེས་པརའགྱརལ། ཡེ་ཤེས་ཕེབསན་མངོན་ཤེས་ལ་དངས་བཅུའིདབང་ཕུགངུ་འགྱུརརོ། །ལྷ་གཞན་ཕེབས་པའམཚན་མ་སེགས་རྐྱས་” 
པནྱི་དུདའགེལ་ལས་ཤེས་པར་བའོ། །དེལར་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའྱི་ིནྨརབསྦ་ཀྱི་དུན་བརྟན་པརྱ་བ་བའམ་བྲསུང་བརྩབ་བནི། སབ་དཔན་གིས་འུ་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པའིམེ་ཏེཀྱའེདནམས་ཅི་མགོ་བར་བཞག་སེ། ཨོ་སཱཿར་ཞེས 
བརྗོདཅིངྱ་སཱར་ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་ནམས་ཀིདྲ་པལ་བར་ཨ། སྙིང་གརརྲཾ། གཙུག་ཏོརདུཧཾ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་དང་། ལྟེ་བརཧེ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ གསང་བར་ཏཿསྟེ་ཤེས་རབྱི་རིགས་གསུམ་སྟེ་དྲག་གིས 











མཆོན་པརགསལ་བཏབ་པས་ བསུངས་བརཤོས་ལ་ལག་པའིལཱའིདཉིལ འབོརལའང་གཟི་གས་ པརེམཛོདཅིག །དེནས་སྣང་བངྲ་ཞིངདངོས་གྲུབཏྱི ཀྱི་ལྟས་བྟུག་ པནི། ཁྱེད་རྣམསམིགམཾགརས་དང་བཅུས་ཏེ་དྲ་ལ་ལ་ང་ གྱིཕྱོགས་ལགིགས་ 
པ ལེབས་ བས། མདགི་གལམ། ཞཁ་ང ད་དཀརསརལ་ །སེགས་ པ་ ་གང་སྣང་བཞིགཔེ བེདལ་སྣ་དགོས་པས། ། གྱེ་ཁྱེདཀྱི་མེག་ལན། ནངི་སྣང་ཞེསདྲ། དེའངཁ་ དོག་དཀར་པེ་མཐོངནཞི་བ། སེར་པྱ་རས་ པ། དམརཔ་ ༼དཔང་། སྙན་པའོམ་ 
| རཱ ཆག་ པམ ཐང་ན་མངོནཧ རཿ ལང་བ གུའམ སྣ་ཚོགས ་སྐམ།བ་བལས སྣ་ཚོགས་ ་པ་འཐུབ་ པར་བསྟནན། །དེནས་ལེདྷ་ནམསྲ་ཀྱིལག་ པའི་མྡེ་ ཐེ་པང་གཉིས་ནས་ལས་སི་དྡོརའྱི་ཕུག་། གཡས་པ་དྡོརེདང་བཅས བས་བ ་བྲཟུང་ནས་༔ རྡོཇྡེའི་གརཏྱ། ཞང “ 
།སཱགས་བརླུས་ བཞིན་པར་ དཀྱིལ་ལེར་ ཡལ་ བསྐར་བལ་ནགསུམ དུ་བྱས ་པརམཾས ་ལ་འདིའི་ཇེས་ཟླ ཟློས་མཛོད། རྩ་ ་པའི་སཱགས མམ་ཡི་གེ་ དྲུག་པ་བཟླམ་གཞུག དེ་ཉརཡེ ཡེ་ཤེས་ཕེབས་ པ ་དྭེལག་ བལྭིལ་དངང་སྦྲད སྦད་བའི་སྨད་དུ། 
དཀིཡ་ལ་བོར་བ་ པ་ལ་གསེལ་ བ་འདེབས་ཨིན་བདེན་པའི་བིནྨ་མབས་ བཇོད་པ་ སྤེབ དཔེནྱ་ཧིས་ བྱྱི་དགས་པས། དང་རོ དྲེལ པྲ་བུའཛིན་བས། ཡངདག་དྱཀིལ་འཐོརའདྲེར་ནི། \བདག་ ག་གི་སྲཾབ་ མ་ ལྐམ དཀྱིལ ༥ལའཾར་ དུ་ ད་གྱར་ཅིག 'ཱ ཅེསལན་ 
གདུམ་བྲ་ ཇོད་དོ། །དེནས སྦྲེཔམ་རྣམས་ ཀི་གྤིབོར་དུང་ཆོས་ཀྱིཆུས་གཏོར་ཞིང་ཡི་གེངླུག་པས་བས་ངས་ནས། སཱར་གྱི་མེ་ཏོགྲ པེདབལས་མྷ་རངས་པའི་མེ་ཏོག་གཅིག་བྱུཔལ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱཱཾཞེས་པ་ལན་བདུཉ་གྱིས་བསྟགས་ཏེཐལ་མོ་ལྷན 
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བདུ་མཚནམ་ལྭ་བས་ལ། དདམེས་སྣེན་དུའྲ་བོ་བས་དཀིལ་ལཁོརལ་ཕུལ་བརདམིགས་ཏེ། དེརཡདྭག་པའི་བསམ་པས་རིགས་ྱིལྷ་ནམ་པར་སྩང་བའིདོན་དུའདིའི་རྗེས 
`> ཐ་ ཁུ 


ཟིས་ཡ་དགིལ་ལའདལ་དཔོས་མུམེ་ཏོག་འཇམ་བཅུག་ཁངྱར་ཁརསམས། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དེར། སླེབ་དཔེན་ཡིས། ཨོ་དྡཱེིཾཧཏཐ་ཡཾསྭཱ་དཱ། ཞེས་ 
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དཝང་འདིུརནམ་མཁའི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་པང་པཞིན་ཡི་ཆོས་འྱབུང་གེནངད། ཡཾ་ཤེས་ཊྱི་སྣང་བལས་གྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེནྱི་ཁམས་རླུངམེ་རུས་ལྷུན་པོ་པདྨ་བླཉེ་སྒྲ་གཅན་བྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྡོརྗའིགུར་གྱི་ནང་དུརྡེ་རའེས་གཞི 

| སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ་ལས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་ཁབོར་ཞོར་བུའི་འོད་ཐེར་རྣམ་པའ་འཕྲོ་བཅན་ཏེ། སྒུའདཀྱལ་འཁར་ྱིྱ་ནས་རོམ་པ་བཞིན་སེགས་འདྲ་ཞིང། སྐུའི་ཏབབསྱི་བརྩེགས་མ་འོག་མའི་དབུས་སུ་ཤར་དུ་ཆོས་འབོརནག་པ། གཡབ 
ཟིཀ་།ེན་དུ་ར་དགས་ཕ་མོ། ལྕེརབུམ་པ་བཟངཔ་དམར་པོ། གཡས་གཡོན་དྲུ་དུང་དང་པྱད། པྱང་དུང་བོ་ཆེ་དཀར་པེ། གཡས་གཡེནདུདབུུག་པ་དང་ཐོ་བ། ནགྱཏྭ་བརྐརུ་བྱཀྱི་ཤིང་སེར་པོ་སགས་འདྲ་ཞིང་། ནྡོདྲཔེར་པནག་པས་བམརབའ 

༢ོལ་འི་པྲང་ ཟལ '† རོལྲིལ་པའ་བ་འིང།བརའ་བོ། ` བའངེ་བ། ཤྲེ་བས།ལལ་་ཆ།རལབལས།་ཞི་ལལ་བའི་ང་ ཁ; ཀེའི ཀ་ར།བའི་ངྔང་ ༢༨༨༨ ལའི་བཤྲིའ་བཟིས་ངའ་། 

དྭ །སུ་གཙོ་བའི་བླད་ལང་གུའདབམ་བྱཧད་པ། _ེལྟིལྟ་བརྡ་བཉྭཾས གཅན་གྱཾ་གདན། བད་གཤེགས་འཕརམགྱ་ཕོགས་ཁྱི་ལེ་ཚ་བཞི་དང་། ཐུགས་9ྱིལྟ་སཱམ་གྱི་སྡེའཾགཡས་ཕྱགས བཞ་ངང་། ཤམ་དང་ལོ ༣ལའི་གཡན་གཉས་ད་ རཿ 
ཉུདང་ནུབ་ྭ་སའ་དབུས་རྣམས་སུ། པདྨ་དཀར་པ་དངཉཾསའ་གདན། བདེགཤེགས་འཕར་མའི་མཚམས་བཞི་དད། ཉ་སྙམ་གྱེ་མཚམས་བཞི་དང་། ཤུཕ་དང་བྱང་གི་སྒེ་འེག་ཡན་གཉེས་དང། ༨དར་དང་བང་གིེ་སའ་དྭབས་རྣམས་སུ་པདྨ་དམའཔ 
























༄༅། །དང་བླ་བའིགདན། གསུང་གི་ལྷ་སྣམ་གྱེ་ཤར་དུ་ཡེ་དྭགས། མེརམཁའ་ལྡིང་། ལྟེརམ་ཧེ། བདེན་བྲལ་དུ་རྨ་བྱ། བྱངདུ་ཁྱུ་མཆོག །དབངཝཱན་དུ་སེང་གེ། ཐུབཏུ་གླངཔཾཆེ། ཆླུངདུ་འངཔའི་གདན་རྣམས་ཁྱི 
སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། གྱོགས་སུ་དམརཔ་དང་མཚམས་སུ་དཀར་པོ་རེརེ། སྐུའིལྷསྣམ་ལ་ཤར་སྒེའེགསས་སུ་ཡི་དྭགས། མེར་རེཔཱགས། ལྟོ་སྒའཾགཡས་སུ་ལུག །བདེན་བྲལ་དུ་མབྱ། བྱང་སྒེའིགཡས་སུཆུསྲིན། དབངཝྡན་དུ་ཊི་ 
མ། ཞུབ་སྒེའི་གཡས་སུ་གླངཔེཆེ། ཆུཔདུ་འངཔ། བྱངསྒེའཾགཡོན་དུ་ཁྱ་མཆོག །ནུབ་སྒོའིགཡོན་དུ་གླང་པོ་ཆེ། ཤར་སྙོའི་གཡོན་དུ་མ།ཡའཝཱིང་། ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དུམ་ཉེའེགདན། དེརྣམས་ཁྱི་སྙེངདུ་པུདྨ་འདབ་མ་དང་པེ་ལ་བཞི། 

ཤཱ བརཔ་ལ་བརྒྱད། ཕྱི་མ་ལ་བཅུ་ཇྲུག་སྟེ་འདབ་མ་ཉེར་བརྒྱད་དང་ཝཱན་པ་ྱོགས་སུ་དམར་པ་གཉིས་གཉིས་དང། མཚམས་སུ་དཀར་བེརེརེ། སྒའིངཏྱིལ་ལ་བོརྒ་གི་ཤར་སྒེར་ཕག་ནག་ཕེ་བདུན། ལྟོ་སྡོརཏྟདམར་པ་བདུན། _རྱངསྒེརསེང་གེ' 
༈ དཀར་པོ་བདུན། ནུབ་སྒོར་གྲང་པོ་སེར་པེ་བདུན། སྟེང་དུ་གཁའལཱིང་ཨ་ནིལ་མདོག་ལཱ་བ་མིག་གསུམ་པ་ཡུས་རྐྱས་བ་བདུན། འོགཏུ་སཾང་གེེ་རང་པ་བྱརད་པ་བདུན་ནམས་ལིས་དུངས་བའི་ཤིངཏའིགདན། སྨུའི་དཀྱིལ་ལཕོར་ཁྱེ་ཁཁྲེར་ཁྱ་སྟད་ 
ཏབབས་ཀི་ཀ་བའིནང་ཤར་སྙོའིགསོན་གཡས་སྣུ་རུངགི་དགིལ་ལཁོརནག་པོ་ཟུགམ། ལྷོ་སྒོའིགཡོན་གསས་སུ་མེའིདྱིལ་ལཔོར་དམར་པེ་གུ་གསུམ། བྱང་སྒོའིགཡོན་གཡས་སུ་རཱའི་དཀྱིལ་ལཁོར་དཀར་པེ་ཟླུམ་པེ། ནུབ་སྒའིགཡོནགཡས་ས་ ` 

































སའིདྱཏིམལཁོརསར་པ་གུ་བཞི། ེངདངའོགྱཏུ་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིདྱིལ་ལཁོར་ལཱང་གུ་དང་སྔོན་པེ་ཟླུམ་པེ། གྱི་རོལ་དུ་མཆོདཔལིས་ལ་པདྨ་བུམ་པ་སེགས་མཆོད་རྫས་དུ་མས་གང་བ། བ་ཞལ་ཡས་ཁང་གིས་གཞི་དང་སྟེང་ 
ཐོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་སྔེན་པོ། ཤར་ནག །ལྷེ་དསར། བྱང་དཀར། ཆུབ་སེར་བ། ཡྱིནས་ས་རུམྨརྒུང་གི་ལཁོར་ཡུག་བཞིས་བསྐེར་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁེར་གྱིདབང་ལཱན་གྱི་མཚམས་སུ་བླབའི་དཀྱིལ་ལུཁེར་དང་། བདེན་བྲལ་བྱི་མཚམས་སུ་ 
¦ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁརརོ། །མེ་དང་རླུང་གི་དབས་སུ་དུ་ཁོད་ཆེན་པ་བྱངདྲ་ཀིས་བསར་བའི ཤར་རེ་མས་འབིགས་པའིདུར་བདད་བསེ། མེཔཕགས་ཐ་བའིད་པབོད་དུ་ཐེརྟུ།། གས ངརིདོུདདུ་མིགཟོན།དེ་ནས་་སེབུལབལ་ལ་ . 
རྩིབས་བརྒྱད་ཕྱོགས་སུ་དམར་པོ་དང་། མཚམས་སུ་དཀར་བ་རེརེ། དྙེང་དུ་མཁའ་ལཱིང་ཨནཾ་ལ་དང། ལེགཏུ་སེང་གེ་དང་བ་བྱདད་བ་ནམས་ྱིས་དངས་བའི་ཤིངའི་གདན། ནམ་མཁའི་ཁར་ཡུག་ལ་རྡོ་རྗེའིར་བ་དང། ངེའི་ཕི་ལོལ་དུ་འོད་ཟེར་ 
འབར་བས་བསྐེར་བ་དཔབཅས་པ་ནི་ཏེན་གཞུལ་ཡས་ཁངབ་ཡེན་ནོ། ༈བརྟེན་པ་ལྟ་ངོ་བསྟན་པསཔདཀྱིལ་འཁེར་བྱིདབུས་གྱི་གཙོ་བོནས་རིམ་པར་བསྟན་བ་དང་། འཁེརནས་ནང་དུ་རིམ་པར་བསྟན་བ་གཉིས་ལས། འདིར་འགྲེལཆེན་ལས། 

དེ་ནས་རིགས་ཡིལྷ་དང་དཀྱིལ་གཁར་ཁྱི་གཙོ་བོདའ་པེརྩབས་པའི་དིལ་ལཁོར་མཐའ་དག་བསྟན་པར་བའོ། །ཞེས་འབུང་བ་ལྟན་གཙོ་བོ་དང་པོརྦ་བས་ཏེ་བསྟན་པནི། དེའིདབུས་ཀྱི་ཟཉིསྨ་གཅན་གྱི་སྟང་དུ་དཔལ་དུས་9ི་ལཁེརལ་དྲེམ་མེད་པའི་ 
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རོ དོཐ 
མཁའ་དིང་གསོམ་ལས་ྨས་པའ་ལ་འཆིང་པའདངམ་དང། དིའྦིརི་པའདོད་མ་ནྣམས་ཁྱངསེར་མཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་བོད་པ་འཛིན་པ་སྟེ། ཞེས་བའིབརྭལ་ལག་གནས་ཁྱི་སྐབས་ཇིལྟ་བ་བཞིན་བརྔོད། དེ་རྣམས་ནི་བརྟེན་ 





འོནོ་ཐི༥ལ་འབྲོ་ཐ 





ྒུམདོག་སོན་བོ་བོས་ནསླུ་བ་དདབག་བསམ་གྱི་ིང་སེར་བཞེས་པའི་བརྭལ་ལུག་གནས་ལྟར་བརོད། བདགཞེགསའཕརམའི་ཤར་ཤར་ལྷའིལི་ཚལ་དོནགུབ་དངསྒལ་མཞེས་སགས་ཆས་ 


འཚོགས་རྣམས་ཏེ། མདེརོན་ལྕག་པའི་ལྷའིརྟིན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའིདཀྱིལའབོར་པ་ཐམས་ཅད་ལུང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མ་ལང་ནང་གི་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུར་ཕེས་པར་མཐོང་ངོ། མ་བས། ཤིནྩ་དགའ་བའྲི་པོམ་སྲབ་དཔན་ཁིཞབས"” 
ལྕ་ཕག་བས་བར་མེས་ཏེ་འདིའི་ཇེས་བློས་མཛོད། རྡ་ེའི་དབིལ་ལབར་སོགསནས་ཧོངཧོཿཧོཿཞེས་དམ་ཆིག་བརྔོད་པ་སྟེ། དརམས་ཡས་ལྟ་དཔྟགལ་བལཉར་པལ་ཆེདིལ་འཁརདུའཇུག་པའི་ཚོསམས་གླུབདས། ཞུགས་ནས་དབང 
བླསུར་བལྔ་པས་པ་འཇུག་བའི་དབང་བདུན་བྣས་ར་བ་པད། དབང་གོང་མ་བཞི་བསསུརཝ་དང་། དོ་ཇྡེ་མོབ་དཔེན་བདག་པའིདབངདང་གྲསམ་ལས། དང་པོལ་དབང་བདྡུན་གི་ཆོག །ཐེཕ་བའིདུས་གེ་བ། འབ་སྭ་བུཁྟ།ན་བ། རྩཀུངམྲང་བར་” 


'པ་སྙེ་བཞ་ཡས། ་དབབ་རྡེ། རྡོརེ་ནདའགེལ་ལས། ཧིས་པ་སྦེས་པམ་ཡིས་ནི། 


།མུཡིས་ཁྲུས་བྱེད་དབང་བསྣུམངོ། །དེ་ཡཾས་གཟུག་ལུད་རབ་བཞག་པ། །དབུཆུནདུནི་ལོངས་སུ་བརྟག་ །དེ་ཡིརྣ་བའཐུགས་ལ་སོགས། །དཔདཔྱཿཊ་ 
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དབངདུ་ཤེས་པའབ། །ཧྱིས་པ རྒོད་དང་ལཱ་བཉིད། རྡིལ ཐུའིདབཔཉིད་དོ། །ལཱ་བ་ལེངས་གྩོད་བརུལ་ཐུགས་སེ། །མིངནི་མིངགི་དབངབསྐུརརོ། །ཕ་ཡཾས་རྟགཏུ་ཀློག་ལ་སཾགས། །སྙེར་བར་བྱེད་པ་རྗེས་གནང་ཡིན། །རྣམ་པ་ 
བདུན་པ་འདི་ཉིད་ནི། །དབང་བདྱུན་ད་ནིརབ་ཏུབ་ཤད། །ཅེས་ འབུང་བ་ལྟརལས། ཐག་མནྦཤིས་པ་འཇུུག་  ི་དབངབནུནཨུ་པའིལནདས།་བུམམཛོད། དེལྟརསརྟལ་ཐུལ ནས་གསེལ་བའདེབས་པ་འདིའིརྗེས་ཟླས་ལན་གསུས མཛོདོ། 
ཧང་རྡུབརྡརྲེས་ངས་རྒྱས་ལ་སེགས་ནས་དེང་བདག་གསེལ། ཤེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྭཱན་འགགོ་བར་བསལ་བའྲསུདངུ་སོང་བནམས་རིམ་ཁྱིས་བ་དགོས་པལས། སླེབ་དཔེནྷ་གྱི་ུགས་ཀནས་པེ་བའྲི་བོ་བ་དྡོར་ཤུགས་དངལས་ཅི་དྡོར་ཐ་དདེན་ 
སྒི པ༨ཨྱར་པ་ དེས་ ཧཱ ར་བ་ རྣམས་རིམ་ྱིས་བྱ་དགོས་པ ལས ཐེག་མར་སླབ་དཔན་ པེནྲ་གིས་ཡུངས་ཀརལ་ཨ་ནས་ཀཱཿཞེས་ཡེ་གེ དྲུག་པ་ བཟཟས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས ་ཀྱི་སྒུཚེ་ཐྲོག་མ་མེད་པ་ནས་ བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་དབང་ལེན་པ་ལ་ བརྭུ་གཅོདཔའི་༠༠་ »«* 

གཤཞིགས་ །ཐམས་ཅད་སྙིང་གནས་སྡི ག་པའིས་ ས་བན་ཀི་ནག་པའི་ནམ་བས སྣ སྒོར་ཝེན་ཏེ་མདུན་གྱི་ཡུངས་ ཀརལ་ཐིམ་པ་ དེ་ཉེད་མི་ དང་ཆུར་དེརཏེ་སྲངས་ པརམས་ བམ ཛངེད། ངས ས་ཀརལག་གཡས་ གཡོན་དུ་ བཟུངལ། གཡས་པ པས་གཡ ས་དང་གཡོན 
བས་ གཡོན་ ན་དང་གཉིས་ཀས་གཡས་ད ས་ ་བསྐེར་ ཏེ། ཨོཾསརྭཔཱ་པིནས དཧྭཱཱ ཞེས ཡན་གཉུམ་དུབླགས་ཤིདདོ་ །དེབཞིན་དྲ་རུས་ཀྱདསཱངས་ པ་མས་པ་མཛོད།ཨ་ ཨཾ ཏྟཐཊ' ཀྱིས་དན། ཁམ་ཕརདཀར་བསོམ་བ་ ངབས་ ཀྱང་སྙངས། །ཨོ་སྤར་སི་ཡ། ཞེ རཿ ནེ སཱ་ངཱ། ངྲང་ 


2༨ 
.9,:" 





ངབྱངས་ ཡ་མའི་ཆང་བུས་ཀྱང་སྦྱངས། ཨོཾ་སྤར་མ་ལ་ཨ་བ་རྷ་པ་བི་ཤྭོང་ནིསྭཱ །། ཟན་ཆང་དང་ཏིང་ལ་མེ་འབར་བཞིན་པས་ཀྱང་སྩངས། ཨོ་བྱུརཛཱན་ དརོད་སཾ་བྷོང་ཀ་ཡེ་སཱ་ཏ ལྤ སང་ལས་དཀར་པས་ཏུ ཀྱང་སྤྱངས་ པརམོས་ 
ླ ༽\ ཨོཾ་སྤྲར་ དྦ་སཾ་ཤཾ། དྷནི་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་དྲུ དྲུག་པ་འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སྲ རྡོརྔེ་སླཾབ སྲེབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་བི། གླུད་དུ།བྱེར་ལ་སྭའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་ པར་གཞན་དུ་སོངཤིག །སཱེབ་དཔནྱ་གིས ་རྡེ་གསོར་དྲིལ་ བུ་དཀྲོལ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་བ་བརྗོད་ ་ 
¬ ཧིད་ཕིཿ ར་དེངངོ། །དེ་ནས ཉེརེགྱབ་བའི་དོན་དྲུ་ཁེད་རྣམས་ཙོག་ ཡུར་བསྔད་པའི་ཡུས་མོ་གཉིསྤ་བི་བརྡད་ལག་པ ་གཡོན་པའི་ཁོར་མརྦརུ་བླཟུང་། གཡས་པའ་གུང་སྲིན་གྱི ིསྔ་རུནས་བངས་ཏེ་ཁའི་ཟེཝ་འབྲུལ་སེགས་པའེ་གནས རྣམས་སུ་ཉེནེབ། 
€,ྱས་པས་འབགས་པ་དང་མ་ དག་པའིདི་མ་རྣམས་སྩངས་པརམས་ཕ་མཛོད། སབ་དཔན་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཁའི་ཟེའུའྲབ་ལ་ལན་གསུམ། མིགགཉིས། རྣབ་གཉིས། སྣ་ཐུག་གཉིས། མཇུ་གཉིས། ལག་པའིམའིགམ་གཉིས། 
3 མགི་པེའི་སྟེང་། ལྟེ་བལ་བྱབ་ པའི་ཛུལྱ་བ། ། མཐར་ཁ་བཤལནས་ ག།སྐོནཕོགས་ནས་ཕྱིར་པྭ་ཧཱ། ལག་པ་གཡས་བའི་ཁྱ་ཚུརྱ་གྱི་མབ་ཁིས།ཁའིགཤེར་ནྣམས་གཡས་དང་གཡེན་ད དུ་ཕྱི་བ་དང་། སྤེབ་དཔེན་གྱིས། ཨཾ་སརྦ་སཾ་ཤྭཾཧཱཾནྷཾསཱ་ཧཱ། 


± 
ལཱ ཞས་མངད ་བླས། དེནྲི་ཁཱས་སམཏེར རག་བྱ་ཐ་འབགས་ བཙོག་སྩེངབ་ཡེན ངེ མཆོདཔས་སྒང་བའེ་སྤད་དུ་ཐུགས་ཀར་དྲིའི པཱུ་ག་པ་ཡུལ ་ཡུལནས་སྙངས་པར་མེས། ཨོཾ་བརྔགནྟེ་དཱ། མེ་ཏེག་དཔལ་ཡུལ་བས་སྩངས། ༦ཡོ་བྡཛ་བ །ཌེའཱི། མཆོད་ཡོན་དུངཕརར་ 
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'དུནདུ་ཕུལ་བས་ཕྱངས། ཨོཾ་ཧྲེཐ་ཐཱཝས་ཏྟིཔཨྙཔཱཏྤཱྙཾཔཱཱཧཱ། མརམ་སྐུཝྲས་ལ་བསྐར།ཏེ་སྙན་ལམ་དུ་ཕུལ་བས་སྩངས། ཨ་བཛྲདུཾཔེ་དཱུ། ས་རཛའིདུག་སཱོས་ཁྱེས་བཅུགས་ཏེ་སྦྱངས་པརམོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾཞེས་བརྗོད་པནི་མཆོདཔས་ 
མུངབ་དང་བཅས་པ་ནམས་ནི་དབང་བསརབའི་སྔོན་དུའགོ་བའི་ཅོག་ཡེན། དངས་གཞི་དབངབྱསུར་བལ། ཡུས་པག་ཡད་ཡེ་ ཤེས་དགྱདྱ་ཀི་དབངབཞི་ལས། རེརེལའངགནས་སུ་དཀྲེ་བ། ནང་ཆོག་གིས་ལྟར་བསྩེད་པ། དབང་སོསའོ་ 

( བསྐུར་བ། ཐུན་མོང་དུ་དབང་དོན་བཤད་པ་དང་བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་ཐོག་མར་སོབ་དཔེན་གིས་ཨ་ཨཱཿནས་ཀུཿཞེས་བརྗོད་ཀིན་བེདརམས་ཀྱི་ལག་བ་ག་ཡོན་པནས་བསྒྱོདཔ་དང་། ༈ཟེདྷ་རམས་ལསྱ་ཅི་དོཇེ་དཔལནཅིག་དྲཀིལ་ལ་བོརལ་གཡས་ཤོགས་ 
༩ ནས་བྷསརབྱ་པས་ནས་བང་སྒོར།བིད་བརམས་ཏེ་འདིའི་ཇེས་ཟྫོས་མདོ། ཨསཱཿཛཾཧོཧཾ་ཀཱཿ བྱང་ཕོགས་སྒུ་རྡོརྗའི་མཇུན་དུལ་བོདཆེ་ས་བརྗོད། དེནས་ནང་གི་ཆོགས་ལྷར་བསྒེད་པའི་དོན་དུ་སླེབ་དཔན་གྱིས་ཨཾ་ནས་ཀཱཿཞེས་བརྗེདོཔས་ཁྲེད་རྣམས་བསང་། 
དིམ་དང་བལ་བའི་རངས་ཞིནྱ་བང་ཡོགས་སྣུ་རྡོ་རའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཇྗེས་ཆགས་ཤི་མེས་ཞུ། སྒུའིདྱིབས་བརུད། དྡོརེའིལམ་ནུས་ལྷ་མོའིཔྷ་༢འྲོས་པའྱི་པརྡ་རུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། སྐད་ཅི་གགིས་སྒུ་རྡོརྗངཀརཔོ། དཀར་ 
ྦ ནག་དམར་བའིཞལ་གསུམ་པགྲ་པག་གི་གཡས་པ་གྲས་མན་ཐོ་བ་ནས་བྲགང་ཝེང་འཛིན་པ་ལ་གོས་དཀརམེ་དམར་མས་འྱབུད་པ། དྲཔལ་བར་ཨ་ནས། ལྟེ་བར་ཧོཿ ཇཿཧཱིུ་ཧོཿཧི། དམ་ཚིག་པ་དངཡེ ཤེས་པ་རོམཉན། ད བླ མ་དང་་ ` 























༡༢༢ པྣ་བྷཝས་སྦྱངས། སྟེའོཔའིངངཡས་ཧདཱཾ་ཡས་སྟེངའོག་གི་ཐུམ་པནས། སུམ་གཉིསཙམ་གངབར་གྱར། སློབ་དཔེན་ཁྱེས་ཨཾ་ནས་།ཱཿདང་། སདྣཝས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡུསཀི་འབུམའ་དཔ་ཐམ་པའི་ཆུ་རྣམས་མི་དམེགས་ཏེ་སྙོང་པར་སྙད་ས། སྟུང་` 
པའི་བྲརལསྦྱ་ཁེདྡ་ནམས་ཀྱི་ལུས་ཀི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། སྟང་འོག་གི་བུམ་ཆུ་དང་ཆོས་འི་ཆུདང་བཅས་པ་སྭ་དང་ཇོ་ཇེལས་སྩེས་པའི་ཇོ་ཇེ་དྱིངས་ཀྱིདབང་ཕྱུག་མ་ལྗང་གུ། ལྔང་དམར་དཀར་བའེནས་འཛིན་པ། དེབཞིནདུ་ཡུས་ཀྱི་རླ“ི་ 
2 ཁམས་དང་ཤར་ཤརལའི་བུམ་ཆུ་དུང་ཆོས་ཀྱི་རུ་དང་བཅས་པ། ཨཱདངརམ་གྲིལས་སྩེམ་པའི་སྦྲོལ་མ་ནག་མེ་ནས་འཛིན་པ། ལུས་ཀྱི་མེའཁམས་དང་། ལྕེ་ལྟ་ནུབ་ཀྱི་ཐུམ་ཆུ་དུང་ཚོསྤ་ཀྱི་དུ་དངབཅས་པ། ཧཱིདང་རིན་པོ་ཆེལས་ཕྩས་པའི་ 
།གོས་དཀརམོ་དམརམནས་འཛིན་པ། ལས་ཁྱིནུའི་ཁམས་དང། བྱང་བྱང་ཤར་ཁྱི་བུམ་ཆུ་དུང་ཚེས་ཁྱི་ཆུ་དང་བཅས་པ། མཱ་དང་པདྨ་ལས་སྩེས་པའིསཱམ་ཀཱི་དཀར་མོ་ནས་འཛིན་པ། ཡུས་ཀྱི་སའི་ཁམས་དང་། ནུབ་ནུབ་བུངགི་བུམ་ 
རླུདའརོས་ཁི་ཆུ་དང་བཅས་པ། ལཱ་དཔའ།ཁོརལལས་སྙེས་པའི་སུན་མ་སེརམེ་ནས་འཛིན་པ། དེ་རྣམས་ྱི་དཔྲལ་བར་ཨཾ་ནས་ཧོཿ ཐུགས་ཀའིས་པོནལས་འོདའཕས། ཡེ་ཤེས་པ་ནམས་ཡུམ་ལའི་རམ་བརཇ་ཛུ་པཧོཿཾི། དམ་ 
ཚིག་པ་དཔཡེ་ཤེས་པ་རོམཉམ། དེནས་ཨོོ་སྭཱ་ཡཱི་སེགསྲ་ཀྲིས་དབངས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསླུར། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ། གནྡྷཾ་སཾགས་ྱྱིས་མཚོད། དབང་ཚས་ཀྱིལྷ་ཞུབ་ལསྱ་ཱང་བའིདབང་ཛས་བུམ་ཕའི་ཚུར་གུར། ཞེས 

| གག]. 7༦ ལོ ༨༣ ` ༦༦ 






















༄༅། །བརྔོད། ཨོཾ་པཛཱསོགས་ལན་གཅིག་གིས་འོག་གི་བྱུམརུ། ལཙ་ནེ་དངསྭ་མ་ཀྭི་དང་པྱཏ་ར་དང་། ཏཱར་རྣམས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་རངརང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཐུམ་པ་གཉིས་གཉིས་དང་། བཛྲ་ཏྣཏཱ་ཤཱ་ནིལན་གཅིག་ 
ས་སིང་གི་བུམ་རུ་རྣམས་བསྡུས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པའིདུང་ཆེས་ནང་དུ་བྲུགས། དེ་ཉིདནས་བུམ་པ་གཞན་རྣམས་སུའང་བསྲེའོ། །དེརྣས་བླམ་དང་དཉྱིལ་ལཁོངགྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དདབའིཐུགས་ཀའིས་བེནཡས་འོདའྲས། ` དངང་གིལ་“” 
གཤིགས་པ་གཤེགས་མནས་མཆོད་པའི་བར་གང་བཞིན་བས་ལ། ཁྱེད་དམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྤད་དུ་གསེལ་བའདིབས་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོངེཆན་གྱིནས། དེལྟརབདག་ལ་སྙལ་དུ་གསེལ། ཞེས་གསེལ་བ་བཏཔ་པས། དེ་པཞིན་ 
༧།གས་བྲ་ནམས་ཡིས་དབངབ་སུརབའི་དགོངས་པ་མཛད། སཾམས་དབའསེམས་སྭ་རམསྦ་ལེས་གདུགས་དངྱ་རལ་མཚན་དངབ་དན་དངན་པཟལ་དང་ངོལ་མོའོིས་དང་གུ་དང་གར་དང་མེ་ཏོག་དངྭགུརགུམལ་སོགས་པས་ཆརའབེབས་བཞིན་པས། 
དྲིལ་སོགས་པས་མཆོད། གཟུགས་ཇྡོརྔེམལ་སེགས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཁྱིཚིགས་བཅད་བརྗོད། ཁྲེ་བོཁམྨ་ནམས་ཀིས་ཡི་གྲེ་དག་གྱི་ས་དང་བཅས་པས་བར་ཆདྱ་ཏཱ་བགེགས་བསད། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུམ་བ་དཀར་པྱེ་བངྒརུབསེམས་འི་ 


དུད་ཅཾས་གང་བཅུང་ཟད་ཡོ་བར་འཛིན་པས་དབང་བསྣུར་བར་མོས་ལ་དངོས་སྱུ་སྲོབ་དཔནགིས། བྡརགནཱཾ་སེགས་ཀྱིས་མཆོདལ། རྡོ་རེདིལ་བུའཛིནཞིང་མེ་ཏོག་གིཆ་པའབབས་པ་དངབཅས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་གངཞི་གཞེས་པནས་བྲའ ཞིས་ 
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ཤོག །སོཾ་ཨཱཿཧཱཾཧོཧཾཀཱཿ ཞེས་དང་། ཡུམནམས་དང་སླེབ་དཔེན་ལྟན་ཅེག་བས་དུང་ཆོས་ཀྱིཆུལགྱཏཱ་ཐོགས་ཏྲེ་བེད་ནམས་ལ་དབང་བསུརབརམོས། དབང་བསྣུར་རྡོ་རེཆེན་པེ་ནིསོགས་དང་། ཡུམ་ལཱས་ཐུམ་པས་དབང་བསུདབར་པསནས་ 
ལ་དངོས་སྭུ་སབ་དཔོན་ཡིས་སྤོམ་མའེ་གཙུག་ཏོར་དང་། ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའིཚིགས་དང་། པདྨ་དང་དཔྱིའི་ཚོགས་གཡས་གཡན་དུ་རེག་ཅཾང་དབང་བསྙུར་བཀུན་ལ་ཤེས་པའབྱཞིང་། ཨོ་ཨཱ་ཨཱི་སཾགས་ནས་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དབངབཔྐུ་པཞིངཁྲས་ 
བྱས་བས། ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལརྱ་བུར། དེའིའོད་ཀྱིས་དཀིལ་འཁོརལས་ཡུམ་ལ་སྙན་དྲངས་པ་དང་། དབང་གི་ལཱ་ཐམས་ཅདྱ་སང་ཡུམ་ལཱའི་རམ་པས་ཁམས་ལ་ཡུམ་ལརགསལ་བལ་ཐིམ་པརམས། དེལ་མཆོདཔ་རྣམས་ཁྱིས་མཆོད་ 
” བརམོས་བ་མཛོད། བཛ་གྲཾསགས་ཀྱིས་མཆོད། དེནྷི་བིས་པ་སྩེས་མ་ཐག་ཞེས་པནསྦ་རུའི་དབང་ངོ། ༈ཅོད་བན་ྱི་དབངལ་བླ་མ་དངཔྐ་རྡོ་རྗེ་དཔྱེར་མེད་པ་ལ་ཕུང་པ་ལྔའིདྲིམ་སྦྱོང་བདེད་པཅོདཔནགྱི་དབངཐུ་བའི་ཡོན་དུམཇཱལ་འཐུལཿ 
' མཛོད། དེལྟརམཛཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོ་ཨཾ་མེ་ནས་བྷན་ཡྙཱཾ་དཱ་ཕྲག / ཅེས་གསེལཁ་བཏབ། སློབ་དཔེན་གྱིས་ཡི་གེདྲུག་པ་དང་ས་བྷཱ་ཝས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕུ་ངབེ་དང་ཅོད་པན་ 

སྩོང་པའེཔངལས་ཁྱད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པེ་དང་ཆོདཔན་ལཱང་གུ། ཨ་དང་རྡོཇམས་མེ་བསྐྱོདཔ་ལཱང་གུ། ལཱངདམར་དཀར་བའི་ནས་འཛིན་པ། ཞྡྭ་བེདྱལཱི་ཐུང་པ་དཔཅོད་པན་ནག་པ། 





རྣམས་མི་དམཾ་གས་ཏེཔསྟོང་པར་གྱུར། 








447 |_3 ༄༄༅། །ཨ་དང་རལ་ གྲི ་ཁག་ དོན་གུབ ་ནག་ པནས་འཛིན་ པ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ པ་དང་ཅོད་པ པན་དམར་ པོ། རཾ་དང་རིན་པ་ཆེ ཆེ་ལས སུ་རིན་འབྱང་དམར་པེཊ ་ནས་འཛིན་པ། འདུ་ཤེས་ཁྱི་ཕུང་པོདང་““ 
ཤཱ ཅོད་པན་དཀར པོ། །ནུ།' ཡུ་དང་པྨ་ལས ་འོད་ དབ་གཆ སེང་ དཀར་པ རནཱས 'འཛོན་ པ། གཟུགསྱི་ ཡུང་པ་ པ་དང་ཅོད་པ ན་སེར་པོ། ཙོ དང་འ།ཁེར་ལོ་ལས་ རྣམ ་སྣང་སེར་པོ། སེ གད། ནས་ངིལྭ་བུའཛོན་པ། །ཾ 

% དྡེརྣམས་ཀྱི་ ཅདྲཔལ་ བར་ཨེ་ནས་ཧོཿ ཐུགས་ཿ ་ཀའི་ས་ བན་ལས འོད་ཟེར་འཕྲེས ། ཡེ་ཤེས་པ་ནམས་རིགས་ལའི་ རྣམ་ པར་ཛཿདུཾ་ཾ ཧོཿཧཱི། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ རོམཉམ། ཨྫོས་ཨཱ་སོགསྦ་ིས་ 
#” བང་ ོ སྭཀྱི་ ལྟལ ་དབང་བ། སྤུར། རིགས་ཀྱི ྱི་བདག་པེའི་རྒྱས་ གདབ། གནྟཱཾ སཾ གས་ཀྱིས ་མཆོད། དབང་ཛ་ སུ་ཀྱི་ ལྟ་ཞུ་བ་ལས་བུངབའི་དབང་རྫས་དབུ་ངྱན་དུ་གྱར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ཕོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ ཀའིས་བཞན་ནས། 
འ ཀཿ གཾ སགས་ཤིས་མཆོད་པའི་བརའད། ཁྱིད་རྣམས་ལ་ དབང་བསུར་བའི་སླད་དུ་གསེལ་ བ་འདེབས་པ་འདིརྫིརེས་བོ༔ རྫས མཛོད། རྡོརཿནནས་གསལ། ཞེས་གསེལ་བ་བཏཔ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ རྣམས་ ཨྱིས་དབང་བསུརབའི་ 
£ དོ ༥༠ ཛད། སེམས་ དཔའ་སེམ ས°་འཿ །ག༨། ནས། བརྙ ༦དྲ་ཀི་ བགེགས་ བསསྣྒད། སམསྦ་ཧས 'ལཱ་དང་པྲབ 'དཔེན་ལཱན་ཅིག་ པས་ཅོད་པན་ཕྱགཏུ་ ཐེགས་ ཏེ་ཉེད་རྣམས། ལ་དབང་བསུརབ་མཐོས། དབང་བསླུར་ དོརྔན་ ས་སྙཾན་པ་ཧཱཧྱ། 



























ཨཾ་ཨ་ཨི་ཧིཾནས་སྲཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་གནས་ལྔར་བཞག་ཧྭ་མགོ་ལ་བཅེངས། དེ་བརྟན་པའི་སྤདདུནཱས་ཀྱང་དབང་བསྲུར་བརམས། ཨོ་ཨཱ་ཿཡཱིརཱཾམཱ་གཱ་པའུདྷཱཏྱ་སོགས་ཆུས་ཀྱང་དབངབསྒུམིང་ཁྲུས་བྱས་པས། ཐུང་པོལཱ་སངས་རྒྱས་ལུར་ ། 
གྱུར། དེའིའོད་ཀྱེས་དཀྱིལ་ལ་བོར་ལས་སངས་རྒྱས་ལཱ་སྩན་དྲངས་པ་དང་། དབང་གིལྟ་ཐམས་ཅདཀྱང་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པས་ཕུང་པོ་ཱ་སངས་རྒྱས་ཝཱང་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། མཆོད། ངེནི་བྱིས་པའིགཙུག་ཕུད་བཞག་པ་ནས་ཅོདཔན་ཚྱི་་ 
དབངང་། །དེལཱརྱ་བང་ཕོགས་སྲུའིནས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེལྟརྱ་བདྲ་ཐོགས་སུ་དབང་གཏིས་ཀྱིས་ལུས་གྱི་དྲེམ་དག་པརབྱས་ནས། ངགགྱི་དིམ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཡས་གྱེ་རྡོརྗེདང་ལྷན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོཔལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་བསྐོར་བ་བྱསནས་ 
ལྷྒཔབྲིདཔར་མསནས་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། ཨོནསྭ་ཊཱཿྷཾ་ཤོགས་སུའཁེད། བླམ་དང་གསུང་རྡོངདྱའེརམེདཔ་ལ་ངག་གྲིདིམ་དགྲ་བདི་དབཔ་བའི་ཡོན་དྲམྟལ་འཐུལ་བའུ། དྷེལཱར་མཉཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའི་༠་ 
ཇྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་ཇྗེསོགས་ཀྱིས་གསེལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔེན་གྱིས། །ེ་ནས་ཀླཿཞེས་བརོད་བསྟ་འེདནམས་བསངས། དྲིམ་དང་བལ་བའི་པང་བཞེན་ལྷོ་ཕོགས་གསུང་དྡོརའིཞལ་ནས་སེགས། བདྨའབྲེས་པའི་ 
བུང་ུབྱ་ཀྱི་སེམས་དེསདཅིག་གིས་གསུང་དོངེ་དམར་པོ། དམརདཀརནག་པའིནས་སྭམ་ཀཱིདཀརསེས་ལྱབུང་པ། དྲཔལ་བར་ཨེནས་པྱདནས་འཐོན་ཏེ། ་དབང་སེགས་ལ་འབད་ཐར་བསམ་མོ། དར་དཔངས་ལི་དབངལ། བཱམ་དང་གསུང་ 
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3 ༄༅། །རྡེདརམད་པ་ལྷརུངབཅུའི་དུམསྤོང་བརྱེད་པ་དངདྱ་པཏསྭ་ཀི་དབངཤུ་བའི་ཡོནོ་དུམ། ལ་འཕུམ། མཛ ལ་ཡུལ་ནས། གསེལ་ པའདེབས་པ་འགིའི་ཇེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོ་ཨ་ཨཱནས་ཕཊ། ཅེས་" 
ཤྩྷཾ། གསེཡ་བ་བཏབ་ནས། སྲེབ་དཔེན་གྱིས་ཡི་གེ་དྲུག་པཿ དང་སྭ་ བྷཱ་ྲས་ཁྱོད་རྣམས་གྱི་རླུང་བཅུ་དང་དང་དཔྱངས རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟེང་སར་སྩངས། རྟོང་པའིངངལས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རླུངམཉམ་གནས་ 'དང་རུས་སྤལ། དར་དཔྱངས་ནག་པེ་ 
ཚྭ རྣམས་ ཨ་ཧདང་། སཾས་སྣོད་དང་ཛབནག་པ་ལས་ སྐྱེས་པའི་ནག་མེ་འབར་མ ་དང་།།དུ་བམ་ནག་མོནས་འཛེན་པ། ཁྱིན་རྒྱུདང་རྩངས་པ། དརདྱ་ངས་དམར་པེ (ནས་འཛིན་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་ལྷུས་བྱིན་ད་པདཔྱངས་དཀར་པེནས་འ འཛིན་པ། 
ཝུ ཀླུ་དང་ནོརལས ་རྒྱལ་དངདཔུངས་ སེརཔེནས་འཛིན་པ། སྲོག་ངཔཐུ་རསེལ་དངདཔྱངས་ལྔང་གུ་དང་སཱན་པརྣམས་ཧོཿཕེ་ ཊདང་རྡོངེ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྩེས་ པའི་དྡོ་ངེད་བྱིངས་ཀྱི་དབ ངུ་ཡགནས་རིན་པེ་ཆ་འཛིན་པ། དྲེ་ནམས་ཀྱི་དཔྲལ་ བརཨེནསཞུ་ 
#ར ཐཡསཐྱུང་བའི་དབང་རྫས་དར་དཔྱངས་སུ་གྱུར། ཟླམ་དངདྱེལ་འཁེར་ཁྱིགཙོ་བོ་བྲ་མི་དད་པའིནས་བརཆད་ཀྱི་བགེགས་བསྤྲད། ནུས་མ་བཅུ་དང་སླེབ་དཔེན་ལྷན་ཅིག་པས་དུར་དཔུངས་ཕྱགཏུ་ཐོགས་ཏེྱེན་རྣམས་ལ་དབང་བསུངབརམོས 
བ་མཛོད། ངབང་བསླར་རྡོ་ཅ ཚཾསོགས་ དང་ཨེ་ ཨཱ་ཡཱནས་པཱུ་རཆིསྭདཱ། ཞེས་གནས་ཕར་བཞག་སྙེ ་དཔལ་པར་བཅང། དེ་བརན་པའི་སླད་དུཿ རྨུས་ ཀྱང་དཔང་བསྐུར་བའ་མེས། ཨོཾ་ཨཱ་ཨྲཾ་སེགས་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྒུར་ཞིངཁུས་ ་ས་པས། ཆུ 
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༩ 











བླརྡནས་མ་བྱརུརྱ་གུར། དེའིའོདྱ་ཉིས་དིལ་འཁོརེལས་ནུས་མ་བྱད་སྤན་དྲབས་པ་དང། དབངགི་ལཱ་ཐམས་ཅད་ཀང་ནུས་མ་བྱཅའི་ནྣམ་པས་སླུང་བཅུ་ནུམས་བཅུ་མགསལ་བཐིམ། མཆད། དེནི་བྱིས་པརྣབ་འབུགས་ཤེངནསས་གསུམ་ 
བཐོསོ་པརྱསེད་དེ། །དྡོརྲེདིལ་ཐུའིདབང་ལ། བླམ་དང་གསུང་རྡོ་ཇྲེདབྱེར་མེད་པལ་རྱ་རོརྐྱང་གི་དྲིམ་སྦྱོང་བར་བྱད་པ་རྡོ་ཇྲི་དང་དྲིལ་ཁུའིདབངཞུ་བའི་ཡེན་དུ་མངུལ་འབུལ། མྩ༔ལ་ཡུལ་ནས། གསེལ་པ་འདེབས་པ་འདིའི་རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ ་ 


4 རརྔོད། ཨཨོ་དྷུཾཧོཿབི་ཛཱུན་ནས་ཕཊ། ཅེས་པས་གསེལ་བ་བཏབནས། སྲེབ་དཔན་གྱིས་ཡི་གེ་དུག་པས་བསངས། སཱ་བཱ་ཝས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྩ་རོརྐྱང་དང་དབང་རྫས་རྡརྗེདང་དྲིལ་བུམེ་དམེགས་ཏེ་སྟེང་པར་སྩངས། སྟོང་པའི་པཔལས་ 


ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྩ་རོམ་དང་རྡོརྗ་དྲུདང་རྡོ་རྔེལས་སྩེས་པའིདུས་ཀྱི་ལབེརལེ་སྒྲ་མདོག་སྡན་པེ་སེགས་ནས་འཁུད་པ། རུང་མ་དངདིལ་བུ་ཧོདང་གྲི་གུག་ལས་སྩིས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནསའཛིད་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་དྲཔལ་བར་ཨནས་ཞུབ་ལས་ 
ཀྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེདང་དྲལ་དྲུང་གྱུར། བླམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙེ་བོནས་བགེགས་བསྐྲད། སཱོབ་དཔེན་དང་གཙོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐ་མ་དདཔས་རྡརེ་དངངལ་བྱུ་ལག་ཙུ་ཐོགས་ཏེདབངབསསུར་བརམས་པ་མཛོད། དབུངབསྡུར་དོར་མོགས་ 
ནས་ལླུརཛྫནཕི་ཤྭཾཏཀྭ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་གནས་ལྟར་གཏུགས།་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཞག་པའིས་ཐར་ལག་པ་གཡས་གཡེནདུ་གཏདལ་འབྱུད་པའིརུལ་བྱརགཞུག །དེ་བརྟན་པའི་སྨད་དུ་རུས་ཀྱང་དབངབསྐུར་བར་མོས། ཨོཾ་ཛཿཨཱི་སཾགསས་ 























རྩོརངགཉིས་གཙོ་བ་ཡབ་ཡུམ་དྲུ་གར། དེའ་འོདྱཀིས་དིལ་འཁོརལས་གཙོ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྨན་དྲངས་པ་དང། དབང་གི ཐཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོབ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པས་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ 

451 3 ༄༅། །ཆུས་ཁྱང་དབང་བསྱུང་བས། རུ་རོརྐྱང་གཉིས་གཙོ་བ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྲུར། དེའི་འོྱིས་ད ལང་ཡང བེ ཡྲི ས་འབས་བུ་ཐོབ་བོ། །ིསརལོལགས་སུདབངགཉི་ས་ཐབཔས་ངག གྲེ་བ 
| ཙོ་བེ་ཡེབ་ཡུམ་དུ་གསལམ་ལ་ཐིམ། མཆོད། དྡེནྱིིས་པ་དགོད་པ་སེགས་ནས་ས་བཞི་པ་ཐབ་པར་པེདད། །དྷེསརལཾ་ཕོགས་གསུང་གི་ཞལ་དུན་ པབ དའེ ཧི ཟེས་པཚོ་པས་ཤར་བེགས་པ་འཕེད 

ཤཿ གཙོབ་ཡབ་ཡུམདུ་གསལམ་ལ་ཐིར། མཆད། དྲནྱ་བུས་པ་དབ།ད་པ་སབ། \༽ ཞ་ ལོ །ཊི་བ་ ར་སེའཏིད་པར་མསོ ས་འདིའིརེས་ཟློས་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿནས་ཀཱཿཞེས་བརྗོད་བས་ཤར་ཕྱཾགས་སུ་ལ་བེད་པར 

@ བར་བྱས་ནས། ྱ་ིྲིམ་ཡུབའྱ་རས་ཨི་ྫོང་དཔལནཆིགདྱ་ིལ་འབརལ་གསས་སྐེརཡིས་བསར་བྱ་བསནས་ཤུར་གོར།ཟིདཔར་མསནས་ཁ༽ ངས་ཌོས་མཛོད། བངཆུབ་དྡོངསེགས། ཞེས་གསལ་བ་བཏབནས། སོབ 

བྲ་མ་དངྲ་འགས་པོརིདྲ་རྣམེད་པ་ལ་ཡིདྱ་ཀྲིདི་མ་དག་པདྨ་སི་དཔངཞ་བའི་ཡོན་དུ་མངལ་འབུལ། མངལ་ཕཡུལ་ ཞདའ་ངས། ༦ ༽ ༤༦ དག ེང་ 

ཤཱོཾ ཕསམ། བྲས་དང་ཞུགས་རྡ་ཇེདྱཔརམེདཔ་ལ་ཡིད་ཀྱི་དེམ དྭགྱ་དད་དབངཞུབ ཡནད་མ།ལ་འདུལ། སམ བལ་དོས་གས་ ཕེས་པའི་བང་ཆུབྱ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྡོ་རྔེནག་པ་ནག་དམར་དཀར་བའིནས་སྙན་ཡ་སེང་ 
ལུ པན་གེས་ཨཾནས་།ཿཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་ནམས་བསངས། བྲམ་དང་བལ་བའམང་བཤན་ཤར་ གསྲ་བགས་དང་ ཞུས། རྨ ང་བྲོ་ཡལ་དང་པཅད། པའི་དྲིན། སོང་བརྱ་ཀེ པ་བཅུལཞུགས་ཁྱི་དབངཞུ་ཐའི་ཡེནོ་དུ་མརྟལ་འབུལ། 

༩ ཨིསའཁྱུད་པ། དཔྲལ་བར་སོ་ནེས་དབང་སྙེགས་ལ་འཁེད། བཅུལ་ཞུགས་ཀྱིདབཔལ། བྲ་མ་དངཇུགས་རྡརེ་དབྱེརམེད་པ་ལ་དབང་པོ་ཨུལ་དང་བཅས་པའི་དྲམ་སྦྱོངབར་བྱེད་པ་བརུལཐུགས་ ཊ༩ 









༡ འའ. (༨7 ༩ ༽ ༣༠༨༽༦༧༨ ^ ༣ ༢༤ ༣༠༤༡ ༨༨ ༢༩ $ ¢ ༽: ༣༣ ད་ང" ° 
༼ ཐདྲབངཔ་དང་ཡུལ་རོ། །མཐེ་བོའི་རྡ་རྔརྣམས་ནས་འཇིན་པ། ལྕེའི་དབང་པོ་དངཡུལ་གཟུགས་མཐེ་བའི་རྡོ་རྡརམས་ནས་འཛིན་པ། ལུས་ཁྱི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དྲི་མཐེབའི་རྡོརྡརྣམས་ནས་འཇིན་པ། ཡིད་འི་དབང་བོ་དང་ཡུལ་སྤ། མཐེ 









མཏུལ་མུལ་ནས་གསུལ་བའདེབས་པའདིའྫརེས་རྲོས་ལན་གསུམ་མཛུད། ཨོ་ཨ་ཨཱ་སེགས་ནས་པ་དཏུསྭ་ཧཱ། ཞེས་གསེལ་བ་བྟ། བནས། སྣབ་དཔོནྲོ་གིས་ཡི་གླེངུག་པ་དངས་བྣལསྤཁིདྷནམསྤ་ཅིདབང་པ་ཡུལ་བཅས་མཐེཔོའི། 

དྫོངྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྙོང་པར་སྩངས། སྟོང་པའིངཔམས།ཁྱེདརྣམས་ཀྱི་རྣ་བའིདབངཔོ་དང་ཡུལ་ཆེས་མཐ་བའེ་དོརནམས་མ་ཨ་སཱ་དངནས་འཛིན་པ། སྣ་འིདབང་པོ་དང་ཡུལ་རགྲ་བ། མཐེ་བའདོ་ཇེནམས་ནས་ལཛོན་པ། ཨིག་ 

བའི་རྡོདེནྣམས། ཁུ །ཨི་ཨཿདང་ཇོ་ཇེལས་སྩེས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྨ་རྡོ་རྔེམའི་བར་བསྙེད། དྲེནམསྱ་ཀི་དྲཔལ་བར་ཨོ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ནམས་སེམས་དཔའ་སེམས་མའྦ་རམ་པར་ཛྭ་འུནས་དབང་ཚས་མཐེ་པོའི་རོཇེནྱ་གུར། བླམ་* 

དངད ཡལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བཞ་མི་དད་པའིནས་བགེགས་དསྐྲད། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་སབ་དབེན་ལན་ཅེ་གཔས་མཐེ་པའི་དོ་རྩི་ཡུགཏུ་ཐོགས་ཏེདཔང་བྣསར་བརམས་པ་མཛད། དབང་བསྐུ་རྫོར་སོགས་དང་། ཁདེ་དེསཔས་རྱས་ནས་ 
་འི་ཡ།པི་ཤེ་ངྔ་ྲིད།ཧ། ཞེ :÷ ཇི་བརལམ་ལ་འི་འས་རའརར་བང་བས་བ་བརགས། ༧ ུ 

གིཁ་ཕྲའི་ཡ་བི་ཤཾརཾནཾཱཱ་ཧཱ། ཞེས་བས་གནས་ལཱར་དབང་བསྒུམཞིངལ་གཏུཔྱིན། དེ་བརྟན་པའིསཱད་ཇུ་རུས་ཁདདབངཔསྙུར་བརམཾས། 


ཨ་ཨ ༦ཧཉནསྦངས་ཀྱང་དཔང་བྒས་ང་དབང་སུལ་སེམ ས་དཔའ་སེམས་མ་རསྱར། དེའ་འོདྲ་ིས 





" ི་ ་! 





















453 3 ༄༅། །དདདིལ་འཁརལས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སྤན་དངས་པ་དད། དབང་གི་ལྭ་ཐམས་ཅདྱ་ཁངསེམས་དཔའ་སེམས་མའྲི་ནམ་པས་དབང་ཡུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། མཆོད། དེནི་་ 
བྱིས་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལེངས་སྤོད་བནས་ས་ལ་པ་ཐྲེབ་བེ། །མཾང་གི་དབང་ལ། བླ་མ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེདབྱེར་མེད་པ་ལ་ལས་དབང་བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་དེ་མ་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་མེང་གི་དབ་པཞུ་པའི་ཡན་དུ་མངུལ་འབུལ། ཕུལནས། 
སོལ་བ་འདེབས་པ་འདའི་རེས་ཟླས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཧཧཱཡ་ཡཱ་ནས་ནུམ་མེ་ད་དདུ་དཾ་ཕཞུ། ཅེས་གསེལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔན་གྱིས་ཡི་གི་དྲུག་པ་དངས་བྷཱ་ཝས་ཁྱེན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དབང་བྱ་བ་དང་། དབང་རྫས་གདུ་བརྣམས་མཾ་ 
གས་ཏེ་སྟོང་པའ་སྤྱངས། སྟཾང་པའི་ངངལས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་དབང་པོ་དང་བྱ་བ་ཁུ་བའདོར་སྲོམ་བྱེད་པ། གདུ་བླུ་ནམས་ཧྭ་དཱ་དང་དྡོ་ཇེལས། གཅུག་ཏོརཅནནས་འཛིན་པ། ཁཁའི་དབང་པ་དངྭ་བ་བ་བཤངཔ་འདོར་སྔམ་བེད་ 
༈ བགདུ་བུ་ནམས་ནས་འཛིན་པ། ལག་པའི་དབང་པོ་དངྱ་བ་བ་འགོ་བ། གངུ་བུ་རྣམས་ནས་འཛིན་པ། རྐང་པའི་དབང་པེ་དང་བྱ་བལེན་པ། གདུ་བུ་རྣམས་ནས་འཇིན་བ། བཤངྱལཱམ་གྱི་དབང་པ་དངྱ་བ་བ་བརོད་པ། གནུ་བུ་་ 
མནས་འཛིན་པ། མཆོག་གི་དབང་པ་དང་། བྱ་བ་དྲིལ་འདོམ་སྡོམ་བྱེད་བ། གདུ་བུ་རྣམས་ཧིཧཿདང་དྡོ་རྗེལས་གནོད་མཛེས་དང་ཤིནཏུ་སྔོནམ་སྔེ་དམར་དཀར་པའིནས་འཛིན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་བར་ཨནས་ཡེཤེས་པརླ་བྲམའྷཾནམ 








༡ རཿ 

















པ། བླམ་དངདཀིལ་འཁྲོ་སི་གཙོ་བབ་སི་དྲད་པའིནས། བགེགས་བསད། །བྲོ་གྲོཐོ་མོདང་སྡེབ་དབོན་ལུནཅིག་པས་གདུབ་ཕགཏཐོགས་ཏེདཔངབསར་བརམོས་པ་མ་ངོད། དབང་བསྟར་རྡ་རེ་སོགས 
རྐངཡགལ་པའིང་། དེནས་སྤེབ་དཔོནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོདལམྱ་མལུགས་སུ་བསྐྱུརཏེཆེས་གོས་ཡྱིགྲྭ་གཟུང་བའི་ཁུུརག་ཡན་བ་སྙིང་ག་དང་གཡས་མི”་ 9 
རྔདཅི་ང་གསུང་མཚན་དྲན་པར་བྱ། དེ་བརྟན་པའིསཱད་དུ་རུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ 


ཛོད། །ཨོ་ནས་ཊ 





454 
༣༤༨༤ ༢༨༣༡. ༠ -7༽ ༩ 5 ༣༡ལ་།ལ་པ། „༽་ 6 རལ ར་མ ,, 
ཁཾ་མེརྦ་གུར། དེའིའོད་ཤིས་དྲཀིལ་ལཕོརལས་ཁྲོབྲ་ལྲམ་སྱན་དངས་བ་དང་། དབང་གི་ལ་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་ཁ་པོཁསའི་ནོས་པས་ལས་་ 
་ཐྲུགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ནས་འབྲས་བུ་ཐེབ་པར་ཕྱེད་དོ། ཁྱ །དེལུར་པཡང་ 
ཀཿ ནུབ་ 


པར་ཛྭཏཱཾནས་དབང་རྫས་གདུ་བུརྩ་གུར 

| ནས་བི་ཏཱརབི་ཤཱདྡསཱ་ཧྤ། ཞེས་པས་གནས་ལཱརདཔང་བསར་ཏེ ཤེ ཱ 

ཧཱ འཇིགས་བ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་ངྱྱས་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མེང་བཏགས་ཤིང་མུང་བསྙན་པར་མོས་པ་མཛོད། སྲིད་པའི་ངན་འགྲོནསུ་ཅུ་རྒུབ་སཱཿཞེས་བ 
།ཨཱ།ཨི་སེགས་ནས་རུས་ཁང་དབང་བྱསར། མཡས་དབང་བབ་དང་བཅས་པ།ལ་པ། 

པྭ་ཁེ་བྲེཔ མངགསལ་བལ་ཐིམ། མཆོད། དྲེནྱ་ཅེས་པ་ལ་མིང་བཏུགས་པནས་ས་དག་པ་ཐོབ་པརྦ་པེདདེ་མིང་གིདབངདོ། །དེལཤར་ཕོགས 

གཉིས་ཁྱིས་ཡཾདཉི་དིམ་དག་པརྱ་བསནས། ཡེ་ཤེས་ཏྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བའིཕྱིར། ལས་ཊྱི་རྡོ་རྗེ་དཔ་ཡྱན་ཅིག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སྐེར་ཚིས་བསྐེར་བབྱསནས་ནུབ་གོ་འིད་པརམོསནས་འདིའི་རེས་རཾས་མཛོ་ 





༡༤ པར་མེས། 
བྱ་དྲབ་དང་བཅས་པ 












.3 | ༢༢༅། །༅ོ་གས་སྲུལ་བོད། བླ་མདང་ཡེ་ཤེསརྡོརིདབེར་མེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀིདི་མ་འུད་པའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུམ་རུལ་འཐུལ། སུལནས་གསལོ་བ་འདུབས་པ་འདིའྲིརེས་ནེས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཤང་ཆུབ་རྡོར་་ 
›)སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སྤབ་དཔརྲ་གིས་ཡི་གེ་དགཔས་བསངས། དྲི་མ་དངྲ་པལ་བའི་རང་བཞིནནུབ་ཕོགས་པ་ཤེས་དྡོ་རའེནས། བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་རྡོར་སེར་པ་ནས་སྦེལ་མནག་མེས་འུཀྱད་པ། 
2 དབལ་བར་ཨོ་ནས་དབང་སྙགས་ལ་འ་པདོ། དེནསྦྱ་ར་བའི་བདག་པྲ་ངེས་གནཔའདོགས་བཅས་རབྱ། སྦྱིན ཞེས་གསུངས་པས། ཇེས་གནང་དཔོསོ་དཔདེའིའདོགས་གཉིས་ལས། དངཔཆཅས་བཤདཔའྡིརེས་གནངལ་གནས་ 
” སྐབས་སུ་གདུལ་བྲ་སེ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་བ་གསུམ་པ་གངལ་གངའདལ་སྟན་དགོས་ཁང། མཐར་ཐུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་འབེལ་པའི་དདེཐེག་པ་བསྟན་དགོས་ཤིང། ཚོས་སྟནཔ་དེེ་ནམས་ཀྱུཔལའིྱ་ཧལ་དང་ 


=༽༽ 


ར་ས མབལ་པར་བདགོས་སྔ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། རིགས་ལའྱསལ་བཤད་ཀྱི་རེས་སུ་གནངབལ་བས་དཔཔེ་ཤེས་དྡོརདཔེརམེདཔ་ལྔ་རེས་གནང་གི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུས།ུལ་འཐུལ་མངོད། མྟལ་ཡུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབསཔ་འདིའྡིརེས་ཟླེས་ལན་གསུམ་མངོད 


ཨོཾ་ཨེ་ཝི་པྨྨྨནས་ཧནཱཾ་ཕཊུ། - ཅེས་གསེམ་བ་བཏབ། ་སླེཔེ་དཔནྡ་ཤིས་ཡི་གྲ་ངུག་པ་དང་། སྭ་ཐཱ་ཝསབེད་ནམས་ཀི་ཡེ་ཤེས་དངྷ་ནམ་ཤེསྔ་ཕུག་མཚན་ནམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟེདཔརྒྱཡུར། སྟེངཔའིངཔབཔ།ྱེདྲམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང 
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༩ 


པདང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱག་མཚན་རྣམས། ཧིཏྐ་དང་རྡོརྲིལསརྡོརསེསས་ནས 















„ ་འཇིན་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་དྲཔལ་པར་མེོནས་རྡོ་རེསེམས་དབའ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱིརྣམ་པཿཛྭརྲཾནས་དབང་རྫས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་སུ་གྱ། བཱམ་དང་ 
ཀྱལ་འཁོརྱ་ཧི་གཙོ་བནས། བགེགས་བསྒྲད། རྡེང་སེམས་དཔའ་ཞབ་ཕྲུལ་དཔྱསབ་དབེན་ལུན་ཆིག་པས་ཡག་མཚན་ཕགཏུཐོགས་ཏེ། དབང་བླསརབའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསར་དྡཇེནས་སྤྱིན་པརྩ་བ། འཇིག་ེན་ཀྲནཿས་ 
ཨོཾཧྭཾ་ཱཿདྟཔྤཛྲཀྲ་པ་བྟཏཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གནས་ལྔར་དབང་བསྙུར། དེ་བཞིན་དུཆོས་ཁྱི་གནས་སུ་ཛྫོར། རལ་གྲཾ། རིན་ཇེན། པྨད། འཁརིལརོམས་དད་། ཏཱརའིགནས་སུ་བཛྲ། ༼བཏྒ། རཏྣ། པདྨ། ཙཀརྣམས་་ 


སབྱདག་ལ་ཡུག་མཚན་མས་རིགས་ལྔ་ས་སའོ་ངོབོར་བྲསམས་ནས་གནས་ལཱར་བཞག །དེ་པྟཏན་པའཾསད་དྲུ་དས་ཀང་དའང་བསར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་དས་ཆུསྲ་ཁང་དབང་བསུར། ཆགས་པའི་ཕུངཕོ་དངཡུལ་རྡོརཾསེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 


དྲུ་ཁུར། དེའིའོདྲ་ཀྱིས་དཀིལ་འཁོར་ལས་རྡོར་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྨན་དངས། ཆགས་པའི་ཕུངཔ་དང་ཡུལ་དྡོརསེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཡ་ཐིམ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ནམས་རིགས་ཤི་བདག་པར་དཔདབསུརནས་སེམས་ 
༽ ༨ ༥༡༡ „ 2 ཅར" „ ར་ར ༡༡1༡-༠༡-༨༡ ༽->-- ༽ པ་པ རར  རྒོ་མ་བ་པའི་ར་བའ་ར་པ་ཊི་ སདྭན པ 
ཅ་ཧིདནོ་སྤྲུབ་དགེས་ཤིང་། ཇིལར་སྨྲབ་ཕའི་ཚུལ་ཡང་། མདུནནམ་སྙན་དུ་བྣ་ལས་བུང་བའིའ་བེརལ། ཨ་བཛྲཧེཏཱ་མཱཾ། ཞེས་པས་ཞབས་ྱི་ལོགྱཏཱ་འཁོརལྱོ་བིན་ཏེ། གཞན་དོན་སྤུབ་པའྱ་རྒྱུ་བྱང་ཆྲབྱིསེམས་དྲནབའྱས 
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ཤི ལོ 
° 





།ནས་ སྤེམས་ཅན་འཁབོར་པ་ལས་ དྡོངས་ཤིག་ཅེས་ང པའི་དོའ་ཡིན། འདྲེན་ལུགས་ ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། དབངས་ཐ་མ་ས་ ཉེ་ཨཿཆགྲ་དགཅན་ལས་བྱུང་བའི་དུང་ ཨོཾ་བཛྡཛཱ།རཾ། ཞེས ་པས་ལག་བ་གཡས་མུཏྱིན་ 
ཏེ། སེམས ་ཅན་འཁེརདུ་བསུས་ནས་ཆོས་ སྣུ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས ་པའིདོན་ཡིན། ཆོས་ 'གང་གིས་ན། དབྱངས་དང་པེ་སྟེ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་རྱུད་ཀྱི་ཀླེགས ཕམ། ཿཨ་ཞེས་པས་ལག་པ་གཡུན་དྲུ་བིན་ཏེ། ' ཆོས་འདིའིསྒ་སྨོགས་ པར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་ པའི་དོན་ཡིན། ཚུལ་ །ཇི་ལྟར་སྟེན་ན། །ཨཿལས་བུང་བའི་དིལ་བཱ། མམཞེས་པས་ིན་ཏེ་དལ་བུས་ཤེས་རབ་སྟུངཔ་ཉེདཕྱསྲ་སྤོགས་པ་ལྟར། བབ་མོའི་དེ་ཁེན་ཉིད་སྟོན་པར་གྱིས་ཤིག་པའིདོན་ཡིན་ཕས། འཁེརལ་་ 
 བསྟེརབ་དང་། དུཔྤའབུད་པ་དང་། ཡླེགས་བམ་ཀླ ཀློག་པའི: ཤུལ་དང་། རྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བརྲེམཛོད་ཅིག། །ཐམས་ཅདནམ་སཁའིསགསནས། དནི་སེམསཅན་དོནྲ་གིས་ཤིབ། །ཅེས་པ་ ། དེའིདོན་ནྷིཉེདྲནམས་ཧྱི ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
༢ཐམ་ས་ཅདལ་ཆོས་ གྱི་འཁོར་ལོ། དྡོ་རེའི་འཁོར་ལོ། རལ་གིའི་འཁོརལོ། རིན་ཆེན་འབོར་ལ། བླཔའིའ་ཁར་ལོ། འཁརལའི་ལབོར་ལྷེ་ར ྷ་རྣམས་བསརལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཆོས་ཀྱི་དུང་ཕུས། སྒ་སྒེག་ས། བཤད་པ་“་ 
' ཁྱིས སཔིགཅེས་པ དོན་ཡིན། དའ ཅེནྟནམས་ཁྱི་ས་ ཀྱང་ཐལ་མོ་སྩྱར་ཏེ་ཇི་སྟར་གསུང་བ་ དེ་ལྟར་བདག་གིས་བསྒྲབ་བོ་སྙ བྭོ་སྙམ་པས་འདིའི་རེས་ཟྫོས་མཛོད། མ་པར་བདག་གསུངབ་ དེ་ལྟ་ང་བགྱི། །ཞིས་ཁས་ བླངས་སོ། །གཉིསཔ་རྗེས་་ 










458 _ གནང་གི་ཡན་ལག་དང་། གབ་དཔེནྱ་ཧེདབང་གཉིས་ལས། དངཔོ་ལ། སཱགས་དང་མིག་སྙན་མེ་ལོངདང་། །མདའ་གཞུ་ངེས་གནང་ནྣམ་པ་ཕཞི། །ཤེས་པ་ལྟརཏྱེ་དུད་ནས་བཤད་པའལས་ཚོགས་དད་དངོསྡོ་དུབ་བླསབ་པའིསྣན་ 
མངརང་གིས་མེ་ཏོག་ཕག་པའི་ལའིབྷསོས་བླབས་འགྲེ་དགོས་ཏེ། དེས་ས་བསྱ་ཧུས་ཐམས་ཅད་བླབས་པས་མཉེས་ནས་བྱིནྱ་གིས་རོབ་པར་འྕགར་བས། ཁྱེད་ནམས་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་མེདཔ་དང་དམན་པ་དངའབྲིང་དང་འབྲིང་གི་ 
4 ཇབ་ལསགས་པ་དངོས་གུབ་གངའདོད་པ་ཐམས་ཅདའགུབ་བར་འགུར་བ་དང་། དོན་དམ་པའིསགས་ཁྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཞིཔདག་པར་བ་བའི་ཆེདདྲུ་སྭགས་ཁྲིརེས་གནང་ངམ་བླབས་ཡུང་གི་དོན་དུདམིགས་པ་འདེ་བཞིན་མཛོད། - བྲམ་ 
༩ དལ་ལ་བོ་གིགཙ་བཐ་མི་དད་པའིཐུགས་ཀནས་སུགས་ཨིཕེངབྱ་བུང་སྣཱཾ། ཞལ་ནས་འཐོན། ཁདྡནམསྦཱ་སིཞལ་མུནུགས། ཐུགས་ཀའེས་བནུལ་ཐིམ་བརམསནས་ལགས་འདྲིནམས་ཤིཇེས་ཟོས་མཛོད། ཅེས་ད་ 
སྟིངཔོ། ཉེ་སྙིང་། རྐང་བ་བཏུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པེ་རྣམས་བཟླས་མཐར། དེ་བརྟན་པའིསྙད་དུ་སློབ་དབེན་ཁྱིས་མེ་ཏོག་སྔགས་ཧྱི་ཕྲེང་བར་ྱིན་ཕྱིས་བརླབསནས་ཁྱེད་རྣམས་9ྱི་སཱི་ངོར་བཞུག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརྨབས་པརམོས། བཅོམ་ 

. །ལྡན་བདག་གིས་སྱིན་ལགས་སེགས་ཞེས་བརྗེད་ཅིངམེ་ཏོག་མག་བར་བཞག །ྱཁིདྷ་རམས་ཀྱང་པབདཔན་ལ 


་མྟེ་ཏོག་འཐེང་བ་དང་བཅས་པས་འཐིང་ཇེས་ཟོས་མཛོད། བཅོམ་ལཝན་བདག་གིས་གྲནཔསོགས་ནས་གསོལ། དེལརལས་ 








459 དཾ ༄༅། །ྱིཆོགསརབའྱུབམས་ལ་དབ་ངབརྩ་བས་ནས་། ། གདུཡྱ་བྲ་ནམས་གང་དང་གང་གིས་འདུལབརའྱ་ཤུར་བར་ལེགས་པར་ཤེས་པརྡ་བས་ནས་། །ད་པང་ངའི་ས་ནས་སེམས་ཅན་གྱིདོན་བཁའྗརས་གནང་གི་དོན་དུ་ 
--.2 གསེརདྱང་ཁིསྣངནས མརདང་སངཾ ༠ གཡྱནར་མ་ལམ་ནྡོརེསབངསཏེ་ཡག་སྐ་བདཀར་བག་པ་ཁྲི་ུཡྱབུ་ཞང་བསྤྱ་བཅའི་ཤེས་རབ་ཨི་ལ་རོལདྲ་ཡིན་མའེ་རངབཞིན་ཤི་འརམས་མིགྷ་སཱནྨ་ངས་པ ཁྱི་འང་ཀར་བུ་གས་པས་མ་ ༡“ 
༡དེིག་པའི་ལིང་ཞྲོག སཡནསསེམས་ཅནྱ་གིདོན་ལལྔ་རག་པའི་མྲབ་དངྲཝན་པརྦ་ཧས་པརམོ་མངོདོ། ། ཅེསདང་། ཨོཾ་བྲརིདཱ་སེགསནས་མླད་ཝ་ལིུ་སཱདཱ།ཞེ མསྣལའིམིགདངལན་པ་རྦ་བས་ནས་། ། ཆོས་ཅེནྱི་སཱངབ་ ˆ `` ` ` ~ ` *༤༡- 

4 ཐམསཅདམེའལོང་། གིགྲགུས་བྷདན་ཝུར་ཤེས་པའླི་མནོང་སེ་མཁཿནྱའི་དནྱོགིས་ཤིག་ཆེས་ ཤེས་པའི་ཆེདད་ ། ། ་ཨཡས་སྩེས་པ་འི་མེ་ལ་ངབསན་ཏེ་༽ ། ཨཆོས་ན་ཨསགྲཟུགསབྷར་ནནསྲ་གསྭསྭཱ་སེཞས་པྷམ་དའདོནོན་ ` ` ˆ ` 
¿£ རུནརྫོབིཆོས་ ཐམས་ཅདདྱརཱརྐྱེན་ཏེན ལཚོགསྔལས་མེ་ལངགི་གྲཟ་གསབྷརྐ་སྣལུརགས་ལཞིང་མཁྲདས་པར་དྲ་མརཿ །པང་༽ ། ཡང་དག ར་ཤེནོདབྱིསང། ངེང་། ྩ ཤེསྭ་མིཁྱཅི་སྟརོག་པ་མེངཔ་སྨསམགྲཟུང་དུ་མེད་་ ˆ` 
༡ ཅིད། ཚིགགས་བརོད་ང་མེ དཔརརང་གི་ངོབོཉིདྱཀིས་མེ་དཅིང་། ། དེམེད་པསག་པལ་བཏནཔཡགནས་མེད་པའེ ༨ ། དྷེལརན་ཆོསཐམསརང་ ཧིཿ གྱ; ནོ ཤིག་། །དེསྦའངྱསཱབོབ་སངསྦྱརསཐམས་ 




















༽ ཞེས་གྲཟུཿབཞིངཡཡེན་པའེ 


༤༽ 
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-ཤ ༄༅། །ཞྭུབལས་བྱུང་བའིངོདེརགར། དེཉིདྱའིད་ནམས་ཅྱི་ཕྱག་གཡས་སྣུ་རྡོརཐུགས་ཅིདམ་ཆེག་གི་སུད་དྲུ་བིན་པར་མོས་པ་མཛོད། འདིདེ་སངསྦྱ་རས་ནས་རུག་ཏུ་བཅང་། ཞེས་བས་དིན་བའི་དྲོརདེ་ལན་གསུམ་གསརཏེ་སྒྲིངགར 
ཀླ བཟུངནས། རྡ་ད་རིད།ལནཉིད་བྗདདཔ་འདིལ་ཐུགས་གཏདཔ་ཞུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའིནས་དངཔའི་སངསྤ་ཧས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེཔའེདནནི། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེདཔའི་སམས་9ྱི་དུན་པང་བཞིནྲ་གིས་རམ་པརདག་པའྱི་ལིར། དེ་བཞིན 
ཧཾ ཉི་དདངརོ་གཅིག་བརྡ་རམ་པར་མི་ཏོག་པའྱི་པངྡ་རུབྱ་ཀི་སེམས་ཏེ། དེནྡིརོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་དང། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་གུནཏ་བཟང་པོལ་སེགས་པམཚན་གྱི་ནམ་གངས་དུམ་དཔལན་པའིམཆོག་གི་དང་པའིསངས རས་ཏེད་ཡིནནོཞེས་ 
4, བའིཐ་ཚིག་གོ། །ཐྲེལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སྤདདུ། སློབ་དཔེནོ་གྱིས་དྲིལ་བུ་སྨར་བཞིན་བསང་སྩངས། སྟེང་པའི་དཔམས་དྲིལ་བུ་ཨཿལས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནས་འཛིན་པ། དེཏིདཞུ་བལས་བླུང་བའིདྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་ཉིདཁྱེད་་ 
།རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དྭདྲིལ་བུགསུང་གིདམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་བིན་པར་མེས་པ་མཛོད། འདིདེནས་རྱལ་བས་བཞེད། ཅེས་པསྱ་ཐིན་པའིདྲིལ་བདེ་ལོལ་ཞིང་དགུ་གཡོནོ་བར་བྱཟུངནས། དབ་བུའི་དཁྐནཞིད་བརོད་པ་འདེལ་ཐུགས་་ 


༧ གཏདཔཞུ། སྲིད་པ་ངོ་ཕོནས་ཕྱེད་པརའགྱུར། ཞེས་པས་ཏེ་དེའིདོན་ནི། སྲིད་བ་ལ་བོརོ་བརྨ་སྒ་བའིརྱན་ངོབ་ཉད་ཁྱེས་དག་པའི་གྱིར། བདགཏུ་སྩོ་བཏགས་རྱང་ོབོ་ཉིད་ཁྱིས་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་སེ། །དེའངརང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ 

























„ ༽༄༅ །ཙདྱཀང་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུྦ གྲིརམ་པསྐའེདྨ་རམས་ནྡོརསེམས་ཡབ་ཡུམ་དུགསལབ་ཁ་ཐིམ། ེལཉེཔ་ོདཔནམསགིས་མཆོདཔར་ོས་པམཛད།ཨོཾ་འཛགཆསགས ཀྱིས མཇོད་ནས། ངེསྱའང་རམས་ཏྱིས་ 
སུ ྫོརྩིསེའོ་དཔོ་ནདུདའངབསྒུརབ ཕབཔསརོརོབདང འགི ཁ་སསབབྷམས་ཚུབཞིནུ་བླས་བདགོས་པརྙསནཔནི། གྱེརྡརྗ དངནས་དབང་འིས་བདཔནད།ཆུརརོ། ཞེས་པ ཉེདེའི་དནནི། ཡྱིབརྡའིརྫོརྫདྲིཡ བུ། ནང་ངོནྡོ་གི་དང་ 
“2 གསང་བདངངཞི་དང་། མཐརཛུག་དེ་ཁོནཉིདཅི་རྡོརྲིིྭ་དཆིནཔ་རྣམསདབནིནགཤེགས་པ་ཐམསཅད། ཿཐུགས་དང་གསུངགི་དམཚིགུ་ཟུངས་ཞིག །དེའིཧེངདྲལསྱ་ ཡཀ འིདམཆེག་རྡོརེསེམསདཔའ་ཡབཡུམ་དྱའིྱིས་་ 
¦ བཌྫཿས་པས། ང་ནས བླ ད་ནས ཞབདམཏིད་དྲུ་ཚུར་ཡིན་པས གདུཿབརྱ་ཧཱར་འི་ཨཱོང་མ་རུམས་ལྭ་ནཱལ་འྱོརོརང་སནཆད་ཁིངངདྡ་རཱདམནངག་བསྙན་པའི་སྒོནས་འ།བརངུབསརསིས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཐ་ཆིག་ 
ཨོ །དེཔག་གིས་ནིེདྷ་རཱམསཊ དྱཧི་ལའཁརཆེནང་འདིརཞགས་ནས་ཅྱིསཔ་ གཱ་པའིདབང་བདྷུནདང་། དེའི་སེངདུ་རྫོརྗོབ་དཔོ་ནྫི་རིདབངའཅུས་ཇོབ་པསྣ་རལ་འཛོརྱསིརྒུད་མནཆདཉནཔ་དང་འཆད་པ་ལ་དབང་བདང། རྨལའྱོར་གླ 
ཙི མེདནས་བད་ནཔའྲི་ཝསྱ་ རིངངོསྤ་གུབསྒྲབ་པ་ལ་དབངབའི་སློབོ་དཔོན་དུའྱརུར་པ་ཡིཉནོ། །དྷེལརྦཁེདྨ་ནམས་དྡོརཱསབ་དཔོན་དྲུ་ཧཱར་ནསྣ་ནམ་པ་རདགཔའི་ཆོས་བཅུན་པརགདམས་པ་ནི། ཆོགས་སྲུ་བཅངཔའདིངགལ་གསནཔས་ཁྱའཔར་ 








གདརསེ། ནྡོ ཨུར ནནས་རམམཆོགསགོསནས་བྷམཔས་མིནབརྒྱར་བས་གསུངསཞསཔའི་རབོ་ེ།དའིན་ལའཆན་མས། དནིངས་པརརིཞེས་པཨསོགས་པསྨ་ནམ་པརདགཔརཆོསབུན་པར་ 
གསུངས་ཏེ། འདིརསོག་གཅོདཔ་ཡུ་སོགས་པའིདམཆིགནྣི་རམ་པ་གཉིས་ཏྲེ་དངཔའི་དོན་དངངེས་པའི་དོགིས་འིརོའ་དངནང་གི་བདག་ཉི་དདོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ༩ངརྡོ་རིདངམཔ་གྲིདང་རིན་པོཆི་དངཔདད་དངྲགི་གུག་གིརིགས། 
རྣམས་ལདྲང་བའི་དོནོདུའཆི་བའི་མཐའི་འརམཚོ་མས་མེད་པལྱ དེདཔ་དེའི་ཚླཱོ་ལོའི་རིགས་ལ་སྔརབླསཔ་པའི་སྣགས་དངམིང སོད་པའིཏིངཔ་འཛིནྱ་གྱིས་གསོད་པ་དང་། ཡམ་མ་ཡཾ (པརྒལུང་བྷ་ནམས་མངོན་པར་གདོན་པའི་སླདདུ་རྫན་ཁྱིཚིག 
སྨྲ ཡི་དགས ལཐབ་རའྭོ་བབླཟོགཔའིདོནདམིནཔ་པོ་ན་དཔ་བོའྱིགིགནས་སུརོབི་མོག་པའརེན་དུགཞནྱིདམ་དྲབགང། རིགས་སུ་འཛིནཔ་ནམ་པརགཞིག་པའྱིས་དད་བདུདརི་ལཱ་ལ་སེགས་པའིངམ་ཚོགྷནམས 
བརྟེན་པ ཁསྱ་ཁྱིཕུགྱ་རཱའིདཔསོ་གུབྱཀིདོན་དུ་གདལ་པ་མོལ་སཾགས་པ་མི་སྣད་པ། འངདེན་དྲུམ་ཡིན་པར་བསདནམསཀི་ཚོགས་ཀྱིདོནོད་ཉྱི་ནཔ་ཆེནཔོ་སིན་པས་སཱགས རྣམས་བསྦུཕས་ནས་ནུསཝནདུ་ཇྱུར་ན་རྣལ་འཛར་པས་ 
ཐམསདྱ་ཐར་བསྟན་ཏོ། །ངེས་དོནདུརངགི་ཞུསཝ་སྲོག་བཀག་སྣེ་རཝལ་འྱབོརབའིའ་བ་གཙུགཏོར་པུདགག་པ་སྲོག་གཅོང་པ། དྲང་བདང་ཤེས་པའིདྐོནྱིས་སྤེམས་ཅན ོ་་ི་་་གསརིསོ་སནོཔ་དང་ སཱིངག 


















-3 ༄༅། །བ།ཞཿ་དུམེད་པའི་སླུ་བདེནཔ་མིན་པརྭས་བ། དྡོརི་སེམས་དཔའི་ནརན་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་་གི་ནོརྦ་བརིན་པོཆེསེ། དེའཕོག་པ་མགིན་པརས་བྱྱད་པའིགནས་མུ་བརྟན་པ་གཞན་ཁྱིནར་འཕྲོག་པ། ཕྱག་རྒྱཆེན་ 
ཤཱ།མོའཐོག་པ་ནི། དྭཔལ་བརས་བཅུ་བའི་གནས་སུ་བརྟན་པགཞན་གྱི་བུད་མེད་འབྲོག་པ། ལྟན་ཅིག་པའི་དགའ་པའིཆང་དང། ཀོུལ་སགས་པའི་སྒོན་མ་ཝྔ་དང་། བདུད་རེ་ལྔའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེདེཤྱི་རོཔ་དུ་ི་འཛག་པརལྟེ་བའིཔདྨ༢ 
༼ སྐྱཡ། ཡྱེགནས་སུབསུབས་པྱ་རལདུཁབས་འཁོ་བརཿངས་པརསད་པ། སེམས་ཅན ཨིདནདནར་ལ་སགོས་པའ་བདག་པ་དཔལནཅགུུརངགྱི་ལུས་བསུདནམས་ཚགས་ཊིདོནད་མན་རབ་བམསབསན།།མོ་ནསས ནམས་ 

ཚཱཾ།ཏྱི་ཚགས་དང་། ཚུལ་།ཁྲིམས་ཀྱིཚོགས་དང་། དེལས་སྩེས་བའིཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཙིཚོགས་ཏེཚོགས་གསུམ་གྱིས་ཟིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ཡང་དག་པར་ཛྫཾགས་པའིསངས་རྒྱས་ཉིད་དུའགུར་གྱི། གཞན་དུམཐའ་ཡས་པའི་བྷསལ་པས་བྱངམི་ 
£ འགུབ་པར་རལ་བ་ཉིད་ཨིས་གསུངས་སཞས་པའིདེན་ཏོ། དྭཀྩབིཕིདངནང་གི་དམ་ཚིག་གནམ་པརདག་པ་གསསན་ནས། དབང་གྲ་རམ་དག་བསྟན་པ་ནི། ཆུནེ་སྤེལ་མ་ནས་ཡང་དགརབ་སྦྱིན་བྱ། ཞེས་པའིབ་རབྲརོདོད། དེའི་དོནནི་ 
རཾ ཆུལ་སེགས་པའི་དབང་བདུན་པ་དེདགནེ། ཁམས་ལྔ་དང་། སུང་པ་ལ་དད། རྨུང་བྱསུ་དད་དྱ་ཏང་གཉས་དབདཔ་ཡུལ་བཅས་དང་། ལས་དཔང་བ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་རྣམ་པའ་དཀ་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེདཔ་ངཞིག་ 
























ཱ གནངངོ་། །ཞེས་པའེབརྒྱ་གིས་དྲས་ཚོད་ 
རམ ང་བར་འ ཅིང་རྗེས་སུ་གནངངོ་། | ས་པ་འ ངུ ད་ 
འི་ལམ ལྡནགྱི་རྒྱལ་པོ་སེགས་ནས་བདག་གིས་ཁུང་བསྟན་ | །ཁས་པའ་བརྩ་ལས་དམ་ཚོད 
༨ རམ་འརནོ་ད། ངང་ཀེ་བའ་པ་བྱ་ འདིརལ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཛོདཔ་དང། རིགས་ལྡནྱི་རྒྱལ རའི) ཅེས པའ་བོ་ཞེས་པ་ལྕགས་འབྱུག་ ཞཞག་པྨར ་ 
༩ ས་ི་ཁྱིི་གས་བས འ་འ དིང འ་ ་ དྲག ་ རྒུ 
.སྷཱ སཾགསྱི་དམིགས་ པརཆོསྦྱ་རྱལྭ་ཐུབཟངཝ་སོགས་པ་སལ་ལྡནྱྱི་གྲདུྱ་བྷ་རམས་ལུྒྱདཀྱི བ་མ ་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས་ལྤསྔམཛུཐམ་པ། མེམཁའམཁའྱརམཆོ་ལ་འདས་འ 
ལོ ཧྲི་དྲ་ན་ཀ་ཊ་ འི་མཆོད་ཏེན་ཆེན་པརཆོསྐྱ་རྒལ་ཟླུ་བཟང་ལ་སོགས སལྔ་འྱུང་གྲདབྱ་ནམས་འཆུད ཛུ ང་པོའི་ཁྲིའ་ཕེབས་ཤིང དམ་པའཚེས་བརྟཞནས་ལྲསུམཧུཐམ་པ། ༠ ཟའྷལག་པ། སཱརམནག་པ 
ཧཱ སལལ ས་ཆས བོགས ཅེར ས་དན ས་གཞོན དཔིབ ྱ་ཡགས་སི་དགན། གསམས ཟས་གཡལ་ག་པ། སསལ་མ 
ཌ བསས་བའྱི་ལོར དས་ཱིརྫམེབས་པ། རབྱབུངབྱཅ་གྲུམ་པའི་འཛིནེདཅེས་པའི་གནམ་འེ ཧེ འི་གསལ རྡོརམེབདཔནཆེགེམེས། མློབམའིགཙོབཆེགེ་མས་ཐོག་དངས་པྷནམས་ལ། 
༣༡༩ ༩ / བ 3! (= ་ྒེ ༨ -.ཿ .ུ .ུ | ༨ ༤ ༧ ཟ་པ - 3༩ བ ༩༢ ‹ 
ཟླ ུ་བཛ་ནདང་ཉགསངསཔ། སུངས ཁྱོང སིདགེ་ཆུན་གྲ - ༩ 
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དཱ་ཡྲིརུ་པྱི རིར མོཞེས་པ་ པའི་དོན 
པོནྱཧྱིབབདོང་། སཿ 
དེའི་ཧེངདུདབངགོངམ་ 


དག་པརཧུབའི་སུད་དུདཀྱི ཆིན 


་ས་ 


དིརྨཾསརཡང་ཞུགས་ཁད་ འངབ སུརབལེགས པརྩ་དངས་ཏི། 


དེཙམྱ་ཧིས 


ཧྱིས་ཚིམཔའིསོཿ 
 དངཔོ 


ཤཱ 


ངས་ ་་ 
བཞིནདུ། ཐས་ཡོགསསུཟིསཔ་ལྟརངགའདོནདུཉམས་སྭུདངབརབའོ། 








པ མདམཆཚོག་དང་སྔོམ་པ་ཐམས་ཉདྲསགཡས་གཅིས་པའཛོནདགྲསཔརྦ་ན་ 
" །ཡ་སོགས་ བསུག བམཆེནཔོྱུང་བའྱིཆནྱགར་བསཞདིདག་སོང་བའྲིསོན དཱ དུག་དང ཡམཟམསཅང་། ཅྲ་ དག དོ དྲ 


རམ མཆིག་བྣམསས་ཏེའ པ་ཞུས ནྭཏ ག་གི་ཆོག་ནུ་ མསྱ་བའོ། 
ཅུལ མི དད ག་བཅས སྐེ བཞིས བྲས་ཨིནན། ཧྲིམ 


།གཉིས་པ་སློཿ སསག དཔོརྫས་མས་ 








ཅ་ག་ 





རི སཔ རྱ ནའི 


ས་པངབང་ གོང་མ ུངབའི་ཆོ་གཞུམའ་ 


རྡེདབདབ།ཏིདའ ཐཾ ད་མ དབང ༢༦མས་ས་ 
སག ཆོག་ཡོར་ནྡནི ་ ཁྱེང འཁར་བ ཆགཉྟརཏེམ 


སྤྲིནཔརཧསཔའི བམརྣམས།ཁུསསམ་ 


ཀུན་མཁྱེནབུ་ 


ཅེ 
















དཟྲགཟོག་ཨརཿཆོག་གི་དངཔོ་རིས་ངསྱ་ཆས་ཞེསྤ་དབ་དཔལ་དུསརིཞཁོ་རལོའིདགིཡ་འཁོར་ཆེ་ནཔོར་མེགས་པརཞུགསཏེ། 
པྡརམས་ཡ་མས་བིད་གས་མདུདྱབྱག་། | དེལ་འདིརྐསཊ། དམིག དཿུར། ། ནྲ བི ཉྲག། 
ཇྙིསདདྱུ་ཧུད་ལས། དབངབདྷུན ཅིས་ནིམངོནཔརང་ སྲ བྲུ དབ ལི་མ ཅུ ཁྱད་དབང །ཞིས་ པའ པའྲབཔར༩ྱག་རཔའི་སྐལ་བདང་ཝནཔ་༔ ནཔ་ནམསཝ། གོམ 
` ྫ ང་། པཿ ༣ ངོས་སུ་ གསཔ ངོནངང་༽ ད་དམ དང་ཡི བང་གདམ་བཞི་དང་། ླ་དཔོནེནཔའི་གནསྱ པའི་དོནདང་སྟེན་ 
ལའཞིའསྒྲརའཝལ རར ་ གཾ མཞིདོནདང་། ལ དེར ངཇུའང རིབོདཔ་བདག པོའིདབང་བསྐུརང་ དངགསུམལས། འདིརདངསེ་། ཤེས་འ ངདང་། གསངབ་དང་། ས༣བཡ་ཤེས། དབུང་ 
པ་ིིདདང་གོང་མདི་འངམངད་ཉིད་དང། ང་ང དབདནབཤདཅིཔ་ཡ་གཟུང་། །འབ་མག་མལཡ་དེབ་ནིནནོ། །ཞེས པྟབབ།། ཐོད་པ 








༄༅། 
¦ །ཁེའྨ་གྱི་གཙོ་བོངབྱེརམེ 
















མྱའེནརབ་པའྱི་ལན་ཐབས་མདབང་གོང་མབཞིལརིམ་པལ 


།བྲསངབེན་པའིསྔ་བོགསྲས། ་ སྒྲག་པ་དངའཁླུམ་པའི་སྩེན་དང་བྲལ་བའིརིགམཁོབརུགཉིས་མནས་ཏི་ཤུའིབརའཡོན་པ 
དཔ་ལབམ་པའི་དབང་ཞུབའི་ཡོནདུསྟཉ་ལདུལ། དྷེརརམནྟུ་ལཕུ་ལནས། གསོལ་བའདེབས་པའའིའི་ཇེསླ་ཟོས་ལནགསུམམཛོད། 








། དབང་གིས་སྫིནཔ་ཞིཀླ་བམལ་དབུལ་བརམོས་ཏེ། བླམངང་དཅིལ་་ 
སྦྲི་བཔ་ཐམསཅད་བཅོམ་པ་ཡཾ། །དུས་ཆི་འཁོརལྱོ་ོདལ་འདུད། །མཆོག 


ར། ཞམ་སཱུ་རོར། གསུང་རྡོ་ཇརི། ཟུགས་རྡོཇེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེ་དང་དྱབེར་མེད་ཡལ་མརལ་ཁྲབ་ལ་བགྲསངས་འདུག་མོད། _ གཞུང་ཚགཏུབུམ་པ་གསང་བགཉིས་ལླ་བམ་གཙོ་བོའིངྒྱ་ཆུལ་དང་ཐནཔར་་ 
བཤེདཔའི་ཞུགས་ལས་གཞན་གཉིས་ལའདདེ་ལར་ཡིན་དགས་པས། དབང་གོང་མ་ཟམས་ཅདལ་སློབ་མའི་དམིགས་པ་འཕོབམ་གཏོགས། སློབ་དཔོན་གཙོ་བོའི་ནལ་འབྱོར་ཁོན་གནས་པ་ཡིནཔས་མརལ་འབུལ་བཟང་འདྲི་ལརྩ་བེདཔ་ལེགས་སོ། ༽་མི་འགྱུར་བདེ་ 
„བརྫོགས། ; །ཡེ་ཤེས་སྐུཉིད་ཁྱོདལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེདབྱེའ་མེདཔ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིའྱུརམེད་གང། །དབང་བསྣུརདེཡིས་བངག་ལནི། །ཨགོནཔོ་དནི་བཀའདྲིན་མཛོད། །བུ་དང་ཆུངམསོགས་བཅས་པ།། 
“ བདག་ནེ་དུས་ཀུནྱ་བོདཀི་འབ་པས། །ཇི་སྲིང་བྱང་ཆུབ་ཧིངྱ་པོའིབར། །བངག་ལྭ་སུབས་གཞན་ཡོང་མ་ཡིན། ༽ཞེས་དང་། ཁྱདཔའ་ཐུམ་པའིདབང་བངགལ་སྲལདུགསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེསཀློས་ཐཅང་ལན་གསུམ་་"“ 





 མཛོད། །སོཾ་སུ་པཛྟལ་ཡོ་ཀལ་ཤ་ས་ཉི་ཁཀ་མེདྷཱཧཱ་ཕཊ། ཅེས་གསོལ་བབཏབ། དེནསྟ་གོབདཔོནདིལའ་ཁོརྩ་ཡིགཙ་བདང་ཁམི་དདཔས། མཚན་ཉེདདཔྲལན་པའིིགམཞིག་སླཏེ་ཁེདནམས་ལ་གཏད་ 
པར་མོས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཤེས་རབ་ཐབས་དགྱེ། །ཅུམ་པའིདབངབསུའ་བདགལ་སྩེལ།། །ལྷ་མོདགའསྟེར་གནས་སྟེརམ། „ ས་ཆོགས་གྲཟུགསཅནཡིདལོ་ས། ། །ཁྱེམཅིག་ ཁྱེརཅིག་སེམས་ དཔའཆེ། 
¦ ཏྱངྱོས། །ཞེས་པས་གཏདཔ། ཁྱེདྷ་ནམས་སུརྡོ་ཇེའིྱཿ་ཁ་དངྲ་ཝན་པས། རིག་མཐམའྱསི་རབབཞིནདག་པཁྲིལ་ གསུ་དག་འམོར་གསལ་བལ། 


།ཧྱེམལ་མཆོད་པདྲག་ 
ཀཱ ཅིང། 


སྒེག་པ་ དང་ཆགས་པའིཉམས་དང་བཅས་པས་ ཐོག་མརྡ་ནུམལ་རེག་ 
དེནས་དགོངཔ་ངང་ལག་པས་ལྱུའདཔའི་དག་བཉམས་སྦྱ་སོངབརྩསིས་ཤིག །དེ། ལྟརབྱས་པས་ཚྱི་ལོམཁྱི་ཡུ་ཁ་སྣཿ ཚོགས་ལ་དམིགས་  པའི་རྟོག་པ་རགས་པ་འགགས། དགཿ་བའི་བདེབརང་རིག་པནི། ཆུམལ་ 
རེག་པ་ལས་ཐོབ་པའྱི་ཕིརྱ་བུམ་པའི་ དབངདེ། ཇྲི་སྐདདུ། ྲྣྣྣྷ་ པའིདབངནེངེཉི་དདོ། །ཞེས ་གསུངས་པས་སྲོ། །དགོདཔས་ དགའ་འཐོབཔ ་ཡོན་ཏན་༥་ 
གཉིསཆི་ བདགཏིད་དག་པའམ་ཤེས་རབ་ལ་འྱ་འདཔས་ དགབ་ཐོབ་པ་ནིསོབ་དཔོནྱ་གི་དབང་དེ། དགོང་པས་དགཁབ་ཐོབ་པནི། །དགོད་པ་དག་ཁ་སློབ་དཔོནཉིད། །ཅེས་དང་། ཤིས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ།། 








474 'ཨཱཿཔྲརྟོ་པཱ་ཡོ་གུཧྱ་ཨཌྷིེཤཾ་མེ་རཏྟཏཱཾཧཱུཾཧྱཾ་ཕཊ། ཅེས་གསལ་བབཏབ། སལྔོནཆདགསང་བའེདབང་པོའི་དྱསི་ལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར། ཨོཾ དྲཱད-ཤནས་ཕཉེས་གསུང་ཞིང་མིག་ལསྣ་ནམས་འཆིང་བརྡའུ། །དེནས་ི 
བླ་མ་དུས་ གསངབའི་དབངབསྒུརབདག་ལ་སྱོལ། ཧྱི་འཁོར་ལོ་དང་རིགམ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་གྱི་པདྨ་ཨ་ལསནས་སྦས་པ། ཐབས་ཨྱི་རྡོ་རྗེ་དྲུ་ལསནས་མཚན་པ། །ཞེས་པའིབརའོགནས་འབྱུང་བ་་ 
ཤཱ ལྟར་བརྔོདཔས་སྙེམས་འཇུག་བྱ་ཞིང་། ' ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱག་ཏ་ཨནུ་པགནབྲང་སྟན་ཝ་ཨཱཱ་ཀོའཧཾ། བླམདུས་ཧི་འཁརལོའི་ཐུགས་ཀའིས་བནྱི་འོདཐེརྩགིས་སྨན་དངས་པའིརིགས་ཝ་ཡབ་ཡུམགཙུགཏོརནསཞུགས། སྙིང 
༩ གའ་སོམས་འཇུག་གི་བདེ་བཆེནཔོས་ཞུབ་ཨཁ་དྷུ་ཏཱིཡས་བྱརད་དེ། རྡོ་རྗེ་ནརབརྭ་ལུན་ཅིགསེས་པའཾདག་འབ་བརན་པརྩབསཔ། པྨད་ནསྱ་པུང་སྟེ་སློབ་དཔོན་རང་གི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེདྱ་ཀིསླབངས་པ་དེ་ཉིདྱ་ཁེདནམས་གསུང་ 
རྡོརེརགསལ་བའི་ལྕགས་ཐོག་ཏྱུ་ཐིན་ཏེ་དབང་བླསུརབརམོས། བདུདརི་ཁན་ཐུདཅིང། འདས་པའི་རྡོརེའཆངསོགསསིས། །ཇིཏལཱར་སངས་རས་སས་དབངབླསུར། །དེ་བཞིནྱབང་རུབ་སེམས་བཟསང་པོས། །ངུ་་ 
ཁྱོདལ་ནི་དབང་བསྐུར། །ཨོཾ་ ཏཧཱུཾ་ཧོཿཧཾཊཿ ཞེས་པསྱའིན འགྱུ ིདེཉིདསཔས་ཆས་བམས པོ བའྲི བ་ཅསེམས་རའདཔནར བར་ཆུབྱསབས་དབབེའམེདཔའ་ཡས་ཏེ་ ་ཉོན་ཁཱཁི་ཞེས་པྔ་རོད་ 











སོ ངའ 











ཛོ །ཅེངྱ་མུང་ལཾ། །ཤཾསཿ རུབ ཀྱིས་ཀྱགོས ་དངྲ་པལ་བས ཐིག་ལེཅཧཱཾསན་གནས ་པ་བླངས་ ཏ་ལཱགས་ཐོགཏུ་བིན་ཞིང་ དབང་བསླུར་ བར་མོས་པ་མངོ ངོད། འདི་དདཔའ་པོ་དཔའམོ་ནམས ། །དམཆེག་“ 
རྨད་ དཔུང་ཆེན་པོ་སྟེ། ]མམས་ལྔ་ལྡན་པའེརོ རྟཾགས་བྱད། །བདེབ་དམ་པྱ་མོང་བྱ་ཤིས། །(ྡོྲེ བི་ཤཱམཱཏ་དྲཱཾ་ཕཊ། ཅེད ་པསྦ་བིན་པ་ དེ། སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་འདུས་པའི་ཛོཔར་མོས་ ཏེ་ཨ་ཧོམ ཏཱ་སུཁ་ཞེས་་“ 
བརྗེད ཅིང་རྱང་བཞུ ཞྭ དྭལྟར་མུངས་པས་ལོངས་སྤོཾ་ ཡོུདྱའིའཁོར་ལོ་ཆེམ་པར་ཉམས་སྱུ་མངབ་དང་། དབངདེ་ཐོབ་པའི་དདར། །སོ་དྷི་བྱེར་ཡ ཅགསྭ་ཅས་མིག་དངྱལེ་ེཕགྱ་ུྦས ལ་བྷམས་པས འདོད་ཆགས ཆེརགཡོས་ 

རིཙཱག་པ་ཕྲ་ །བཛཱལཆེཔའགགས། . མཆོག་ དགའི་ཡེ་ཤེས་ཟང་རིག་ པནྡི་ཕས་ དང་གནས་པ གསངབལས་ཐོབ་པའམ། བལྟས་པས དགའབ་ཐོབ་ པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཀྱི་ བདག་ ཉིདདག་པ་གསང་བ ་བའི་དབངཔྟེ། ལྟ་བས་དགའ་ 
བཱ ཐེབ་པནི། ༈ལྟ་བགསངབ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེལྟར་གསང་བའི་དབང་པོའི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུགསངདབང་ཐོབ། ངག་གྲི་དིམ་ལྭ་བུད། ལམ་ཉེབརབསསྒྲབ་པའི་ཡནལག་བསྒོམཕལ་དབང་། གསུང་ ་ 








ཕིས 























ྡརེལོངས་སྐུའིས་པོནའཇོག །འབྲས་བུས་དགུ་པ་ཐོབ་པརདེད། གསངས ཕུགས་ཀི་དགེ་ལོང་དྲུ་གུར་པ་ཡིན་ནོ།།དེས་གསང་དབང་ཐོབ་པས་ར རྡོ་རྫིསེམས་དཔའེ་སྲསརྒྱལ་བུགཞེན་ཞུ་ས་དགུ་པ་ཐེབ་པོ་སྙམ་པས་འདིའེ་རྗེས་་ 





476 | ཟློས་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛཛ་ཡྤའེན་གྱུཧ་ཨྭ་ཧི་ཌེ ཀེཌ་ཨྭ་ཏིཌྷིཀོ། བྡང་སྔའ་ཕུ་བྭ་རངོནབ་བཱ་མི་ལོ༣ཧཾ ངྱ་ཆལ་གྲཟུངབྷ་རམས་ནིག་སང་བའི་དབང་རོ། །གསུམ་པ་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེསྦཀི་དབང་མ༥ངའིགམ་་ ་ 
དབུལ་བདང་། །ཨོཾ་མཱཿརྡོརསེམས་དཔའ་ཡིས། བི བྱ ` ་ ། ཤེས་༢བ་ཡེ་ཤེསྦ་སི་དབད་ཞུབའི་ཡོན་དྲ་མལ་ཡུལ་ནས། ཁྱེདནམས་གསུང་རྡེའི་ 

རྤ དྷ་ཧལལ་གནུས་བཞི་ པས་འདིའི་རྗེས་ཟླེས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྦིབ་པ་ཐམས་ཅད་སོགས་དང།,  ཁུད་པའ་ཤེས་འབ་ཡེ་ཤེསརྱི་དབང་བདག་ལྷསལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རེས། སྐྱ་སང་ཡནགྲསམ་མཛོད། ཨོཿདྲཛཱཾདཱ་་ 
/% ཡོ་བཛྙསཏྦ་པི་ཤཱ་མཱཏ་རོ། པཛྟཛཱན་ཨ་ཐི་ཌི ཀི་མེདྷ་དྷཱཱཧཱཱདཱཱ་ཕཊ། ༄ེས་པས་གསོལ་བབཏཔ། སྔན་ཆདྱཔགྱརའྦིཔ་གའིདྱཀིལ་འབོརྦ་མ་མཐོང་བའི་མཚོ་ྱབེདྲད། ཨོཾ་དཱད་ཤསམིག ཨོཅཾ་ཐབས་དང་ཤེས་འབདག། ། 
དྡོརེ་སེམས་དཔྷ་ཚོགས་ཡུམ། །ཅེ་དགཤེསརབ་ལེ་ཤེསརི། །མངནཔརདབང་སར་དག་མོལོ། །༣སནམསའཆིང་བརྡ་ཏུ། དེནསའེདྷ་མས་ཧྱིས་སློབ་དཔོན་ཡ་ཕུལ་བ་དའམ་ ཡང་ནྭསཡ་པའི་རིག་མ་ཡིདདུ་འོང་བ་ལོ་བྱར་་ 
གཏི་ས་ནས་ཉི་འུའི་བརལང་ཆོ་དངལ་བབ་པ་ཞིག་དདབཅས་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྱི ལྟརསྐལ་བ་དནཔའི་སེམསཅ དབདནྲིནོམ་འམོབ་འདམ་ང་ རྒུདཨཉ ན་པའི་སླང་དུ་ས ༈། སེམས་ནྲ་ནཨས་ ་ 
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༦ཅི༦ི2 ‰ 








པ་ནི་སྨུཡ་ ཧཱམད་བེང་པྷ་ལའི་འྲདུ་ཤེས་། 


གཏི་སཀའེདྲ་པ་ཝ་བར་ཨོཾ། 


ཙར སྣོནབཞིན་པས། ༽ཨེེམའངབ་བི་པྨད་འདི། 
༦(ྱབ་ཇྲི་བཞིན་གྱིས། ། རང་ཉི་དབད་ཆེ:ྱཧལ་པྷསེ། །འདིཉིད་དུ་ནིཏགྱཏབཞུགས་། 


] མགྲིན་པ་པནཿ། 


¡ གངཞི་གཚོག་ས་བྷསེནྲབེད་པ་། 


༠༠ གཱུུད་བསྟན་པ་དད་དཡིཨ་འཁོའྦའིབའྱ་མདདཞི་མ་ཡིན་ནཞེས་བས་མསལ་། འཇིརནིེརྨན་མསའང་པ་ཡཡིན། ། བདག་གིས་འདིལ་འདིགཏདདོ། 
བྱསལ། གཟྲུངས་མ་ཡིད་འོངའདྱི་རོདྲ་ཧིས། །བསེནྱ་བརསངསྦྱ་རསྨན་མཁྲ་ིས་བྟར་གས་༽ ། མཁརལོརིམཔའི་རབྱ་སཱུརཡིས་། ། བངེའ་དམ་པྱ་མང་བརྩཀིཁཀ 
བུའི་མང་དུ་གནས་པརབལ། ། ཞེསགྲ་མངཞིངྱ་འེདནམཾས་ཡགཏད་པརམོས་པམ་ཇོད༽ ་ུ 

༽བདབ་འབསཅང་ཡགྲ་ལན་། 


\ ངེསྱ་སངགརགྱུ་མལ་ཛ་བ་པྲདིཞི་མ་པསྲོ་བུགས་༽ ༽ གཅེར་བརྔ་འམ་ནཕྱར་མཆོའྱཏྱུརས་པཡྱིརྦ་སིཊཁིན་ནམས་ཡུ་ 
། དེ་ཡིམདུན་ན་བདག་གནསས། ། ཛེ་གས་པའི་སངལྦྱརཿ་མེསྦ་བེངསགོས། པྱད 


༽ ཞེསླབམསྦྱརཱལབྱ་ནམསད་པངདྲཱ་ 
།དོརཾསིལྦ་ཀུངགིསས་མསི །ནོར་ 


བྲ ཧོར ཁེསབྒརདཅིཔད་པདྦ་ ཀྨོན་པརམས་། །དེནསྨད་མསྦུགས་རྡོ་རེད་ངརེགམྒཿསྦོདནཱམརྦ་གར་པབས་མས་ ་ 


༈ཧཱིངགར་དྭ ། ལྕེབརཧོར ་གསང་འརླས་། གྲརུགཉོར་དབ་། 


༈ྲ གླ་ཅུགཉོ་རྒྱ་ཧིརཁོརཡ་དངྩར་བའེ་དབང་པ་ལ། 





















ཇི༦ཿངི 


གྲས་ཁས་རྡོ་རེདྲ་བིངས ཀི དབངཕྱུག་དང་མིབྱ་སོང་པྱཆཱགྲ་རོངདངདི་ཡྲ་ད་འཛིན་པ༽ ། དྲ་བཡ་པ་ཨེ་མཁོར་མོ་དཔྱསའི་དབང་ལ་༽ ཨཱི།ཨི་ས་མོ་ལམ་དཔ་དོརློག་བནག་བརཡྲགི་དངྲ་ུབའཛིན་པ། །མྲགེན་་ ` `` ་ 
་པའི་ལོརདང་མིགགི་དབང་པོ་ལ། ༥ རི་མི ཁེདཀརམོ་དང་རིནའྱ་ཧུང་དམརཔ་མངའ་གྲཞུ་རྔངོན་པ། ། སྙིངགའེ 


བཡིངོན་པ། ལྟེ་བེམཁོརཡེདཔཝསྦྱ་སིདབ་པཔ་ཡ་། 


ལཱ ཁཡས་སུན་མ་དངྡནམསང་སེར་པོའིའ།བོརལོ་དང་ ཅ་ཁྲདཾནཔ་ 


། གསངགནསྱིཡངོརལོ་དང་ཡི་དྱའི་དབང་པོལ། ་ཨཿཨལས་གཤིནྡརེ་མདངཇོ་རསྦེམས་ ་་༤ ` ` ˆ, 


སོནལོ་ཇེདངདི་ཐུཌཛན་པ། ། སྙིངགར་མྫོད་དོད་ླཤཱསཿ མགོབངཨོ ཞིརསྭེསྭདཱ། །གཙུགཏེརམ་ཨྫོཙ་གིཁ་ཡེ་པེའཝུ་། ། ་ཨན་ལགསཐམས་ཅདམ་རྲོ་གབཅ་ཨླེད ། མིགམ་། ཨོཾནེདཱ་ཡཊཝཊ།ཕེཤོས་ ༤ ` - 
ཐ་མསརདྲ་དྲ་སྲོང་ཅ་ཨྭཧཱཡ་ཕཊ། ྲ་་ པཔ སཱིངགརདཱུ་། ཞིབརདོ། གྲཙུ་གཏོརདུའ་། གསང་བརླུ རྣམསཔཀངརིང་བྱིན་ཧཱི་མ་བླམངས་༽ | ༽ེསརབྱཀཀྱི་པྱད་འདབའྱ་རྐངདདུ་ལས་ `་ 2༤ « 


བྱངའཾཝེངྡོ་རེ་སྨྲགས་པ། | ཐབསྭརིརྣརཱདཱ་ཡསྱབུང་ཁ་འེརོརེརེ་ཝཱ་ཨཱ༔ཡས་པླ་དའངབངྱྱརཏྱའི་མཆན་པརབསམས་པ་ནི་། ༽ ཝངོསྨྲག་ཡམྲ་དེད་པ་མགས་ཀྱི་འདྲུ་ཤེས། ་ ] གྡྷཾ་ལ་སགས་པས་མཆོད་དེ།བསའདེལསྟརྒར ; 























`` 


ཱ ཛང ། རྣས། ལྷུཆ་ཅིག་སྙེད་པའེསཡ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་པ་ནི། ཆོས་ (ཡམ་དྲུ་བེདཔ་ཆེསྱའི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་སམ ན་མིནོདུ་འྲག་ཐས་རེག་མའེ་ལུས་རེག་པ་དཔསཱནལསགས་པབསོནྲད་ཡགོབས་་ `` ༨ | 
ཏྲུ འདེའི་རེས་རྫོས་མཛོད། ཨཤེཤི་ཧཧྭཧྭཱདཱ། ཞེས་དང་། སུར་མང་དབྲ་ཞིདེསས་པའཆམ་ཅད་པའ ་སྲསཿམགས་༢ ེརེརང་གནེ འ་སུམ་པསིྡེ་རེས་རོསམཛོད། ཨོཾ་སྔརཏྭཊཱགཱཏྷ་ཨཱ་མགནའཛྡིས ལཨཱཏྭཀཉཾཾ། ཞེས་ ˆ 


བརྗེད། ཁིད་རྣམས་ཨྱི་སྙངགཡེ་ས་མནྒྲི་འེངཟིར་ཛྱས་སྤྱནདྲངས་པའི་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ མསྦ་ཀྱིའེད་ནཾམས་ཤཱི་སྤྲི་ཕེནས་ཐིམཔས་ཁུམ་ ་བླརྣབས ང། ། བླ་མདུསཀྱི་ལཊརལ་ཡབ་ཡཱམྦྲཱཾ་ཐཱགསཀའེརྭདཟེར སྱི་ཀང་སང་སྐྱ་རས་མབ་ 


༡ དཿ མད་པར ཏཱ་མེད་པ་སྨུནྲདངས་པ་དངའགཅིག་ཏྱུབར་པར་བསམཞེང་། | ནེཡངྒབྲམའི་མན་ངག་ལམ་དགའ་པའི་དྭབེ་བ་ཤེས་པར་བས་ལ། རྭ ཞེས་གསུང་པའེ་དྲོནནི ེས་རབ་མ་ཨ་མིག་གིས་ཟཝས་པས་རཇགི་ཡི་དམའདོདཔ་སྨོད་པསེ 


དང་ཆགས་ག་ཡས་པའི་བདེ་བནིདངཔ་དག་བ འཾ། ] ཤཱཾསརབ་མལ་འབུདཔ་ཡ་སགས་པ་དྲ་པལ་བརྡ་བརྒྱརུབྱཀིཨེམསྔཚོགས་པ 'གང་བའི་བདེ་བནི་གཉིས་པ་མ གདགའོ། ༈ ཕནོ་ནཱཧཱམཡ་པརྡ་ཞུགས་པའིདྲབ་འབནས་བརཆུཊྱའི 
སེམསྤ་ཞུ་བརྩགུར་པ་མནལབ་མཆོག་སྐ་དྡོརནེརྦབའི་བརའ་ཛག་པའིབདེབནིགསུམ་པ་ཁྱད་པར་དགའ་བཅོ། སད > ྣྣ་ དྨཾར་མས་དས 





ངཱ ཆེ སད ཡའ ལུ སག མ་ད ། གསངྫས་གསྱ་ིགནས་ 'བརྟན་་ 


རྒན་པ མ་ ར་ ཉྲེ་་ 


༣༨ ༣ ི།་ས་ལི་ ། བླམར་ནསྡརོའི༢ཆངགཉིས་ རྫོང་ད 
རྩ ། སོནཆདདོནདམ་ཐུངརུ་བསེམསི་དཀིལ་ཡའརོམ་ མཆངཔའི་མཆན་ེན་དྲ། ། །ཨོ་ 








ཧཾ 












 ཾཾཾླཾླཾླཾཾཾཾཾཾཾཾ ༦ -------------------~-----~----------------------------------------------༡༡༡༡༡------- ༩ ོཁཁོཁཁོོཁོཁཁོོོོཁྤཁཁོོོ་ོ་ྤལོ་ལ†ཌཊོ། ⁄ག¦སོ་ དཿ 
༄༅། །དཱད་ཤནས་ཕཊ། ཅེས་ གྲསུངཞིང་མིག་༢སྣ་ནམས་འཆང་བརགུ། དནས་ཁེདྷ་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེརགསལ་བལ་དབང་བཞི་པ་ཆིག་གྱི་སྐོནས་ངློཔད་པནིཌདྷིལྟ་སྟེ། ནེར་བུའིནངདྲུརུདཔའྱི་བངཆུབྱ་ཀི་སེམསྦ་ཧི་འད་ 
 བྷ་རོགས་པ་བཞི་པའོ་ཞེས་གྲསངས་ཏེ། དེའི་དོནན། ཁྱེད མས་གིས་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུུ་ཁུད་པརྱ་གིདགའབ་ཉམས་སྤུ་མོངབའི་མཐར་ཐིག་ལེའཛོག་པ་གྲསམྱ་སིརིསསུ། བངསེམས་རྡོ་རྗེནར་ཐུའིཆེ་མེརྒྱ་རས་ཏྱེ་ཕིརམཟག་པ་་ 
ཁྷྱན་ཅིག་སྩེས་པའི་དག་འ་བཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརྨབདེ་བཞེན་པོནི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གཉིས་གཉིས་ཁྱའུདཔ་ཁས་བདེབཟང་པ་ཡོནཏན་ཝ་དག་པའི་བདགཉིདྱ་སང་དྭདེ། གཉིས་གཉིས་སྣདལས་བངེ་ཐབ་པ། ར 
གཉིས་གཉིས་ཁྱབདཔ་དེ་འཞིན་ཉིད། །དེ་ལཱརདབནྲི་ནམལ་བཞི། །ཞེས་སོ། །དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར། ཨོཾ་རྱིླིནསེགས་ཅིས་མིག་དརྩཔེ། དྷེལྟར་དོན་དམྱ་བངྒརུཁསེམས་ཀྱིདཅིལ་འཁོརྭདུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་ཆིངིས་ 
འཁྲུད། ཁམསྦབཆེན་ལ་དབང། ཡེ་ཤེས་རྡོརེ་དང་ལྷན་ཅིགྲ་ཉིས་དགའིནུས་པ་འཇོག །ས་བྱར་གཉིས་པ་ཐོབཔོ་སྙམ་དུངྱ་ཆལ་བླཟུདབླ་ནམས་ནི་དབང་བཞི་པའོ། །དབང་གོངརཱང་ཡན་ཆད་ལསམྱི་བེདན། གཙོབེས་བྙི་སརསོགས་དངགཏངག་གི 


དི མརལ་ལསགས་པྲ་ནམས་བའོ། །དྷལུར་དེ་ཡན་ཆད་ཐོབ་པའྲི་སོཟླ།ལ་དབང་གོང་ཆེན་དད་སྡེལཞས་བྱེདན། དེལ་གཉིས། ཐུནཨོཾངགྱི་བབ་དང། དབང་སོསོ་རབྲས་རབ་གཉིས་ཀྱི་དངཔོརརིག་མའི་ངྱ་བ་དབུལ་བནི། དེའངྷསོབ་མ་འགྲེལ་བཤདདང་བཅས་པའྱི་རུད་ ་༠་ 








ྲེ ང་པོད། ཞིང་ཡེར་ང།འ་ཚ། 2 ༢ ༦ „ ༣༡ འལ ༽ ¬~. ཤ་ ༡7 (དི 3༽ཀ1་ ཀེ ངང་འི་ང། ང་ང སིང་3ོ།་ང་བཞྲིན་སེད་བེང་ 'བཞིནྲ་དང་ འིམ་ ངནི དེ་བཞིན་་ 
482 །རམས་ཅད་ཐས་ཤང་ཤེས་ང། ར་པན། བདག་པཅེན་པོའི་སླད་དུ། སྤབཨ་ཁྱིམ པ་ཡེནན་རང་གི་རིགས་ལས་སྩེས པའི་རིག་མ། ཚམེ་དངན་བུ་མ དང་། །སྲངམ དབཞིན་སེད་བྱེངམ། །དེ་བཞིན་རུང་མ དངན། དབ 

ཞངཔའི་བུདམེདདང་། བ་ས དེབཞིན་ཕ་ཡི་སིངམ་དང་། །རངགི་མ་ཡི་སྨུན་བླ་ཉིད། །རངགི་ཆུངམ་མཆོག་གཟུགས་ཅན། །སླུལ་མ་ལ་སགས་ཆས་ཁམས་མཐར། །རདརིགས་ལས་སྩྱེས་རེགམ་བཅུ་ 
ཐར་པ་འདོད་པའྱི་ཁིམ་པ་ཡིས། །དབང་གི་དུས་སུ་རབཅྱེན་བྱ། །ཞེས་ཏ། དེ་དཀ་ཀྱངཚ་མོ་སགས་སྦ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རངརིགསལས་སྱིཨ་པའི་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཉིག་མནས་ཉི་ཤུམའི་བར་བཅུབ་མ་ལ་དབུལ བརྱ་བུ་ཞང་། རཿ 
ཅྷུཔམནིདམངས་རིགས་སེགས་ལས་སྱེས་པའི་བུམ་ལ་ཅུ་གཅིག་མ་ནག་ཏི་ཤུ་མའི་བརྨ་དམས་སྦྲིན་པར་བྱསྟེ། དངྱིལ་ལཁོདདྡནིདབངབླས་རབའི། །དམངས་རིགས་སྩེས་སེགས་གཞན་དགགིས། །དགེ་སངདགེེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་ནི། ། 
ཀྲོ་།འ་།སི་བ་འིའ,»,ྲིལངཔ། རག་མ ་ ཌུ ཤྲིན་བྲམྲ་ཕྷེ་མོ། ༼ེམ་གངོལ་མོཉཔ་མོ། །གར་མཇི་བཞིན་ཚཆོས་མཁན་མོ། ་ ཏུས་མེ་ནི། ཆོས་ཁམས་མཐར་གྱེས་མ་སྣེ་བནུ། 
ཕླམས་སྱཾནབྱ་མཾ་ཡེ་བདག །རླུང་སོགས་རིམ་པས་དམསས་རིགས་མོ། །རྒྱལ་རིགས་དེ་བཞིན་བྲམ་ཐེམོ། (རྗེམོ་གདོལ་མོཉཔ་མེ། ༈གརམ་དེ་བཞིན་ཚོས་མ་ཕན་མོ། །ཀོ་ལྤགས་བྱེདམ་གཏམ་མོ་ནི། གང་གྱི ཏི་ད་ 
བགམ་ཆེན་མེར་ཡང་དག་བཛོད། ༈ལངས་སྩོང་གྲོལ་འགྲ་རབཏུ་སུར། །ཞེས་པ་སྙེ། དེལྟར་བརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པབ་ཆུ་དང་། བ་བཅུ་དང་། དབང་བཅུ་དང་། སྙོབས་བཅུ་དག་པའི་རིག་མ་བཅླུ་དམ་ལ་འཐུལ་བར་བསམས་ནས་བཀའ་སྩལ་འུ་བནི 








རལེ་། སྤྱིམ ནའདས་ཕལོབཱའིནཔཐམསཿདཐོབ་གོ །དནིངདགགིསཅིཞིགཔི།།ཞེས་ཞུས་པངད། ློབདཔོནགྱིས། བྱཅུའི་ནངནས་འངགིསཆུངམ་འདིབཟུ་ནས་། ༢ངའིཟིག་མདང་ལནཅིགཏུབདགལགསོཁབགདང་པརྱསོས་ཤིག་ཅེསཔ 
| ཧལ །ཉིག་བཤ་སོརབུངཔ་མབཞིམས། ཡོད་པར་འ ཁྱིམཔས་༢ངགིཆུ་ངམ། ། འབྱུང | གིན ནད པི པི 
1 གང་ཆེནཕྱིུམ་དང་ཞུའའི་ོན་དུསོགས་མཉྟལ་འཇུལ། དེལ ཡུསནས་གསོལ་བཞདེངས་པརའིཛེས་རྫོས་འནགསུམ་མངོད། སྒྲིབ་པཐམསཅདནས་ཡོདམ་ཡིན།ཞེསདང་ ཧུརྨ་པའི་དབངའ ལཝ་དུགསོལ་ བྱི སྲ ¬ 
ངབདགལྲསིལ་དུགསལས སའ གཞ སུམ 
ཙྭ ༢ ཅེས་གསཡབ་བཏབནས བིགས པའདི་བཞིན་མཛོད། ཏམ་པཿཿིའ་ཁོརལོར་མེད པ་མི ནམ རདྭཏླཧཱངབའི་གདོལ་པམོརིགྲམརགཏངཔ་ ོར་ོནསོ་རག་སལབ་དང། ཤར 
£ ུནཉིནམགོས་དཀརཝདོམ་འགྲོབ བྱང་སུ་བཙུག གུཨརམཉཧ།དཀ ཆོ ཆུ བཅུ ཞིམ་སྦྱནམསེརམོ། ཤརྷར་ བཅྡུདག་མདེགྱརརྡར མནག་མོ། བོརྱམ་ོིམ་མར་། རྱབགདུངཔཅྱརདམ་ླས་ སོམ གི 
རྗེསསེ་ལོསྟེ། གྱོགས རྱགནགྲིགུག་པཿེདཅན་བཀོད་ཡ། ཨུས རང ཁྱདམགིམནགམོ། ཞིངགཅེརབུནྱ་དས་ནས། ཁྱིན་རྣམསལགཏདཔརམོད། ལྷད འསེདཊས་དགྱབོས ཞེསཔས་རིམ ཧིས 
















494 པ། ཁྱེདནམསྤ གྲ་ཇོངཾ་ངགུའི་དྱཧྟལ་དཔྱ་ལནཔས། རིགམཐ་མཁྱ་བཾརངབ་ཉིནདག་པའྱིས་ཇོརཾམཐོན་མོར་གསལ་བ་ གཔཔངཆགས་བའིཉམསདངབཅས་པསྔྲརམལའེགྱཅུགཞུག་ཅེང་ དགོདཔ་དའ་པགཔསའྱ་བུདཔའིངགའ་བཉམསྲ་སྦྱརོངབ་རཆྲོས། སུར 
ད་ཁོ ། བཅིསྟེམངསལསྦགོ་་ བྲ གདས ་ོང་གསལ་བཞླསེགཔད་ཆགས ཉཉམས་ ྱེདརམས་འད་དཔག་སེ་གཔའིརལྱའི་ས འགོགས ང་བ སི 
དགོངཔདངའྱའུདཔའིདགའབཉམསསྤུ་པོང། ཁྱིདནམསརིནཅཔམརཔའི་དྱརལྱ་ཅིས། བི མཁོབྱཿཱགསུམམྭ མགིཔཀའོལ་རེགནས་ཆོང་། ཁྱེདྲནམས་དོནླམུ་བནག་པོའི་དྲརཁ་ིས། ཐུབ གྲམལོཞིཨནམསེམལ་རག ཆཾསརོང། ཁྱེདནམས 
སྒྲིའསེལསེརཔོའིདརྒྱལ་གྱིས། ༨ཤརྣལོའིརིགམ་ལབོུདུག་མའེགྱབཇྡོརཾམནགམོལནསྔམོང། ་ྭ ཉིབ པའི་ད ིས།ལེཤོངིརི་མལའོརུབམརོ་ྫབ་དམརམོལ་ཆསྨ་མོད།ངནམས་སྭསིངདམ་རཔའིདར་ ཉཾང་། བྱང་ཤར ྱིའིག་ 
མཁེབཙོབྱརཿམ་གྲཟུགས་དྡོརམ་དཀརམོ་ལནསྦམོང་། ཁྱིདནམསནམ་མཁའི་ཧིཔཔོནག་པོའི་དྲརྱ་ཏཱིས། ནུདྱབངཤིའིགམ། བཅཅ་གམ་དཡ འཆེག དཔའིདགའ་ཏམས་ས་ངཐོགསནས། སོ་དང ཅེས་སོ 
བུམ་པའིདབཔ་བླབམལ་སྣསོབམ་རུཔམའོཞིསགསུཿསཔནིབུམདབངབླསརབསྨམཡས་སློབ་མཆུངམ་སྟེགསངདབང་གིསྟོདདུཅུངཞིད གསངརྔགས་ཀྱིུནམྱེདབམདངང་མི་སྐྱེབའིཝག་པརྱའོ། །དེལྟརུསྱིང་ཅྱིལ་འ 









རཾ 


ལོ ས་ཨ སར་བ 








2 ༽༅། །བརྣམསཀྱེས་གོངཿེནབྱེ་གུམ་པའེདབངཔོ། །།གཉིས་པགསངཔའིདབཔལ།རིགམ་འབུའལ་དང། གོངཆེནཡིགསངདབཔྱའུབའི་ཡོནསྦརལ་འབུམ། །གསོལ་བགཡཔ། མིག་སའཆིངབནམས་འདྲཞིད། །ཟིགལེྱརགཉིས་ནསཏ་ཤུམའེབཟླ་བམཛནད་ 
¡ ལན་ཡལ་བླམ་དུསཊི་འབརལ་ངང་ིགམ་སྣཚོགས་མུམ་ཇུགམལ་བཏབཔའི་པྲདངདྡའནྨཡས་སཱ་རབ་ཤིན་བསནས་སྟོམས་འཇུགབཞིད། ཡོར སོབདནེ་་གཡས་བོ་བའོདབེྱཡས་སྤནདངས་པའི་རིགསལ་ཡབ་ཕུམ་གཅུག་ཏོརནསཞུགས་ཏེ་ཧིངགར་ 
“ ༢ སྐོམས་འཇུག་གི་བདེབ་ཅིན་ོས་ཞུ་བའིབརསཿེ་གསངད་བཤྲིསབསསརལས། ཁྱད་བའནི། བླམས་ཤེས་རབ་ཝི་དཱབནཀཧཿ དུམ མསྣ་ཱ་དངེས་གཞིབ་པརྱབས་ཏེ།མ་བོནདངབཅས་པའིདྲོརསོབ་མརུདམ་སེ་དགཔའི་ཁ་བགཞུགསྟེ། དེལས་བབས་པའྱི་བངཅདབྱའི་དེམས་དྲ་ཨ 
¦ གྲྭ དྡོརཕགསལ་བཞྲིལཱགས་ཐོགཏ་བཞག་པརམོས་པ་མཛོད། འཐས་པའིདརལཿངསོགས་ད། །གསངཛས་ཧྭ་པའ བདུདཅི་ཡས་དོའཆེསྣ་བས་པསིན་པ་ས་གཏོགས་ྱརམ་བཐུང་བའིབ་གཞན་ཐམསཅང་སཱར་ཨིག།སངདབསར་འཇོདཔ་ནིགངཆེནྱསིགས་བསའཔ་དདོ། 
7 རསུམ་པཤེས་ཕཊ་ཡེ་ཤེསཅི་དབངལ། གསོལ་གདཊ་དབངབྱ་རཚོགས་ལོ་པག་ཤེགས། །ཛོམ་པསྩེནདཔས་ཁེད་བསན། །དབང་དོནབ་ཤདད་ངལ་བྱཅད།།ཞེས་པསརདགལས། གོང་ཆེ་ཤེསརབ་ཡེཤེས་ཅིདབངཞུ་བའི་ཡོནདུངལ་འབུལ། གསོལ་གདང་མིགམ་འཆིབ། 
རྣམས་སྔརི་ཤེས་འབ་ཡེཤེས་ལྟར་བྱམཡ། དེནས་གསང་དབངགིདམ་སྱསླབདཔནྱ་ཡིས་གབལ་འྱའུདཔ་དེའམ། ཡ་ནསོབམའིཿུངམ་ལ་ཏི་ུམཁྭ་སོབ་དའོན་ཅིས་འྱཐུདདེ། ་དབབགསུམ་པའི་དུསས་ཁེད་ནམས་ལགཏང་དདབང་སྤྱིནཞིང། དེནས་ཡེ་པྱཆུགཅིགྲས་མགཉོགས་པ་ 








མསགརཔགཔམའདོདཔམོདཔསཔའམམམདེཔངགཏདཔ ཡིན མཚནོ་བསར་ད་ཉིསནསི་མཁཆརཔིདྱ།མོ་བོོ་སརམ།་པཅི་ོ པོནཔའགནསནའནོཔ་པྲིདམས། འདི་མ 
ནསཿིགཏང་ །ཞེས་བུ་མསྦྱ་རྩལ་བནམས་དཔ པདུཐསཁ། གཟུངས་མ་ཡིདལོཿནས་བལྟ། ཞེས་གསུང་ཞིདྱའིདྷནམསལ་གཏདཔརམོས་ འདིལ ཊི དནལེགས་སམ་སྟམ་ཡང་དྭུསསུ་མྱབུང་ཕས་མཁཿཛདྷཅི་མཆིས། པམཇོད དྩེཿམས་ཉིསྱ་ཀུ་ས་སོགས 

„5 ནེས་སྷནམོཀྤཧོ། དེནས་ཁྱེང་རྣམ་སརངའངས་སེའིབས་སྲུ་གསལ་ བདང་ཤེས་༢བྷ་ནམས་ཁྱརངརཔི བྱགས་སུའཌ་ དྭཔྱསརཡཞི་ནགས ཡ་གདང་པའི་དྲ་པལ་བར་ཡོཞས་གས་པབརྟཀ ཞིས་༢བླམས་འི་པླད་ཨ་ལས་ནས་འདབ་བྱྱརདྱའིས་མཚན་པ། གཙྡྷཱཾལ་སོགས་པས 
ཌི མུ་མེན མ་ཡིན་ནམ མོགས་དཔང་ཉིརསོའིཐམས་ུ་སཁབཏའནས་ཅམ་མགབསུར་ེགཅིྷོམས་པརྱགསཔབས་མས ཨོཾ་ིནིནས་ཡྱཆམཡཁམམད་གུ། 
སྱནདྲངས་པ་རང་ོགཅིགྱང་རྒུརཔརཐསམཞིག་པེཿརླཐམའི་མན་བག་ཁས་བཤའཔའི་དྱའེའཔོས་བཟཟུངསའིའརྩས་ྱ་ཅི་ཤེསར་ཡེ་ཤེསྦའིསྐབས་ལྐརའཆྗེདད།ངེསྟུརང།འཡ་འིངརེའ་ཕོསའཇུངནས་ཆོདས་འཁོརག ཤེགས་བཅུ་ཚོདགཉི་སྱའི་ཏིང་མ་མཉིམའཆདཔ་མནསཡོགསིདོར་ 


. འ་ སྲ ` ༽ | ༤ ་ «~ ༨ རེ འི 
གཤེགསུགསོ།གདེནས་སྣརྱི་དའངཇཞི་བརོདདཊམིསཔརབསྟཔནི།ཏུ་ནོངཏུ་ཏཔཔའི་གའཛི་མཐངསྷན་ཅིགསྱེསཔའིསྐང་ཅགབརགགི་བབྫོདཕགཔཡན་པའདིང་།ཐིག་ཡེ་གདཨ་ཁི་མཐརཔའིནབདེའི་དནདམཔརིཿགྱུརཏ་ས་པའི་དན། སྱི་དབངའཞིའའི་མབས་སྲུ་པར་དགའའའི་ 
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ལ༩ 2 ཏཱ 






་ཱ སོ་མ ནད དེ་བ དནདམཔར༔ རའར་ནམས བདེ་བ་ནི 


ཏཱ 


± གས་ག ` འོ་ལྷུན བྱུང 
ཀ་ ནོ །དྲེམས ས་དབངནིརབེརབྟསནཔ།ཟམ་དངདྲརམ་་ 


རེ 








ིགས་པའིསངཅིགཉམས་སུམོབདེངནོདམཔའི་དངངཞིཔ་མ་ ཡིནད མདིང 


པའི་ནོ། དོནདམ་པའིདདེབི་གྱརཆནམོ་ྲ། སོམས་པ་ལས་སྩེས་པའིམིའཁུརཔའི་བདེང་ཡིན ཡིནནོ ནཞས་པའོ། ། །འཇཀ་པ་ བྱ 


ཡཾ 


།ངེབ དུན་པ་ཆིས་སཆམ་ཡས། བཟོམ་ཝཱན། རསཔ ལས ི་ཙགུརབ་བོརདཔནས། སྣ་དཔས། 
སི དེ་བཅེན་པྱ ཡས་ན ཧོ ཐའ དེ ནཱ ྲ་ ངབྱ་བཾེ བ་པའི འོས དམསངས་མག ད་ དེ རེ ་ རྫོགས་ཤིང ཞུས 


རི སཔ ིས་སྱརས་ཀྱུནྱའི་ཡེཤེ སད་དུ མཔའང་ འདི་ཡིནཔས་བྱ་འོདིས་ཡེགས་ པརླམངས་ཞིགཅན 
ཡདེབངགིརབྱ་བདནམའིནོདྷསཔཁྱ གསོཝབཞདབས་པཞའིྫིས་རོ ཆྨེས་ཡནགསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡནའདས་བདག 








ལ་དབང་གི་རབྱྱབིདཔའིབཀདིནམཛདདུགགེཁ། ཞེས་གསལ ཐབཏབནས། སྨོབདཔ་ནྩོརིས། ཨྭུཏྲོདོནཅིག །ཀུནཇོབརིཝབ་བཞིན་དུསེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུན་མོང་གི་སགོས་ནས་བདེབགང་ཡིན་པདེ་ནི་ཤེས་རབ་ 
), ཡེ ཤེསཁྱིདབངང བར་ཞེསཔའརབརད ཞེསག སུངས་སོ། ༡ དངངདྲའ་པའི་འཇར། ཨདྗམགསྦ་ཅིས་ནགདརྱལ དེ ར་ཀུན་ཇོང་ནས་ལྗཛོཊཧ། ཞེས་པའིབརྱ་འི་དབང་དོནབཤདབ་དངདྱརུལ་བཟུངབ་ 
༡ རྣམས་སཱརདངའདའོ། །བཞིཔ་དབངའཞི་པ་ལུ། འཐེལཆེནཁས། དྷལརདོནུམ་པའི་ལྡེ་ལྔརཔ་ལས། ཛུཀྱརཌེནམའི་ཡེཤསྦྱརཉའ་བོད་པརྩབ་སེ། དེས་ན་འདིརྦ་ཆས་པརསྱབསགེ་ཞེས་དབངཆོག་གྲིསབས་སུ་ངོནདམ་པའི་ 
༡༢༩ དབུངབཞི་པ་ཝཱས་ནས་གསལ་འརམགསུངས་ཤིང་། འོགྱཾཏུཁ་འངས་པདེའདིརགསལ་བར་གྱསན་པརྩབབལ། གསཝ བགངཊ ཐིང་དབངབླས་རྩས། །དཔང་དོནབཤད་ཅིངངྒྱ་རལ་བཇུང་། །ཞེས་པ་ལུཔལས། གོངཆེན་ིདངང་ 
བཞབཞུ་བའ་ཡནྱངུམཛ་ལ་འཐཔ། ཛུ་ལནས་གསེལབཝ་ བྲས་པ་འངིརྫརས་ སཝན་གསུམམཆོ།། སྣྲིའ་པ་ཁྲམས་ཉ་དབཅོམ་སོགས་དངྱའདཔ་རྟ་རོ དེ མས་དབའྱཔ གྱྱ་ཆུཆེནཔ་ཡེ་ཤེསཆིངཔངབསུ་རབ་བངག ལྭསལ་ངུགསཡྭསམཔས 


འཇིའྫརེསྨསོ་ཧངལནགསུམམཛོད། ཨོཾ་ཧའེསརབཐབས་བད་ཉིད། །ཨོཾ་ཧོཔཧོཔ་ཨཾ་སླུདཀིབྲརཾསྦ་མཧྭམཱ་དྭ། དྡོརསེཡསངཔའཕགྱ་རེ། །ཛྣཾན་ཨྣ་ཇིེཤིམྲ་པ་ཡྩར་མོཾ་ཨཱཿཧཱུཧོ་ཐཐ། ཡེ་ཤེས་མངོན་པརདབངབས་རག །བདེག་ལརབྱཏསཨདུགསོལ། །ཅེས་པས་་་ 


496 























499 | །ཁཞོགོ །ཆིགྱངང་ཉིད་དྲིུག་གེལའཛུམསཔམདཔརལོས། བསམཔ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སངསཏེ། །ཧྲིམ་གཅིགནི་ཡོངསསབརྟག །ཅེསགསུཔས་པས། རྣམཏགགྲི་ཝོབཝ་ཐམསཅདདོ་ནསཅིའཡང་མི་སེམས་། ཅརཡངམི་ 
ཊཾ། ཡིདའྱའེདཔ་ཐམས་ཅདྲས སནསྭ་སོངཔཉིདཟབ་སོདསི་གསཔ་མེདཔ་ཤེས་པའྱབསཞས། ཉེན་རེདདཆདིསྭོདལ་ཞོག་མཛོད། ཅེས་བྗདདྱེཧུངཟད་མཉམ་པ་རའཇག་ཅུག་གགགོ། །དེ་ལརིམིས་བྷམོམས་པས་དབང་བཞི་ 

_ , །བརྒྱུད་ལ་སྐེབ་འའགྱུརའོ། _ །དངངད་ཐོབ་པའིབྲརར། ཨོཾདྷེ་བཱནཱསོགས་གྱིསམིག་དརྱལེ། དྷེལ་རདོནདམྱ་བངྒརབསེམཿ་ིངྱ་ཀིལ་འཁོརདུ་ཁཇིག་ཉེནལས་འདས་པའིདབངབ་ཞིཔ་ཚིག་གྲི་སྒོ་ནས་ཐེབ་ཅེས་སོགས་ནས། གསང་ 
༢།ཕཱགསྦ་ཀྱི་ལེ་དྲགུའི་བངག་པོཆེན་པོའྱ་བེདདོ། །ངྙེལ་མཇབང་གོང་མ་བཞིས་ཚུལ་ཁིམས་སི་ཚོགས་དང། ཡེ་ཤེསྦྱལི་ཚོགས་ཚོགས་པའྱའིད་པ་ཡིནནོ། ས་ཆོས་ིརྱའིས་ཁྱསར་བཞེདཔའི་དབང་བཞི་ཚོབ་པས། བྱས་གཉིས་པ། 
འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་ནམ་པརྒྱར་ལ་བདུསའི་འཁོརལོའི་གོ་འཕད་ཇོབབོ་སམ་པས། ཁའིའྡེརེསླཟོས་མཛོད། ཨོཾ་ཧྩོར་ནྷནཱཏཱ་ཀརྭ་ཏྱཾར་ཨྭ་ཐི་ཌེ་ཀེཊ་ཨྷཧི་ཏིཧོ། །བྲརསྭཏཱན་ཨྭ་ཏཿཧཾཏི་ཡོདད་ཤྭ་བྷཱམི་ 
ལྫྫོཉཧཾ། བྔང་སྟད་མ་པྭ་ཨཆཿཔརམ་ཨ་ཀཱ་༣ཿྫལྭ་ཆ། དྡོརསེམས་དཔའ་དོནཆེནམཆོབ་ཡིཊྱ༢འཇགཏེན་གྲུམ་པོལག །ཞོཏཧེ ེའངས་ཁྱམའ་སེད་པ། །འཞིཔའི་དབང་བིས་དབངབསརཏེ། །དག་ཉིད་ནྡོརསེ་མས་དཔའད། །བྱུ་གཉིས་པ་ཨིས་ལ་བཀོད། ། 


' ཐུ ༄༅། །ཡིཛཡཿཀུམ་ཙྭྒག་གུན་ེ་ཝི་ཀཱཿ ཞེས་དྱཧཱཁྱ་བ་བྷནམསནིདབཔནོདམུལས་གོངམའི་དབངངོ། གསུམ་པ་དྡོརསོབ་དཔོནབདག་པོའི་དབངབླ་སརབསགསུམཨས། དང་པོ་ཐོན་འྭགོདམ་བཅའབནི་དེ་ལུརདབངགོང་མནམསཐོབནསརྨུད་ཐམས་ཅད་ 
ྣ རྔ ཤེས་ཤིང།ནསཔྩཾལབྱངས་འཁོལམོ། །ཨེ་ཝཾཡིགའིབཅོམ་ལན་འདས། ིི་ི་ཁས་པར་ོསམའཚར་པས་ས་འདིས་ོ་མ་ པ་ནི ས་ད བས་ནསདམབཅའལ་བཞས་མར་ 
ཕུ་ཡིན། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབངཔསྐུམཁམ། གསོལ་གདབ་དབང་སྙེགས་སོསོའགཞག །སོ་སོར་དབངབསྐུཌརྗེས་གཞང་སྩྱིན། །རྣམ དུམ་གྲསཿསུགས། རྫརའི་དའང་བསྒུའཕྦྱནདངངྲ། །དེམ་ལྷའབསྐྱིད་ྱ་རྒྱརྱེན། །སོསཇའང་ 







ཌཱ 


དག་ཧུནཅི པ 
ཏོ -2. 22" 2 ×. ཤྲི རམ ༩12།༨་2།ཇ། ཕོལ: དྲི ༣ ! ཏྲ ཨི འན་ལི་་ྲི་ྲིི >) 542 ¡ ུ བའདེབས་པའདིའིརེསླབས་ 
% བསྲུཌདརྒྱལ་བཟུང་།, [དབང་ངོན་བཤདཔངལྔ་ཡིནནོ། །ཞེས་པལྟརམས། ཛོགམའ་ཁྱེདརྣམས་གྱིས་བླམ་དངག་ཙོབོདབེའམེདཔལ། རྡོ་རྫོས་བདཔོ་ནེ་བདག་པཆིནཔོའི་དབདཞུ་བའི་ཡོནདུནརོལ་འབུལ་བྱཅུ་གནས། གསོལབའ་ སླུམས་ 
རུ མཆོང ལྤིབཔ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་སོགས། 2 གཉིས་པཁྱེདརྣམས་དབངསྟེགསསོསོལ་གཞགཔ་ནི། དེལ་ལཁརྱ་ཧིཁཁང་པའྲིཡིརོལ་དུམཉམ་པའིསལ།  ི་ཟང་ད་ནིགས་ཟབཞིཔརརལདབ་ག་ིས་ 
ངུ ¥ སུར་དུ་བླུགཉྱིས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབབརྒྱདཨཚནམ་ལྔ་དང་བྲལ་བ། དགྱེཚུལྷརྟརིནཿནྡམསལ་ཁབགཉིས་པརཌེ་ཁལ་དཔལནཔའིདྲགས་སུཔྨ་མེདཔའི་ཤིངནདུཐཅས་པ། ཁྱི་མཔའི་རྟིནཇཞརྣམསལྟ་བལིསུ་བྱུགས་པཱ་བླགངཔར་ 
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ཐོ 7 མི 3 ༢ ཀྲ ༡༤ ཤཀ ྲཀྲཀ` 
རྦྭཀུགསུམ་དཔལན་པ་ཤིང་སྙནམེདཔའི་ཕལ་པའི་སྙན་ུཊཅས་པའིདབཔ གསམ་སོའི་རྣམ་ཕཿགྱི་སྟེངདུ དྲནམས་རྟེན་གྲེ་སོང་དངངབྲེ་ཚུལ་དངྱིམཁྱརམ་སསོའའཁོདཔ་ཐམསཿདྱཔངམོཔ་དཔནྱགིས་ཡི་གླེ་པུག་པས་བསང། སྭབྷཱམསོགས་བྲཚོདཔས་ ་ 
སྟེངཔར་སྩཏས། སྟོང་པའི་ངང་ཡས་པདྨ་དདཧི་སྦྲག་ཨྱ་ི་ལའབོའགིསྐེངདུ། དཏིདདདངནོ་རཡས་ྒྱེས་པའི་འཇོམ་ལན་འདུས་དཔལ་༢ུཉི་འཁོལལྲདིས་མེདཔའི་བོདཟརལ་འཕོབནས་སོམས་པར་འཇུགཔསགནས་པའྱི་སུའི་རམ་པཅནའ་ལྡ་འུ་ 
པའམས་པ་མཛོད། གསུམ་པདྡེམསུལ་དཔངསོསོ་བབྲསརབའིསདདྲ་དམིགས་པའདེབ་ཞིནམཛོད། བམ་དངངིལའཁའྱ་ག་ཙོ་བོ་དབའམིདཔའི་ཐུགས་གནས། དའྲེ་སོང་གི་རྟེནཿནནམསལཐཱམོ་གཟུགས་མཛསིདྱ་ཧཱནཿསསཿངཉིས་འྱཿཧུམ་ 
སྙིས་པའི་རྣམ་པཅན་དངྒྱདདང་། གཞོནནུ་སྭ་སེགནས་མཉམས་པའྲི་ནམ་པ་ཅནགཉིསྒམས་སྨལཏེབུམ་པ་བྱཾཿདདང་། རྒྱཁརྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཏེ་བུཧུཐཾགསནས་དབང་འགྐུར་ཞིདྲབས་བས། མགོའོའ ཆུད་སེལགཉིས་ཀནས་འདབཞིནབཤདཔདང། ཤཉམྱ་འནྡད་ཉོན 
པའི་དབནཆོགའདབ་དི་ཡོནབཞིནྱརབས། དརརྱགཡནས་སློབདནྱེས་དབངཔྲ༢བིདགོངས་པས་ཛད། ཟུགས་ཀེནསཔམོ་དགཞོནནུསནམས་མབསསུགང་བབྱའི་གས་དདསྦ པ་ཏེ། དྡེ་ནམསཅིསབུམཔ་སོགས་དཔང་ཇསྨ་ནམན་ཐོགསནས་དབངྲ་གཟངཞིདམིགས་པ་དོན་སོབ་གཉིས་གཅམཿདཕང་ 
མཛདནས། དཔན་སུསོབདཔན་ཧིས་དབང་བྒུབར་དབངཛསིནནོ། །ཅོདཔན་དངདར་དྱངས། ཁགྱཿཿ གྱ་རེམའེ་བོའི་རྡོརབཅི་པས་ཏྲེ་ལུས་བུབདང་། དགྲེ་ཚོལ་སིིཉེནཿན་རམས་ཡ་མོ་བཞིདང། གཞེནནམ་གཉིསྦིས་བམཔ་བཞི་དྱ་རནྦཧལ་གཉིསཏྲེ་ཐུག་གྲིར 


ཌཱ 


¦ 
། 






















ཤཾ། ༄༅། །དང། དཿདཔྱངས་དད། .ཕྱགརྒྱྱིན་ཏེ་བྲུས་བྱ་བདང། ཁིམ་པའྙི།ུནཿནནམས་ལྔ་བམོ་གཅིགདང། གཞོནནུམག་ཅིག་གིས་བུམ་པ་གཅིག་དྱརལྷནམྦྱར་ལ་བུམ་པ་སྟེགཉིསྦྱའིརཱ་དང། ཕྱགྱྱར་ཧིནས་དབང་བསུ་ཞིད་བུས་བསནས་ 
ཧཾ དབང་མེན་གོས་པས། དྟེལ་རབེས་བཟླབས་ཞས། ངེའིཆོགྲ་ནམས་དངོསུསློབ་དབོྱགིསབྱགི་པ་ཡིན་ཏེ། དེའར། ཆུ་དང་ོདཔན་དའདྱ ཁས་དང། །མཐེབོརྡོརའི་དབངབཞིལ། །གསོལ་གདབསོབམ་དབངརས་བྱེད། །སསོའངབངབླསར་ 
_ ¶ བབངལྷུ་བསྟེམ། །ཞེས་པ་ལྟརམས། དངཔེརདཀེསློངདང་དགེ་ཚུལ་དངུཏྱིམཔའི་རྟེན་ཿཅནགསུམལསྙུཌྱྱེདམངཉུང་གི་ཁྱདཔའཚམ་མིན་པསོསོརྦཆཱའི་དབངབྲསུརཔགས་པསན། བླམ་དངདཀྱིལ་འཁོརྱ་གིགཙོ་བོ་དབེརམེངཔ་ལྦ་རའིདབངཞུབའིདོནདཐལ་་ 
ྫ 


ཤག 


ྭ 





མྩོ་ཧཱརཏེ། གསེལ་བའདེབས་པའྲི་རེས་ཚོས་ལན་གསུམ་མ་ཇོད། ཨོཾཧིཧིཧནས་ཧཉེར་ཨྭའིཁྱི་ཆུསིཾསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསོལ་བགདཔ རམྱརྦལ་ངུང་ཆོས་རུས་གངའྱ་རུལ་བའིབུམ་པའི་སྟེདད་གཞག་པསོགས་སྣ་ལྟའབས་ལ། བུམཔརྣམསུསྔགས་གཉིས་་ 
བརིདཔས་པསངྱ་མངས། སྭེངཔའིངངལས་ཧིཧཱལས་སྟེངཡོག་གི་ཐུམ་པནས་ལྷའིངལའགྲོའི་ཆུས་སུམ་གཉིས་ཙམ་གདབའྱུ་ར། སབདཡནྱ་ཧིས། ་ཡི་གླེ་དུག་པ་དད། སྙ སྦའེདྷནམསིལཱསྦའི་ྱབུང་བདངབུམ་པའིབུནསཨསམི་དམིགས་ཏེ་ཧྭངབར་ 
སྱངས། ྟོངཔའིདངལསཁྱེད་རྣམས་ྱི་ལུས་ནས་ཨཁའིཁམས་དང་སྟེང་འོག་གི་བུམ་ཆུ་ངུང་ཆོས་གྱི་ ཐནསཁེནསསྟནིས། སྐཔས་འདིདེྣམསཉ་ཆོགནིསྔདངབདུནཚི་སྐབསསུབདང་ཇིྷ་འབ༥ཞདུའོ་ཞེསཙམ་ལསགསབའན་གསུམཉི།དངིསྟབ་བཞིནཉྱམནགོང་ཀིདབངཿུཉཀསས 














བ ཤདཔྟལཱལ་འདིན་ཡདྨསྒྱའི་བྡ་ཙམ་ལསམིདགོས་མོད། རྣམཔར་དམདནདབངའདནདབངགོདོམ་དང་བཅས་ལས་དའང་བླསའ་མཐག་པའྱི་སློབམམ། དབདྡ་རསྐ་ནམས་སུ་འིའངའ་ཞིནྲད་ཐས་ནས་གཏདཔའིནྡོརྫསོབདཔོནྩི་གོལཕང་མངའ་གསོལ་བཅོམ་ཞིགྱའེནཔ་འདི་པཡང་འཐདདམ་སྟལ་པདང་། བླམེདཁྱི་ུདསྡེསྱའཕྲེས་དང་ཡངཿ 
ཆེབ་མསེམས་ཤི་སནཟན་བིས་འགར་ཡངབུམ་པདཔའཅས་པའི་དབང་ཚར་ཁདི་ཿམས་རདཝ་དངངཝས་བེིམགྱེདཔ་མི་མཛདཔའངལོ་ཞེས་པའྱབཞིང།སོའིཁམས་དཔལུང་པསསགསངྱུརཆུ་ིདགསོསེ་སོ།།ནོཿཔྱསི་ིཡིགསདཔམཐུནཔརདྲམའིགམ,ྱ་དུདདུར་མཛིསཔས་དེཏུར་ 
ཌཱ བསསོ། །དའདངཿསནའྱངབདང་ཁསམ་མགག་ཞིཞཏཿཕབམངཔཤཊའོས་པས་ཡིནནམ་སྟམ། ཆུ་དང་བཅས་པ་ཨཱདང་རྡརྗེལས་སྱེས་པའིརོཉྫདབྱིངསྱིདབདྱག་མ་ལྗང་གུནས་འཇོནཔ། ཁུགཀྱིརླུང་གི་ཁམསདང་ཤར་ཤར་ཆྷོའིུམ་ཆུ་དུབཛོསཁྱི་ཆུ་དཔའཅས་པ། 'ཨཱིདངཡཡ་གྲི་ 
ལས་སེས་པའྗསལ་མནག་མོནས་ལོན་པ། ་ཡུས་ཀིམེའི་ཁམས་དངྱལོ་ལྷེ་ནུབྱཀྱིབུམྱརུ་དུང་ཆོས་གི་ཆུ་དངབཅས་པ། ཧྲིདངརིན་པོཆ་ལས་སྱེས་པའི་གོས་དཀའམོནས་འཇིནཔ། ལསྦྱ ཉིརུའིཁམས་དངྲ་བདྲ་བར་གརྱ་གྲིབུམྱ་རདུང་ཆོབཅྱི་ཆུ་དཔབརས་པ། ཨཱ་དབདྨ 
ཁུསྭ་ཡུས་པའི་སཱམ་ཀིནས་འཛིན་པ། ལུསྱ་ཧིསའིཁམས་དང་ནུབྲའབུང་གི་བུམ་ཆུ་དུང་ཆསཀྱི་ཆུ་དངའཅས་པ། །འཱི་དཔའ་འོར་ལོལས་སྩེས་པའིསྱནམནས་འཇོནཔ། དྡེནམསྦྱའི་དྲཔལབར་ཨོནས་ཧོཉའིབ་ར་བྲ་དོད། རུགས་ཀའིསབོནལསའོའཟེམ་ོས། 
ཡེ་ཤེས་པྷ་ས་ཡུམ་ཝའིནམ་པརཛདཾ་བཉཿི། དམ་ཚིགཔ་དངཡ་ཤིསཔའོམཉམ། དབང་ཛས་ལུའབྱ་སྱེད་པལ་བཇུག །དེནས། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱསོགསྦཀིས་དཔང་རསཅྱི་ཝ་ལདབང་བསྐུར། རིགསྱའི་བདག་པོའྱི་རུས་གདབ། གྭཆསོགསིས་མཆོད། 
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ནས་ངགྲེ་ནོང་གི་ཉེནཿནྨ་རམས་ལ་ཐུ་མོགཟུགས་མཛེས་ཤིངྱརཱནཝམསཿངིགབྱརནཔདྙརྭ་ཉཾས་པཞྟི་ པཅནབྱརདདུང་ གཞོནཇུམཉྱེ་གནུསམཉམས་པའྱི་རམཔ་ཅནགཉིས་རམས་སྲུཊ་ཏེ་ པམ 








རསོགས་ཤིས་བུཆུགོུརབྲསེ། དེནསླརམ་དངདྲིལའཁོརྩིགཚོ་བོའིདཔཔའའུགས་ཀའིསབོནས་འོད་ཕོོས། དབངགྲི་གཤེགས་པག ཤེགས་མ་ 
ི་ོ ྡོརཿྱིཾསཔརས་སོགས་བརོད། ཅེསགསོལབཏབཔས། སས ་ 
ཏག ནུར་ཅུམམགསཔསཆ་ འེས བཞིན་པས བུཿ སྔརྫོརམལ་སོགས་པསྲ།ཤིསྦའིརིགསབཅད་ 
་ 
ནའ 
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རོདཔནྱ་སིདབངབླསརབ་ིནནོ། གསུམཔ སོངདངཔཤྲེནུཡ་གཉིས་སོསོརང་རངྩཔངས་ཀྱིདབངགྱིསདདུགསོཝ་བའདབས་པཞའིའྫིརེསྣནོས་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཾསོགསྦྱརིས་གསོཝ་བགདབ། སོཔདཔ་ནྩརིསས་གསག་ཏིས་བོདཔས་བྱེང་རམས་ 
ཀྱིསླུངའུ་དང་འདྱངཾསརྣམས་མིད་ གསྟཏེསོངཔརྦསཔས། སྟོཿཔའི་པངལསྦའིངྷམསྤའིསུང་མཉམགནས་དཔད་རངྱབཔས་ནག་པྒོརམས་ཨཧཔང་། སྟོས་སྣོངྔ་པམཔ་ནག་པོཁས་སྐྱེས་པའིནག་མོའ་བརབ་མོངང་དུབ་མ་ནག་མོནས་ཛཛིཡ། གྱིནརངང་ 
རྫདྲསཔ་དངདཕས་དམར་པྩོ་ནམས་ཨཿཧཿ སོགས རེ 
` གཙོ་ངསེགསྦཀིསངཔབརྒཌ་སཱནདཔསནས་མཆོད། ཁྱིདརྣམསཡ་དབངདསྐུརབའིསུངདུ་གསོལ་བའངེངས་པའི་རེས་ཟོས་མཛོད། རྫོརིཅནསོགས། ཞེས་གསོལ་འབཏབ་པས། དེཊཞིན་གཤེགས 

པརྔམས་ཅིས་དབངབསུརཝི ངོསཔ་མཛདཅེས་སྐོགསནས་བརཆངྱི་འགེགས་བསྤད། ཟྨམའིཐུགསུཀནས་དཱཱཡ་པའི་ཐུ་མོབཅྱདངང་གཞོནནུམ་གཉིས་རྣམས་སློབ་དཔོན་ལན་ཅིག་པས་ནུས་མ་བརུའི་མཔབཞིནཅ་ནགྱིདའདྱངས་ཕྱགཏུ་ཐོགས་ཏེ། 
སྤོ་པི།རྟེནཿནྡ་ནམས་ལ་དཔང་བསསུར། དགེ་ཚུལྷྱ་སྙིརིནཿནྷ་རམས་ལ་ཐུ་མོབྷཞིགཞོནནུམ་གཉིས་རམས་ལྡ་ནཅིག་པསདརདྱཔངས་ཕྱགཏུཐོགསནས་དབངབྱསུར་བའ་མོས། དབངབསྐུརརྡོ་ཆྔནས་པརྐིད་རཅྲིགླདཱ་ཞེས་པས་གནས་ཝརབཞགམཐའདྲབལ་ 


བའིབངྲ་ཛས་དརཿ་ྭསྭཱ་ཐཱའ། ཟམདངངའི་ལ་ 
དགེ། 






ར་བྱེདཔའིགནསའིནྱཧིས་དླནབས་ནས་ཡེ་ཤེས་པྨ་རཱམསནུས་མ་བྱརུའྩི་རམ་པས་བཅུག་པདངདབངྫརསྱི་ལཱལདབངབསླུར། རིགས་ཁྱིབཔག་པོའི་རྒྱས་གདབ། དེཡམཆོདངེ། ཞུཔལསྦྱང 

















488 ཁུར དེབརུན་པའྱིསདད ཨོ་ཨཱ་ཨཱི་སོགས་ཆུས་ཧངདབང་བ ར། ཆུངབྲརུནུསཡ་བཅུ་རགར། དེའི་རོད་ཀྱིས་དཅེལ་འ་བོར་ལསནུསམ་བཅུ་ བུྤངས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཧང་ཆུས་མ་བཅུའིནམ་པས་རླུང་བཅུ་ནུམམའཇུན་ 


སསའཆིས། མཚོདབྲནམས་ཏྱིས་མཆོདཔརམས། གནྡྷཾསོགས་བྗོད། དེནདགེསོངདངརགྲེ་རུལྷ་གརནཿནསོ་སོལ་རྫརཔ་གསོན་བདག་པའིཆེདདུ་དརདྱཔས་ཀིདཔངབྒུརབ་ཡིནནོ། །བཞི་པ་དགེ་སླཾ་པདང་དགྲེ་ཚུལ་དཔྱའིམ པའིརྟེནཅན་གསུམ་ 
སོསོསྱ་པགྱརའི་དབངགྲི་མདྭང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའ་ཇེས་ཐོས་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ (ཨེ་ཨི་སོགས་ཉིས་གསོལ་བགདབ། སྒོབ་དཔན་ཧིསསཱགས་གཏེས་བཇོདཔས་ ཁེདནམས་འི་དབངཔ་ཞུལ་བཅས་ དཔན་ཐེབའི་དྲཾརིནམས་མི་དཡིགསཏེོངཔར་སཱ་ཡས། སྟོང སོང་སིའེ་ 
ཧཾ དབལས་ཁེདམས་ཤིན་བའི་དབངཔོདབཡལ་ཆོསམཐེབའྲིརྲོར རྣམས་ ཨཱཨཱ་དང་རྡོ་རྗེལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱགནརྡོརྗེདཔ་ངོས་དབྱེངས་རྡོརཱམ་ནམ་འཇིནལ། སྣའི་དབངཔོ་དད་ཡུལ་ཇེག་བམཐེ་དའི་དྲོམས་མེ་ཨེ་དངརལ་གིལས་སུས་པའིནམཔ་པའི་ བའིཞིངཕདངགཿདྡོར་་ 
„ཟུ །ནས་ཏུན་ཏ་བཟདབྱས་དྲོརམའི་བརྩའི ལྷརྣམས་བསྩེ་ སྙེད། དྷེནམསྭི་དབལ་བར་ ཨིརས་ཡེ་ཤེས་པརྣམས་སེམསདཔའསེམས་མཁྡིནམ་པརབྱངག་པ་དངདབང་ཛས་ཡི་ལཱ་ལ་དབངབསྐུར། རིགསཀི་བདག་པོའྱི་ཧས་གདག དེལམཆོདད། ། ཞུབལསངྱུད་ 
° བའི་དབངྡ་ཛེས་མཐེ་བོའི་དོརེརྒྱ་རུརུ། དམ་དངཀྱིལ་འཁོརྱགི་གཙོ་ང་སོགསིས་དཔང་ལྷ་སྩུནདྲངས་ནས་མྲཆེད། །ཁྱེདརྣམས་ལ་དབངངསྐུརཔའི་སྙདཇུ་གསོལ་བའདེབས་པ་འདིའ་རྗེས་རློ རློས་མཛོད། རྡོ་རྗེནནསོགསཞེས་གསོ་ཨ་བབ བཏབ་པ། དེ་བཞིན་ 























གྟིརྟེན་ཅན་ནམས་ལ་དཔངབསར། དགྲཚུལིནཿནནམས་ལྱམོབཞིདངག་ཞནྲནམ་གཉིས།ྲེ དང་ཅས་པྱ་ི་པའི་ཏེན་ནྷནསས་ཁམོ་གཅག་དངགཞོནནམ་གཅ་ེགཉིས་དཔབཅས་པས་མཚོའོིརོག་ཉེ་དབངསར 

བ༣མོས། དབངཔྒསརནྡོར་སེགས་དང་། ༩་དོདསངསྦྱརས་ཐམས་ཅངསོགསནས་བི་ཞྩོ་ཞིསྣཧ། ཞེསདབངབླམ་པའིམཐརལགཏྱའིནྣལ། དེདཏནཔའྱིསདད། ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱི་སོགསཆུས༅ངདབང་བླསུར། དབངྱཡུལསེམས་དཔའསེམསམརྱ་རུར། 
༥ལསསེམས་པཔའསེམསམ་པྱྱན་པངས་པ་དང་། དབངགྱི་ལ་ཐམས་ཅདྱ༅ངསེམས་དཔའསེམས་མའྱི་ནམ་པས་དབང་ཡུལསེམས་དཔའསེམས་མརགསལ་བལཐིམ། དེལམཆོདཔནམསྱཅིསམཆོདཔའསེས། གྲ་ནསགས་བངོདདོ། ། 
དྭླཾོཔལཆེདྲད་བོདཅིང་བྲསགས་པནི། གངུགཔ་བསིགས་པརྩ་འེདཔའི་མཆོགནས། །ཨོདཞིམངོནསམསསྦྱ་རསསས། །ཞེསའྱསས་ཏེདེའི་དོནདི། དེ་ལྟའ་དབངངནུའབས་དབྱེ་གོང་སྙི་ཆེནཅནདྱུརརཔྱ་འེ་ྲརམས་སྟོང་ཏིདྙིངརའི་བངག་ཅིད་ཅནི་ 
སཱོང་དེན་དིུན་ཁྱིས་བརླབས་པསན། དེངྱིནཆདསོངཔ་དངཧིངརྫེ་རུནམའཆདཔའིསོནས་སམས་ཅན་ཚིདོནྱཧེདཔ་པོརྒ་རརཏ། བའམཚན་མརརྡོརའིལྲ་དུམཁྲབ་ལ་བར་དྲ་བངནས། ཚུལ་ཇིལྟ་བུས་འདུལ་བརའྱུ་རབ་དེལྟ་བུའི་ཆོས་གཞནྡྷ་ནམས་ལ་ 


གཤེགས་ མསྦ་ཉིས་དབངབསུརབའི་དགོངསཔ་མཛདསོགསནསབརཆདྱི་པགེགས་བསྐད། ཟབླམའིཐུགད། ཀནསསྨཱལ་པའིབུ་མབྱརུདདངགཞོནནུཨགཉིསནམསདངྷསོབ་དཔོནྷ་ལན་ཅིག་པས་སེམསཔའསེམས་མའི་རངབ་ཞིན་ཅན་གི་མཐེཔོའྲིརྡོ་རྩིཡགུ 
ཏ་་ 


























01 ༢ ༄༅། །ོནོཔའི་སོབ་དཔོནཝ་པོའམ། གནས་བརྟནནན་པོའབཔི་ནལ། སཱིདཔའི་ཐུགྲ་རནམོངས་པ་དང་ནམ་ཉྟོག་གི་ཟག་བ་ཟདཔའི་དྲག་བཅོམ་པ། གཅིག་ཏུ་གཞནལ་ཕན་པརྱ་པེདབྱ་འོདནམངོན་སུམ་དུས་པྱརབཉྲིསས་སུ་གུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་ 
ཧཾ དོནཏེ། ཞལ་ག ཞ་ནགན་ོའབ ནལ། ཕིད ནོམ་་དནས་ཏོ། ེག་བཟད་ བ་ཨུ་༦མ་པ། ཟེ ག་ོཞན་པན་པརྱའ དི དསམ་ུས་པུར་ དཔང་གི་ལྷ་རྣམསཁྱངདེ་ 
ཉིདདའིལ་པར་ཉགམསས་མཆོད། །དེན་དགེ།སོངདངདགེཚུལ་དངྱའིམ་པའི་ཉེན་ཅནསོསོ་ལྔ་དྲོར་སོབ་དཔོན་བདག་པའི་ཆེདྱལགྱར་སྟམཐེཔའི་དྲོརའིདབངབསུརབ་ཡིནནོ། །བཞི་པརེས་གནངིནཔནི། འཐེལ་པ་ལས། ཆུདབགན་པའིདོན 
@ དུ་གསུང་ངམ། _ ཇེསས་གདངབ་སྣིན་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སོབས་དེ་གསུམ་ས་སོལ་རེས་གནང་གི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བའདབས་པ་འདིའྲི་རེས་བློས་མཛོད། །ཨོཾ་ཨེ་ཝཾ་པྨྨབྲངསོགས་ིས་གསོལ་བ་གདབ། སོབ་དཔོནྱ་ཡིས་ 
ཤཱ གས་ཞིསབདཔས་དནས ཤེས་བ ནས་ཞེསཅམས་ཙཀམཆན་ནཔས་མ་དམགས་ཏ་ངཔཔྱས་ས། ཧངསའང མས་ཁེདནམས་ ཤེས་ཡོད ཚད་མས མས་དཤེསཡན་ 
 མ་བྱསཱདནསཞུ་བསྤྱ་ཧུངབའིདབངརསྱ་ཕག་མཚན་རྣམས་སྤུ་གུར་པའི་བརདང། བླམ་པངདཅིལ་ལ་བོར་རིགཙོ་བོསགསནས་བར་ཆངཅི་བགེགས་བསྟད། རྡོར་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གིསརིགས་ལྷ་སོ་སོའིང་བོཅནྱགྱི་ལག་མཚནྷ་ནམས་ཁན་ཏུ ་ 



























༠༦༩ རྫོགས དབ་བས་དདྫོར་དང། འཇིགཏེན་ཏུནལ་ཐམསཿདཅེས་པནས་ལ་བོརལེའིལཁོར་པོརབབྷོར། །ཨོཾདཾཿར་ཀཙྲཀ་པབཏཀཱ་ཧཱ་ཧ། ཞེས་པའིབརབྔཇོདདྱེ་ཕག་མཚནྡནམས་གནས་ལཱ་དཔལ་གྱུར་བཞུག་སེང་པང་བུར། དེབཏོན་ཡའ 
སླད་དུ་ས་ཡཱ་ཡཱི་སོགསཆུས་རྱངདབང་བསྒུར། ཆགས་པའི་ཕུངཔོ་དང་མཱལ་དྡོརཾ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དྲུགར། དེའི་འོདྱོཉིས་དྲིལ་ལཁོ་རལ་སྣ་དྲོར་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སུནྲ་དངས་བ་དང་། དབ་པགྲི་ལནམས་དྡོརི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམྦ་བིཾ། ་ 
༼ྷཱ ཐཱས། ཆགས་པའི་ཕུངཔོ་དཔུལ་དྡོརསེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུགསལ་བལ་ཐིམ། དེལ་མ་ཅོདཔ་ནམས་ཅིས་མཆོདཔརམོས། གླིསོགས་བརྗོད། དྷལརྱ་བེདརམས་ྡོརིསོབ་པནོ་བདག་པོརདབངབྱསརནས་སེམས་ཅན་ཡིདོནོསཔ་དགོཔ་ཤི་་། 
།ཇིལྟརསྨྲུབ་བའེ་ཚུལ་ཡང་། མཉཱནད་ཛཱལསྭཱ་བུངབལེལབོརམ། ཨོཾ་བྡཛཧྱེཏཱ་མཱ་ཞེས་སོགས་ནས་སར་ཏྭ་ཛཱགཏ་ཨནུ་ཕཱག་།ཡི།  ཞེས་གསུ་པཞིངྱོགས་བཞི་སེཔའོག་ནམས་སུམཔརཔེའཕངས་པར་བསམས་པའིབརྡ་རེས་གནང་ནམས་གཞུཔྟཉརྭྩནན། ཛཾ | 
ར་དེ གསྒ་ིརེས་གནང་དྱུསྟ༦་བའམ། ལིནུས་ནདུས་ཞབས་པས་འདམས་ཀ་མཛདཔ་སྟར། ལྣ་ཆགས་དྡེལ་གྱར་ཅིནཏེཞི་དཔྱམ་དངཊབ་སོགས་འོག་ནས་ཞྱབ་ངབ་སུརྦཔའོ། །དནསཨུངབསྟན་པནི། གཡེནཔའི་ཁྲརུརཅིས་ཆས་གོས་ 
བཟུང་། གཡས་པ་མི་འཇིགས་པ་སྤྱིནཔའྱིགྱཾ་ཏྡད་བཅས་ཏེ། ཁྱིདྨ་རམས་སོ་སའི་མི་པནས་མུ་ངབསྟནཔ་རབསམ་ཞིང། སྲིདཔའིརནའགོནས་ཊུ་ཝཿསཿགངམ་ཕས་ཡུང་བསྟུན་པ་འདི་སངསྦྱ་རས་དངྱ་པང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདདང་དཅིལ་མཁརྱ་འི་ ྣ 














༄༅། །ལྷ་ཚོགསརྣ་མས་དངལྟནཅིག་པས་མགྲིན་གཅིགཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལུང་སྟོན་པརམཛད་དེསྡགསའདེ་དང་ཕྱགརྒྱའདིའི་མཐུ་ཡེན་རཞེས་པའི་ཕརརོ། །སངནདུས་ཞབས་པའི་དབིལ་ཆོག་ལསའབུང་བ་ལརྐན 
ཨ་ིན་པདང་དཔུགས། རད །མིགཐུརྨ་རོངས་པ་སང་བདང་། །མེལངཡེ་ཤེས་དབང་དངནི། །ཆོས་དཔའིནལས་གནང་བ་དངུ། །སོབ་དཔོནྱ་སིནི་ལས་ནམས་དང་། །དམ་ཚོགར་མསནི་བྭ་སག་པརྱ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རེས་སུའབབངན།་ 
དང་པོ་ལུངབསནཔ་ནེ། བ་ཤདམ་ཐག་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབུགས་དབུངནིའོག་ཏུ་འབཱངངོ། །གསུམ་པ་མིག་ཐུར་གྱི་དབངནི། ཨོཾ་ནེ་ཏྲནསརྒྷ་ཊཱ་སཱཿམི་ཞེས་པའི་བར་དང་། བཞི་པ་མེ་ཡེང་གི་དབང་ནི། ཨཱཿཡེས་བསུགས་པའིམ་་ 
ཊཾ ལད ཆོསྣ་མས་གཟུགས་བརནྭལ་བུ་སྟེ། །ཞེས་པནས། སྣོབ་པྨ་མསྱྱིསས་སུ་སེ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། ཱ་པ་ཆོས་འདོར་བསྐོར་བའི་རྗེས་གནང་ནི། ཨོཾ་ཨེ་ཝ་པདྨ་སོགས་ཀྱིས་གསེལ་བ་གདབ་པནས། མངའ་བདག་ 
ཧ།གསུངབ་དེལྟརབྱབི། །ཞེས་པའི་དར་སྡར་གཞིན་བ་བནྱི་དས་པ་ཡིནནོ། །བསྡུས་པལ་དགའནདེའི་གོང་མཐའ་ནམས་དོདལ། འཇིག་རེནགུནལ་ཐམས་ཅདནས། །ཅྲཀ་ཅཀ་པ་ཝཏཱ་ཀ་སྭཱ་ད། ཞེས་པའི་བརྩ་ཅི་ཚྲག་བཅད་དང་སྔགས་ཙམ་བཛད། 
རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་། དྲུགཔ་ཕྲིནལས་བརྒྱངསྲུབ་པ་སུགས་བྱི་རྗེས་གནང་ངམ་ ཡང་ནཚོག་གཞནནས་འབྱུང་བ་བཞྲིན། སཱ་ཚོགས་རྡོརྗེལ་གཏུ་སྦྱིན་ཏེ། ཚིག་འདི་དག་ལ་གསནཔས་ཁྱབ་སྟེ།  ཞི་དངརྒྱས་དང་དབང་དང་དགུབ། ། 





ཧ“4ྲྭཾ་ 











སང་བརྩའིདདང་གནོདསོགས་དང། །གསོད་དང་བསྐྲད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །ལས་དེ་རྣམསནི་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །ཞེས་པནི་སངསྦྱ་རས་ཀྲཕིནལས་བྱསདཔོདདག་གྱིག་ནས་སཞས་ཅན་གེ་དྩོ་དཆེན་པོ་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་པཔྟེ 
ཕུན་ལས་སྒྲབ་པའི་རྡེས་གནང་དང། བདུན་པ་སློབ་དཔོན་གི་ལས་སུ་བྱ་བ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྡེས་སུ་གནང་བཞེ། དབང་གི་དོན་དུ་ས་ནི་ཡོ་ངས་བྟ་ཏག་སོགས་ནས་ཞི་བ་ལ་སགས་མཐའ་དག་ 


༡ རབྱཏྱཱ་ཐཱ། །ཞྲེས་པའི་བར་བྲ་དོད་ད། དེའི་དོན་ནི། །ཕྱེདྷ་ནམས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་དབངབ་སུུར་བའི་དོན་ ངུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་དང། ཡས་དངམཐུན་པའི་ཐབ་ཀི་དཔེ་བ་དང། བུམ་པ་དང་དཀིལ་འཁར་གྱི་རྷཱ་ཆོད་ 
° མཚན་ཉིདལ་སོགས་པ་དང་། སྦིན་སྲེག་དང་ཕུར་བུ་གདབ་པ་སེགས་ལ་ཤིནཏུ་མཁས་པར་བས་ནས་དྭབིལ་འཁོར་བཞངས་ཏེ། དེའི་ཆོ་གས་མངོན་པར་དབངབསྲུར་བ་དང་། ཞི་སོགས་ལས་ཀི་ཚོགས་མཐའ་དག་སྨྲཔ་་ 


པའྲི་སནས་སེམས་ཅན་གི་དོན་རབཏྱ་བ་དགེས་སོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བ་བའི་དམ་ཚིག་རེས་སུ་གནངབ་སྟེ་རྗེས་གནང་གོངའོག་གཉིས་གངམོས་ཤིག་བྱའོ། _ ༈ལྔ་པ་དཔངཀི་རྣམ་དག་བསྙན་པ་ནི། དང་པར་ཆུ་དག་ལནངའེ། 
བསནཉིདས་གས་ནས་གནས་བརྟན་ཞེས་པར་འགུར་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངེའི་དོནནི། བདེ་ར་ངང་པར་དབང་བདུན་པ་ཆུའི་མིང་ཅན་དག་ལ་མངོན་པར་དབང་དྭསུརབརྒྱ་ཐུར་པནི་ས་བྱདན་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ྱའདག 
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ྤིགཙུག་གི་འཁོརལ་་དང་དྡོངིལས་ལྩེས་པའི་མིཕྱ་སོད་པ་སོགས་སོ་སརས་བོན་མི་འྲད་བ་གཉིས་ཕགསནབཅས་པ་ལས་ཕྱག་དུག་བྱ་ཕེད་པརབཤདམོད། འདིངས་པོན་ཙམ་ལས་བྱསདཔ་བུ་སྟན་མི་གཞུང་གཙོ་བོར་བྲར་ནས་བཀོདཔ་ཡིན། ཧཾལས་སྩིས་པའི་ཧྲུཾ་གཙུག་གི་ 
ལོརལ་མེ་བསྩོདཔ་ལཱད་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྩེད།  དེའི་དཔཔལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས། ཧོཿཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འདཟེརའཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པརམས་མི་བྱ་སོད་པའི་ནམ་པརཛཿྩཾ་བཾ་ཧོཿཧཱཾ། དམ་ཚིག་པ་དང་་ 
༡ ཡེ་ཤས་རོམཉས། བུམ་བའི་ཆུས་ཁང་ཨོ་ཨཱ་ཨཱི་སོགས་ཁིས་དབང་བསསུར། རིགས་ཆི་བདག་པོའྱི་ཏས་གདབ། གཧྷཾསོགས་ཏྱིསམ་ཆོད། ཤུ་བ་ལསྭ་བུང་བའི་དབངཝས་སྤི་གཙུགག་ལབོརལ་འམ་ནོར་བུཿགུར། 
༥ ཉདྱ་དནས་ཆིིྱ་རན་དུ་ན་པརམོཾས། མིསདམམབཡའྲ་ཐུགསནས་འཛོཔའདན་བེདབ་ཕར། ཨ་ཧ ཤར་མ ཤི་སི་དུ་ཕན། ཅས་པས་དབོར་བཅིང། ནྩ་དནབསངྱསངས། སོང་པ 
ལསཧཾཧཿལཱསྭ་སུས་པའྙི་ྩ་ཅན་འོདདཔག་མད་སོགས་ནས། ཤཱ་བ་ལསྱ་བུང་བའི་དབང་ཛས་ན་ཧན་དྲུ་གར། དཔག་མོད་ར་ཚའི་ནས་དོན་བེད་བྱ་རར། ཨོཾ་ཧཾ་ཧཿ་ཐཱ་མ་དྭཀིཊ་ཀྫ༔་ཡོའསོགས་ཁིསྒྲ་ནཆ་གཡོན་དངགས། 











སུ་བྱིན། དེ་བཞིན་དུ་མགུལ་རྒྱན་བསང་སྩངས། ཨོཾ་ལས་སྩྱིས་པའི་མགུལ་རྒྱན་རིནའབྱངསོགས་ནས། རིན་ཆེན་མགུལྱ་ཟནནས་རུ་བཞིན་འཇུག་པརའརྱར། ཨོཾ་ཨཿ ཀན་པྲཛྲ་ཀླདི་ཀྱེ་རཱ་པའ། ཅིས་པས་ 











5༠༩ ༧ ༄༅། །མགསིན་པརྱ་བིན། གྱངྭ་ནམས་བསང་སྣངས། ཨ་སྭ།ཡསྦྱ་ཐུང་བའི་ལག་གདུབ་དང་། ཧྭལ་མསྦྱ་བུངབའྲི་ནང་གདུབ་གཉིས་ལ་དང་འཁོར་ལ་ལས་སྩེས་པའི་རྣམ་སྣང་སོགས་ནས། རྣམསྣད་ 
| ཌྷ ལག་གདུབ་ནས་ས་ལཱར་བརྟན་པརྱ་གུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་བྭམ་དླའི་ཊཀ་ར་ཡོརསོགས་དད་། ནཱམ་སྣང་རྐང་གངུབ་ནས་བརྟན་པར་བྱ་ར། ཨོཾ་ཧདཧཱཧཱམ་དྷཔི་ང་ཕཡོར་སོགས་ཅིས་ལག་པ་གཡོན་དངགཡས་དང་ནངཔ 
_ „ གཡན་དངགཡས་སུ་བྱིན། སྐརགས་བསང་སྣམས། ཨཿལས་སྩེས་པའི་སྐ་རགས་དོན་གྲུབ་སོགས་དང་། གི ད 




























ྨ དོན་ཡོདནས་རུང་གིས་འགྲོ་བ་འཇུལ། ཨོཾ་ཨེ་ཀཉ་བྲཾད་མི་ཁལྭཾ་ཧཱཾ་ཕྲཊ། ཅེས་པས་སྐད་པར་བྱིན། ཐལ་ཆེན 
ླ བསང་སྩངས། སོང་པའི་པང་ལས་སྙོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལ་འདུས་པའིཝཾ་ལས་སྩེས་པའེརྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོ་གས་ནས་དཔད་རས་ཐལ་ཆེན་ྒྱ་ལུར། བྱད་རུབ་སེ་མསྦྱའི་རང་བཞིན་ནས་ཡི་ད་ཆིས་འགོ་བའདུལ། ཨོཾ་ཝཾ་བྷྩི་ 
ལ་ 


ལུཆ་-ཇ ` ༢༢༡མ། ཊི: 8.» ༣ འ དྡ 2 ལཿ ༠ཧ:)--:¬.ི ༤ ༨ སྒ ནན་ ༄༧ས་ ¬ ` 
ཱ་ཀཱརམ་ཧཱ་ཤུརྭ་སྭ་བཱཝ་སརྦ་གྷེ་བཱསཱ་ནཱ་ཕཊ། ཅེས་པསྔ་ཟིན། དེནས་རྡོ་རེམཆོདྱ་ཕིར་ཐོགས་གསར་ཙི་ངང་བཞིན་ནམ། སྙུད་པའི་རང་བྲཞིན་ཅན། ཚངས་པ་བདཔའི་སྲད་དུ་སྟ་སྣཱ་རྡ་རྔབེད་པའི་སླདདུ་སྩིན་པར་བྱའོ་་ 
ཞེས་པའི་དོན་དུ། སྟོངཔའི་དདལས་ཨ་ཨཱཿ ཨལས་སྩེས་པའིམཆོདིརཐོགས། སྣུ་དྡོར་བྱསེད་པ་སགསྱ་བས་ལ། ཞྲུ་བ་ལས་བུང་བའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་སུ་གྱུར། དེཉིད་ཁྱེད་རྣམསཀྱིསྲུའིཧྒནདུྱིན་པརསྲོསྲ།...འདྲིལ་ཁཁྱེན་དབབ་དང་ཀུ་བ 
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ལི་གཉིསཀས་དཔལ་ཞྡནྣསའི་དྡོརཾ་སོགས་ཚོགས་བཅད་དབ་ཝགསབཅསཔས་མྩིནཔར་མཛད་འདགཅང། དབས་ས ཁི དྤ 
པའི་ཡིར། ༤བྭསོནསིསཿངྲསམགསྦྱ་གིསྦྱརི་ལ། ཁྱིནའིསཀླནབས་པའིཚོ་གྱ་རས་པརྡ་བཞེསགྲསཕས་པཙམ་ཁགམ་བཤདཔས་འདིབཞིན་ཅེ་དཔརཟད་བ་རསེམསསོ། །ཨོཾ་ཨ་ཨཿ་མོཾ་སཛསྭའི་ཀ་ཁིསོགསཀིས་དོ་ཤལ་དྲཅིནནས། སྒྱ་བྷིཌྱ་གིས་བླརབ་པའྱི་ཕིར་དམིགསཔ་འཤིའཞིན་ 


༡ མཛོད། ཁྱེདརྒམསྱིདཕྲལ་བརཨ་ལས་ཟླ་བའིདཀྱིལ་འཁོར་ཨྱིསྟེངདུ། ཨོཾ་ཝས་འཁོརལོ་ཅིབས་བྱཆདཔ་ཡོངས་སྦྱུ་གུལཔལས། ས་རྡོ་རྗེདཀར་པོསོག་སཞས་ཞེས༢བམ་དང་བཅས་པནམ་མཁའིཁམས་གངབ་རྫསས། སྒུ་རྡརྗེས་གདུམ་བའྱབའིཕེམས་ 
' ཅནྡནམས་ལ་ཆོས་བྷསནནུས། སྨལོག་སྟེཁེདརམས་ཅིམདུནདུའ་བོདཔ་ལ། མཆོདཔྒནམསིས་མཆོདཔརམོས། གྱཿསགས་འཇོད། སྒུདྡོརའཛིནཔ་འདིལ་དབང་བསུཌདུ་གསོལ། ཞེསགསོལ་བབཏབ་བས། སྒུའིརིགས་ཅྱི་ཕཨྡནམསིས་ཨོཾ་ཨྭའི་ 
ནསརིདླཾཱ་ཞེས་བདུད་ཙིའི་བུམཔས་དབངབསརཞིང་བྲགས། ཁྱེདནམསྦའི་དྲཔལ་བརྡ་མབའི་དིལ་འཁོརལས་རྡོརནཱམས་འཇུག་པརགསོལ་བའདེའྲེ་རེས་ཟློད་མ་ངོད། དྡ་བསུསའརྡོསདེདབདག་མཛོད། ཅེས་དཛདབས་འོནཉམ་པརྱསུའཏེ 
ཁྱེདརམས༠ྱ་ཡུས་སྐུ་རྡོརྗཁུའཔའམོས། གསུངདོརྡེརམ་པར་དག་པའྱའེདབའྕིས་དབུསེ་དབྱཕུག་ཆེནཔྱོ་བེདཔའྱིསདཔཔ་ཞེས་པའི་དོནད།། མེ་ཏོག་ཕོག་པའྱི་ཝ་གཙོ་བོའྱི་པག་མཚན། རྡོརེབསངྱསཱཔས། སྟོདཔའི་དང་ལས་རཱུལས་བང་བའི་རྡོར་སྦཿདང་པླདལས་ 








ཚོགས་ཅད་ནིག་སོལག་དབྱལིཚགཅུ་ཡོདཔས་མཇོདྱི་རཝོགསདངརྡོརེདརདམསསོགོཔ་ལྭ་སོབ་དཔོནློསཔམ་གང་གིསཔགསེལོབགདབཔའི་རིགསཏེ། བེ་མས་དཔེསོནམ་བཅན་ཡིན་ 










༠9 | -° ༦༅། །སྣྲེས་པའི་གསུངརྡོཇྗེདམར་བོ་དམརདཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགནས་འཛིན་པ། དེའི་དྲབལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནསཞུ་བལས་བུང་བའིདབང་ཇས་རྡོརིརྩ་གུར། ཨིྲཱི་ཀཱ་ལ་ཙཧཏུཾཧྟུཾཕཝ། ཅེས་པས་ཕྱག་གཡས་སུརྱིན། བཅོམ་ 

4 ཝཱན་བདགགིས་སྩིནལུགསྱ་ཅེས། །འདིལ་ཉེ་བརམཛདདུ་གསོལ། །ཨོསྟཿདྷཾ་ཧོཿ རཱཾཕཊ། ཅེས་བརྗོངཿིངམེ་ཏོགལ་མངོན་པརབསྲགས་པའི་རཇ་གི་ལྟའིསྙིང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིསྲིོརབྱིན་འརབསམམོ། [གསུང་བིནཅིས་བརབ་བའྱི་ི། ཁྱེད་རྣམསཀྱིམགྲིན་པར 
# རྭལསཉིམའིིལ་ལབོརྱི་སྟེང་སཱསཱཿལས་བླདདམར་པོ་འདབ་བྱརདཡོཔས་སྦུཚུ པལས་གསུང་རྡོར་སོགསྐནས་བྲགས། ཁྱེད་རྣམསཁྱིམགྲིནས:ཉི་མའིདེལ་ལ་བོརལ་གསུད་རྡརྗེནམས་འཇུག་པརགསོལ་བའའིའི་རེས་ཟློསམ་རྔོད དཔལ་ལྡན་གསུང་གིརྡརྔེནས་ 
@ ཁྱེང་རྣམཨྱི་ཕག་གསུང་རྡོརྗེབྱར་པའམོས། ཁུཐའཇུག་བྱེདཔའི་སྤདངྭ་སྙེཐུགས་ ཡི་རྡོརབྱེདཔའི་སླད་དུའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ། དརདཔྱཔ་དང་ཅོདཔནབསངཔྕཕགཨཾཡས་བྱེས་པའིདར་དཔྱངས་དང་ཉིལས་སྩེས་བའི་ཅོད་པན་ཐུགས་རྔོནག་པེནས། ཞུབ་ལས་བྱུང་བའི་ 
§„ དབང་རྫས་དའདཔྱངསདང་ཅེད་པན་རྣམས་སུ་གྱར། སཾ་ཨཾ་བཛྡ་པཤྡྲ་ཡུ་ྟེཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧཾབཛྲ་ཤཾ་རོམཆེ་ཤིས་རསིདྷཱུ་ཕཊ། ཅེསཔས་མགོ་བེའྭབྱིནནས། ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརྣབ་པའི་ཕྱིར། བྱེདརྣམས་ཀྱི་སཱིགརཐི་གལ་ལས་སྤྲ་གཅན་རྱེདཀྱིལ་འཁོར་དོནཔོའི་ 


༤༠༤ ༣ 


སྟེང་དུདུ་ལས་དོཙེ་ལ་བ་ཡོངས་སྱྱ་བུར་པ་ལསཊུགས་རྡོརུ་ནས་བ ཀུས། །བྱེདརྣམསྱི་སཱིང་གར་སྒྲ་གཅན་ི་དབྱིལ་ལབོཿ ར་ལ་ཐུགསྔ་རྣོརཌཱ་མས་འཇུག་པར་གསོལ་བའཇིའི་རེས་ཟྤེས་མ་ཛོད། དབལ་ལནཐུགསྱའེ་རྡོ་རནསའེདྨནམསྱི་ཡི་དབུགས་ 



















རྡོརྗཾར་གྱུར་ཕར་ཧོས། དེ་ལྟར་བྱས་བས་སྙུ་གསུང་ཐུགས་རྡོྫའི་བདག་ཉིདཇུ་ཆྱང་པ་པའོ་སྟམ་པསའདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལྷ་ཊིཏ་བྲཛཾས་ཐཱལ་ཨྭཏཱཀོ།ཧཾ། ཞེས་དང་བརྒྱརལ་གཟུངགོ །དེདག་གི་དོན་བཤདཔནི་ཚངས 
པ་སྤུའི་རྡརེའཛོནནས། དེ་ཡཔ་ྱབ་འཇུག་རྫུ་འཕྲུལཅེ། །རྡ་སློབ་དཔོནཞེས་དང། དེབཞིནདུམཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་ཕ་ལས། ་གཙུག་ཕུད་ཕུདྱབུ་ལུཔལོ་ཅན། །རལ་པྲ་མྱུལ་ཅོདཔན་ཐོགས། །གདོངཝཟར་བུདྭཝ་དཔྲཝན། །ཅུརཕུདཝཔ་ལེ་ 
ཤུ ཏོག་ཐེད། །ཅེས་པསྟེ་དེའི་དོན་ནི། དྭལར་དབངབསུརབས་བཤང་བདངྱ་བངྡ་ཆུབྱ་ི་སེམས་དངི་རུ་ནམསི་ཁམས་འཛག་མད་སྤིབ་བྲལ་ཇུ་ཨུར་པས་ཚངས་པ་དང་དབངྩག་ཆེན་པ་དཔྱབཐའཇུག་སྟེ། སྲུ་གསུངཐུགས་ཀྱིརྡོརེ་གསུམ་དཔལྔན་པའིརྡོ་ཇྲ 
༥ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་ཐཚེག་གོ། །དེལྟརངུས་ཀྱི་ལྭབོརལེའི་དཅིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་སོགས་ནས་སྲྲུབ་པ་པེར་གྱརཔ་ཡེནན། ༈གསུམ་པ་རྗེས་སློབདཔོན་གྱི་དམ་ཆིག་བསྙན་པལ། དཔཚག་བསནདངགསོལ་བ་གདབ། །དབུགས་དྱང 
སྤོབལ་ཧཱོཚིག་བརྗོང། །ཅེས་པ་ལྟརལས། དམ་ཚིག་བསྟནཔནི། འདིརརྟོན་བཔོའི་དབཔལ་མངོན་པར་དབངའསྲུར་བའི་དགེ་སློངངམ་ཞེས་སོགས་ནས་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིརངོ། -།ཞེས་པའིབ་རབརྔོདད། དེསནདེལ་ཊའ་དམཆིག་ནྣམས་མ་ 

པྲས་སཉཉེས་དམིགས་ཤིནཏུཆབས་བསདགོས་སོ་ཞེས་བསྟནཔ་ཡིནོ། །དཀེལ་ལབོར་པ་ལ་གསོལ་བགདབ་པ་ནི།།ཡྱད་ནམསྤིསྟེངབུ་གཟུགས་དཀར་པོགསེར་ཡི་སུ་བཅནརེ་བཟུང་། ྱག་ཐལ་མོ་ས་ནས་དཅིལ་འདོ་ལ་གསས་ཕྱོགས་སུ་བསོར་བྱས་པ་ཤསསཞིང་ 
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ཙཾ 
ླ 





° དགོངས་ཤིངྱ་ཧིནྱ་གིས་རོབས་པརའགྱུརརོ་ཞེས་དབུགས་དྲྭདུང་བན། དེལྱ་འེདྨ་ནམས་ཤིནཏདགའཞིང་སྨ་བའི་ཚིག་གིས་ཆེད་དུ་བྗོདཔ་འདིའི་རེས་ཚྫོས་མཛོད། དེང་བདག་སྩེ་བནས་སྲས་སུ་དེངབདག་འབྱུར། །ཞེས་བརྗོདཔ་དང་བཅས་པ་ཞི་་་ 








༄༅། །འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾམ་པཱར་ཏནས་མཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཀྱིན་བསྐརབ་བྱས་ཏེ་ཤརསྒོརསླེབས། གདུགས་ལོགས་སུ་བཞག་སྙེ་གནས་པན། སླེབ་དཔེན་གྱིས། . རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུརབ་ཡི། །སོབམ་འདི 
ནིའཐུལ་བཡགས། {།ཞེས་པས་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་ལའོརགྱི་གཙོ་ཕོལ་ཡུལ་ཞིང་གསལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁེརཔ་དང་བཏས་པག་མགྲིན་གཅིགཏུ་དབུགས་དབྱུངབ་ནི། དནིཁྱོད་ཉིད་དརྱེལ་འཁོར་ཕྱིས། །ཞེས་སགོས་རྣས 









རྡོར་སྒོབ་དཔེན་བདག་པོའི་དབང་ཧཱེ་དེ་རྣམས་ཁྱིས་དབང་བསྲུར་བ་འཁེར་དང་བཅས་པ་ལགས་པར་ཐོབྣས་གནས་སྐབས་དེདགཏུཐབ་ཉིང་ཁས་བླངས་པའིདམ་ཚིག་དང་སྡེམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསྲུང་བསྡམ་བཀྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟླུས་འནགསུཿ 
མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ཞེས་སེགས་བརྫོད་པས་དམ་ཚིག་འཇིན་པར་ཁས་བངས་ནས། དབང་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརཐོབ་པའིགཏང་རགཏུ་མངལ་ཕུལ་ལ། གཞུན་ཡང་ལུས་ལོངས་སྣད་དགེ་བའིདངོས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀཔ་ཉོས་པ་མེད་པརའཐུལ། 
ཆ་ཤས་ནས་བདག་གིར་མཛད་དེ། ལོངས་སྙད་དུ་གསོ་སྙམ་པས་དེངནས་སེགས་ཁྱི་རེས་ཟོས་བྱར་གྲཞག །དེནས་སྙིང་ཛོའིདབངབསྣུར་སྦྱེན་པའི་དོནདུ། སཱོབ་དཔེན་གྱི་ཐུགས་ཀའིས་བོནྣལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏུག 














་ སེ་དཀྱིལ་ལཁོརའདེར་བཅུག་སྙེ་དབང་བསྐྲུར། བདུངི་ནས་འཐོར་ཞང་། ཨོཾ་པྷཉཨྔ་རཱ་ཏ་ཨྭ་དི་ཁེཀྷ་ཊ་སྭ་ཧིངྱི་པམི། ཞེས་ནང་གི་བདུད་རྱི་ལྕས་དབངབསྐུར་བས། རྡོཆཉནྷ་ཁ་ཡམ་ཐོབ་སྟེ་དྲི་མ་དངབྲལནས་པྱང་རུབ་གྱི་སྦོད་པ་ལ་གནས་པས་སྙར་ 
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ཏཱཾ 
ཏཱ 













ཡང་རང་གི་གནས་སུ་སོངབརྱགུར་ཞེས་བོད་དོ། །དེརྣམསཀྱིས་ཧཱོུན་པ་ལ་དག་པར་ཇོགསུ་པའིསངསྤྱ་དས་ནས་ཁོ་བོཅག་གིའདེན་པ་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྔན་རོརེསེམས་དབའ་དང་གཉིས་སུམ་མཆིས་པའིབརམཁས་ཤིདྲ་གུབ་པ་བརྙེས་པའྱི་བམ་ 


¦ བརྒྱད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་ལེགས་ཕར་འོདས་པའིདཔལ་དུས་ཀྱེ་ལ་ཕོརལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའིདཀྱིལ་མཛོན་ཆེན་པརྱ ས་པ་འཕུག་པའི་དབང་བླདྲགྱིས་མངོན་པཔ་དབང་བསྐུང་ནས་མ་འཇོས་པ་རདབཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམས་སུ 





* འགྱུར་བརལུང་བསྟན་ཅིང་རྗེས་སུ་གསངབ་དང་། ཟབ་ལམརྡ་རྡེའི་ ལབརམཆོག་ག་ངསདནེ་ིལ་ལྨརམསསུ་རབང་གོངས་བཞི་གོངཆནདང་ཅས་པའའེནམཆོགཆོསབྱིཆལ་པབཀའདིནནསཔ་མདམ་གོང་གིཞལ་སལཇིལུར 
དགེ་བླ་བན་མད་ 


མནོས་པའྱི་ཐག་ལེནལརའབུལ་བའི་ཆུམ་བྱིས་པ་ཡིན་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཇད་པ་ཞུ། ཤེས་དང་། བསོད་ནམས་འདི་ལས་ཐམས་ཅད་གཟིགམ་པ་ཉིད་ཅེས་སེགས་བརྗོད་ཅིང་། ནམེད་པའྱི་པངྡ་དུབཆེན་པར་ ་ 
བསོས་ནས། སྙོབམ་རམས་ཇང་གནས་སུ་བཏངངོ། །སློབ་དཔྡོན་ཧིས་དིལ་ལབོརྒྱཧི་ཆོགའྫིརས་ཅི་རིམ་པྷ་ནམས་བས་ནས། བཀྲ་ཤེས་ི་ཆིགས་སྲ་བཅད་པས་མཐའ་བྱརན་པརྱ་བའོ། (འདི་དགནྷིཔོནཆོག་འབྲིང་འུན་མངབར་མེདདུ་ | 














ཅམ་ཕོས་པའིལམ་སོངས། །འཁོདཔས་རྗེས་སུ་སྟེག་གམློཆེན་རྣམས། །ཐུག་མེད་གནས་པ་པག་ཡོང་བསྒུལ་བྱད་ཉིང་། །བདག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་འཇུས་ལྡིར་བ། །སྐལ་བཟངའཆེབ་མེད་པའེ་རྔ་པོཆེ། །བསྒྲན་པའི་བད་པོརུ་གྱུརཔདགསྐལ་བ་སྲོམ། །དགེ 
བས་ཐོས་ནསངས་རུས་ས་བོནའཇོག །བསམས་ནལེགས་པའྦིཔ་གོས་ཅི་ དྭཝས་བཛོད་ལས་ཁདགའི་ཐདདཅིངྱལདཆས་མཆུས་པ། ཡང་འཕལ། །བསྤམསན་མི་རིང་མཆོགགི་དཔོས་གུབ་སྟེན། །གསང་སགས་བསྟུན་པའིབཤད་སྒྲུབརྒྱས་ཆུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་ཤིསཕཿཛོདཔ 
༡ དུས་བི་འཁོར་ལོའི་དྲབིལ་ལཁོརདུ་སྲེབ་མ་དབངཔསྐུར་བའི་བཤདཔ་འཆིབ་མེད་པཝིཿག་ཞེསྱ་བ་བའདི་ནི། རྡོར་འཛིན་པའིདབཕུགྲ་བམ་ཀུན་དགུའྱ་རམཆོཔ་དངདུས་ཀྱི་ལ་བོམསོའི་སྦབ་མཆོདསགས་ཀྱེ་རྡོརེསབདཔན་ཆན་པོ་ཀྱུན་དགའཕུན་ཆོགས་པ་ཆུཊ་ 
ཱ བཀའ་མཆིད་ཏྭམུ་རའི་དབུངས་ཀྱི་སུན་བླས་བསྡུལ་བར་བརྟེན། བུསཱོནཐམས་ཅད་མཉེན་པས་མཛད་པའིདུས་ཀྱི་འཕོརལོའི་མངོནཏོགས་དྱཀིལ་འཁོར་ཆོག་ཡནལས་བཅས་དང་། ནེན་མབྗྗེས་མཛདཔའི་ལུན་ཐབསལསགས་པཡུགག་སྲོལེ་འདིའི་ལག་ 
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ཟླ འོ „  །བཱཀའདིནམཛོད། །བུ་དངྱརཱངམ་སོགས་བཅས་པ། །བདག་ནིདུས་ཀུན།ཁོདཀི་འབངས། །ཇི་སིདྱབངྡདབ་སིང་བའི་མཐར། །བདག་ལ་སྱུབས་གཞུན་ཡོདམ་ཡིན། །ཞིས་པ་ལན་ 
@ླ གསུམ་དུད། ོཾ་ཨྲཾ་པཾཔཱམོ་ཀ་ལ་ཤ་ཨྭི།ཤིམེ་དྷཾཱཱཙཱ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལནགསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེནསྤ་བམ་དང་དྲཀིལ་འཁོརྱ་ཅིགོ་བོ་དབེར་མེདཔས་མཚནཏིདལཝན་བའིརིགསཞིག་གཏད་དེ། ལྷམོདགའསྟེར་ 
4 གནས་སེེམམ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོངམ། །ཁྱེརཅིགྭ་འེརཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཉེཿལ་མཆོད་པ་དགྱཧྭ་བོས། །ཞེས་བས་གཏད་པར་བསམསལ། ༢༨ཏིད་་མུ་ཇོ་ཇོའི་དྱྭ་རལ་དཔལན་པསའིག་ 
ཧཾ མ་གོས་དཀར་མོར་གསལ་བལ། སྣེག་བ་དང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་བཅས་བསྔནམ་ལ་རེག་ཅིང་། དགོད་པ་དང་ལག་པས་འྱའུདཔའི་དགའབཉམས་སྱུ་མོངབསྣ་ཕིརོལ་ཡུལ་སྣ་ཚོགསལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པརགས་པ་ 
༡ འགགས། དགའ་བའི་བདེ་བརང་རིག་བནྡིན་མ་ལ་རེག་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་དབང་སྟེ། དབལ་ལན་ཤེས་རབྱར་མ་ལ་ཡང་དངཔོརརེག་པ་གངཡིན་ཐུམ་པའི་དབངནིདཉིདདོ། །ཞེས་པས་སོ། །དགོདབས་་ 
| : དགའ་པ་ཐོབ་པ་ཡོན་ཏན་གཉིསྱ་ི་བདག་ཉིད་དག་བའམ་ཤེས་རབ་ལ་འྱཁུད་པས་དགའབ་ཐོབ་པ་སྤོབ་དཔོནྱ་སི་དབང་སྟེ། དགོད་པས་དགའ་བཟོབ་བཞནི། །དགོད་པ་དག་ལྭ་སཔ་དཔོན་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཤེས་རབ་པྱད་ 









ཨིང 
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༄༅། ་ །འཁོར་ལོའིཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱེ་འོད་ཟེརྦ་གྱིས་སན་དྲངས་པའིརིགས་ལཱ་ཡབ་ 


༈ བོས །བྲ་ཁོད་ལ་ནེ་དབང་བསྣུར་བ། 
ང་གི ུ 


ཡུམ་གནུག 
འང་ 








'བའི་རྔོརེ་འཆངསོགས་ཉྱིས། 


ཏོརནས་ཞགས་ཏེཧེ་གར་ྟོས་འཐུག་གེ་བདེ་བཆན་ལོསྤ་ུ་བཨ་ཕླཏིནསབྱར་དདེ། ནོ་རནོརབར་ཝན་ 


།ཇི་ལརསངསྐྱ་ཆསྲ་སས་དབང་བསྐུར། །དེ་བཞིནྱ་པང་ཆུབ་སེམས་བཟང་ 


ཌྷ ཅིག་སྐྱེས་བའི་དགའབ་བརྟན་བར་བྱས་པ། པླདནསྱ་པུང་སྟེ། རངཉིད་གསུད་རྡོ་རྗེར་གསལ་བ་ལ། 
༈ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་ཧོཧཾ་༔ ཞེས་གསུང་ཞིའརང་གྱིལེ་ཐོག་ཏུ་ཧྱིན་པ། ་ཨ་ཉོམ་ངཱ་སུ་ཁ་ཞེས་བརོད་ཅིངྱངངོ། །ཤེས་རབ་ཀིས་ཀུང་གོས་དདྲ་བལ་བས་ཐིག་ལེ་ནུ་སྒེས་ན་གནས་བླ་བས་ 


་དམ་བྱ་མང་པརྱགིས། །ཨོཾ་ཕཾབི་ཤྭ་ལཱཏྭ་ཙཱཱཧཱོ་ཕཝ། ེས་བསྩིན་པ་དསངས་ 


ལྕི་ཐོག་ཏྱ་ཧིན། འདི་དེ་དཔའ་བོ་དབའམོནམས། །དམ་ཚེག་རད་བུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་ལ་ལྡན་པའིརྟོ་ཏོགས་ེད། །བདེ་བ 
དད ་ས་ཧོ་མྭཏཱ་སཱ་ཁ། ཌ།མ་ེགྷཱ་མདྱཤ་ནཧཱེ། །ཁམས་་ན་པ བབ་དང་། ཨིད་་སེགསྱིས་མིགརསྱ་སི། ཕྱགརྒྱའིཆུ་སྱེ་སལ་བལྟས་པས་འདོནཆགས་ཆེར་་ 





རྒྱས་ཐྲགས་ཅདའདས་པའིའོ་བརམོས་ཏ། 
° གཡེས་ཏེ་ཏོག་པྲ་ཝ་བ་བལ་ཆེ་ཕལ་གགས། མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེསརངརིག་པདྩེ་ས་དབགནས་གསཔབཡས་ཐོབ་པའམ། བལས་བསངགའ་བཟོབ་བ་ཡོནཏན་གསུམ་བི་བདགཉིདདས་བ་གསང་བའི་དབང་སྟེ། ལྟ་བས་དགའབ་ཐོབ་པ་ནི། ལྟ་བ་གསང་༥་ 


བདག་ཤིས་འདིལ་འདི་གཏདདོ། །ཞེསྦྱརལ་པྷ་སེ་ 
མསན། །ནོརབུའནངདུགནན 
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ལམ་བྨྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཡ་དབད། ཐུགསྔ་རྫོར་དངཆས་སྤའི་ནུས་པ་འཇོག །ས་བརུ་པ་ཐོབ། གསང་སྔགསཀྱི་གནས་བརྟ 


ˆ 






པ་ཐམསཅད་བཅོམ་པ་སགསྦབིས་གམལ་བ་ལན་གསུབ་གདབ། མེག་རས་འཆེང། 





གསམཆདཔས་མཆོད། རེག་པདྭདཝཱལ་སོགས་པ་ཕཱོནདུའགྲོཔས། ཡོཾ་ཤཱཤཱིཤཱིཧཧཏ་པྭདཱ། ཞེས་དང། ཨོཾ་སརྦཏྭ་ཐཱ་གཏྭ་ཨཱནུ་ད་ཀཿ་བཛས་ཏཱབ་ལྭཏུཀཱ། ཞེས་བཅོད་ཅིང་། ཤིང་ག སྤུན་ གཤེག: 
), རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཡས་ཀྱིནགྱིས་བརླབས་ཤིང། དགའ་བའིདྱེ་བངོས་བཟུངཞིང་དེད་གལས་ཏོག་བམ་ཐའ་ད་ག་འགགས། དབང་པོ་གཉིས་ལག་མྱེས་བའིའྱགུར་བའི་བདེབ་ཏོགས་པ། ཁད་པར་དགའ་བ་ཉནསསྱ་བོང་བནི་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་འི་དབདྷཏེ། ལག 
ཡཱ བཅངས་ལས་དགའ་བ་ཐོབ་བ་ཡོན་ཏན་བཞིའིབདག་ཉིདྱལ་དདེསེེ། ལག་བཅངས་དགའབཐོབ་བནི། །ལག་བཅངས་དག་ལ་ཤིསརབ་ཉུད། ཅེས །མིགརས་ས་ཏཱ། དེ་ཉར་ཉུན་ཛོབྱ་བངྒ་རུབ་སེམསྱ་ཀི་དྱའིལ་ལའོརྡོདཏདབངགསུམ་པ་འོག། ཡིད་ 


།།དེས་ཤེསརབ་གེ་ཤེས་ཧི་དབང་བསྐུར་བསྔ་རྡོརེའ་ཅང་གཉིས་པག་བཅུ་པཤེབསྟམ་ 


ཀྱིདྲི་མ་ལ། ངཱ 
བག། སྟོ་དཱཾ་པཛཾསྭཏེ་ནྲ་བྷ་ར་ནེན་ཨྭ་ཏེཌེགེ་ཇ་ ཏཱིཡ་བཛྲརྐོཊྷྨ་མེ་ཧཱ་ཧྲཱམི་ལ། བརོད་ཅིདངྱ་རལ་གཟུང་ངོ། །བཞི་པ་དབང་བཞི་བ་ལ། རང་བུགསྡརྡོརའིངྱ་ཧལ་འཛིན་པས དབངབཞི་བཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཿལ་འབུལ། ཧྲིབ 











523 ཙུ །འཁྱུདཔའི་གའབཏམས་སུ་མོངབུ་སོགསནད།རློབདཔེན་གྱིདབངདུའདོདཿེསསོ། དེུརནམ་ལྷ་ཚོཧཱཾ། ཞེས་དྱ་རལྱ་བའོའི་རྩས་་སཱརྦ་པའཾ།།གཉིས་བ་གསངཔའི་དབངལ། རིགམ་འབུལ་བདང། གེངཆེནྱ་ཡིགསཔདབཔཤུ་བའི་ཨོནྩདབཿལ་འབུལ། སྒྲིབཔབྲམས་ཅདསོདས་ད་ 
ཀཾ (ལཿ ཧཏ་པོསགསྱཅིས་གསོལ་བགདག། ཨོཾདཱད་ས་མིག་རས་འཆིངབདངལ་བྱཅུ་གཉིས་མནས་ཉི་ུམའིབ་ར.འི་རིགསླ་བམ ུ 


དཱ མཨྱིལབོ་ཝལ་སོགསནས་སྟོམས་འ་གྱབ་ཞིབ། ཨོཾསརྟཏྣཝགཏ་ཨཿྲཱ་གན་བཛསྭ་ཐཱ་སྭཱཏཀཱོཾ།༔ བླམའི་ཐུགས་འིས་བཅོརྱིའོདཟེརགྱས་སྩུནཔྲ་༔ 
རེས་ ཊྲ མས་གཡས མགས བམས ཞི དཔུམ་འིམས་སྣྡོརེས་གཞིབཔརབས ཏི ་བནོདམཅས་པི་ ཡཉིདདག་ཕག་བརགཞུག་ཅིངདེལས་བསཔའྱིལ 
སེམས་ཉིད ` ' །འདས་པའྲི་དྲོཔརཅངསོགས་དང། དདུདཅི་ལས་དོཌའིཅེས་བུངས་པ་བྱཿབབམཁ། གོས་བྱ་ཧལ་བབུང་པའི་བར་ མཐམས ཨལརབཛོད་ མ་བ་ཤེས་རབ ཡེ་ཤེསཀི་ཐབལ། གསོལ་གདང་དབུདདཔཅོགསའཁོ༣ 
:ཿ གཤེགས། །སྡོམཔ་བླཕམངངཿབེྱེད་ྲ ཡཿ ཡུལབདབོངཆེནྱི་ཤས་རབཡ་ཤེསའི་བབཟུབའི་ོནམལའབུལ། སིབཔབཐམ་གཅད་པཅལོཔ་སོགསདད ཨོ >» ག་ཡི་བ དོ གསུ 










&གཤེགས། 


ཞོམ་ཅུས་གསོ༩ གད གརས་འཆིངབྷ་ནམས་སྔརྷཆུརྩབས། དེནས་ོགམརྨ་ཡམས་གབ་ 
གས ས་མ་བ འདི་ནྱིབདྡརམསརདཔོ་ཡིན་ཤེས་གོགསནས་བྱ ོརིམོོའཐབསཔུགམལ་ེསཔས རི ཤེསརཔ་ 





པའི་བདེབ་རདེདག་དགའབའི་ྱབེ་བལསོགས་དག་གིས་སོ། །འདོདཔ་དགའ་བརྩ་བེདདེདཔ་པོ་དགྲ་བང་མྲི་རམས་ཉིནིཡིག་གིས་ལྟ་བ་དག་ལའོ། །ཅྱིནས་གངབརབྱའུ་སཱབ་ལསྟེ་སྨར་ཡངམཆོག་གི་དགའབཉིད་དོརབྲསུས་ལ། །འབརབ་ཟིག་ལེ་ 
„ འཇུག་པ་དང་ནི་དགའ་བ་ཡང་སྟེ་ཁུད་པརདགའ་བདྡོརེཔྨདལ། །སྔོཟ་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་མཐའརུའགུར་བ་ལ་གནས་ལྷནཅིག་ཕྱེས་བའིདགའ་བརྡོརྫི་བེད། །འདོདདཔདགའབ་དངནིའདར་དངའྱགརམེད་དག་དང་བཞི་པ་ཡིསནི་སྱོརབ་དེ་གཅིག་ 
ཉཱ སྟེ། །གངབ་དངནིནུས་དང་སེ་བ་དག་དངམཆོག་གི་དགའབ་ཉིདནི་གཉིས་པརངེས་པར་འགུར། །འབར་བ་དངནི་ཐིག་ལེ་བྱརུལ་བ་དག་དངྭ་སར་ཡངྱ་ཁུད་པརགུའ་ མ་ལ སི 
° དགའབ་ཉིདནི་བཞི་པ་ར་འགུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ༨ཤེས་རབམ་ལམིག་གིས་བལྟས་པས་རང་གི་ཡྲིད་ལ་འདོད་པ་བྱྩོདཔ་སྟེ་འདོདཆགས་གཡོས་བའི་བདེ་བནི་འདོད་པ་སྟེ། དེལ་བི་པ་གཞེནནུ་ལངསྟནནཔོ་སྦྲིན་པ་སྟེ། པདེ་བཆེཆུངགི་དབྱེམ 
ནམ་མ།འྲ་དུང་མེརུ་སའི་རང་བཞིན། ནགའབ་དང། བཟང་པོ་དང་། རྒྱལ་ཐ་དང་། སྟོང་བ་དང་། ཚོགས་པའིཡིབཅན། ཡརཔོའིཚེས་ལ་ཨ་ཨི་རྲི་སུ་ལིའ་ཇོས་ཅན་དགའབཇོགས་པའོ། །དེནས་ཤེསར་ འབུདནསརཔྱཏ་སྤརབ་ལས་་ 
དྭབལ་བརྡ་བརྡ་དུབྱི་སེམས་ངོགས་པའི་བདེ་བནིགཔབ་སེ་མཆོག་དགའི་གནསྣ་གཟསྣིར་ཤསྔལ ནྱིསར་དང་འདད་བའི་ཡརངོའི་ཚོས་བྱར་བའིབར་ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལྱསིཆོས་ཅནམཆོག་དགའཛོགས་བའོ། །ཤེསརབ་མ་དངའགྲེགས་པ་སྟེ་ཧེཡོས་པར་་ 

















333 ་ = ༄༅། །ཞུ་གས་པསངྦྲ་བལ་བནསྨས་བཁུབརྱབ་སནས་རྡོརནོར་བུའི་བརད་འཛུག་པའི་བདེ་པནིའབརབ་སྟེ་ཁུང་དགའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ནི་སྔ་ར་དངའདྲ་བའི་ཡརཔོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔཉའི་བརཏེཧཡར་ཝ་ལའི་ཆོས་ཅན་ཁུད་དགའ་ཛོགས་བའོ།། 
¿2 པེ་ཉར་ལུས་ངག་ཡིདྱ་ཊི་ཐིག་ལེ་འཛུག་པ་དགའ་བམཆོག་དགའ་ཁདདགའ་གསུམ་ཁྱིསཐའྱ་བངརུབ་སེམས་རྡོ་རདནོར་བུའིརེ་སོར་རོགས་བྱིརམ་འཛགས་བཟིག་ལེ་བཞིབ་འབུངབའིདུས་ནི་སློ།སེ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའེགནས་སྐབསཆབཅུ་དྲུག་པ་སྟེ་ཁམས་ཐམས་ 
ཱ)ཿདབྦཱས་པ་དང་ཚོགས་པ་དང་འདུས་བ་དངསོན་བའོ། །དྭལརྱ་དངཆུབ་སེཊསྭ་འི་ཆགས་པནི་དཀརཔའིི་ཡོགས་ཡིནལ། ཕྱེམའཛགསནས་བདེ་བ་ཉམས་བའིཆགསྲ་བལན་ནག་པའི་ཡོགས་ཡིནལ། ཆགས་པའིམཐའཆགས་པལ་བི་དངཔོམཐརམ་ 
 ཁླུངབ་འིཆབ་ཅུ་དུག་བཞིཆགས་བཟེན་པོ་སྟེ། ཆགས་བྲུལ་དངཔ་ཆགས་བཆེ། །ཁ་དེག་སྣ་ཆོགས་འབརབའིའོད། །རྡོརྱསིལ་ཐུང་ཛོགས་སངསྱ་རམ། །སངྦ་ཧུས་བཛངོད་པའི་ཆོས་འཛིན་བ། །ཞེས་དང་ དེ་བཞིན་དུ རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ 
4 རྨམབ་མེད། །བཅུདུག་ཁྱིད་ཕྱེདཊིག་ཞེའཆང་། །ཆ་མེད་ཆ་ལས་འདས་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་བཞི་བའེ་ཚེ་མོའཆང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལུ་གུན་ཇོབ་དང་དོན་དམ་མིཆ་གཉིས་ལས། འདིར་གུན་རོབ་ཀྱི་ཆ་བཤད་དགོས་རབཤད་ 
 བར་དམ་བཅའིསྐབས་ལས་ཤེས་ཨོ། །དེལྟར་དགའབ་བཞིརརལ། སདབ་སྐུ། རྨི་ལམ་གསུང། ཤིནཏུ་གཉིད་ལོག་པ་ཐུགས། བཞིབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྱོར་ཐའིདབྱེབས་རེརེལ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འདོད་བ་སྒའེ་དགའབ། 














335| -3 ༄༅། _] །སྒྱེས་པའི་བང་རུབ་ཏིི་སེམས་མགྲིན་བནས་སིངགའི་བར་དུ་འོངས་པ་མཆོག་དགའིབདེབ་ཉམས་སྦ མོངབནི། གསངཔར་རྡོརེབསྨོད་པ་ལས་འྱུརར་བའིབདེ་བ་ཐོབ་པའྱི་ལིར་གསངབའེདཔང་སྟེ། སྔམ་ལས་ཁྱད་པརངུཧུར་བའིྱྱིམདའ་ 
2 མའིདབངང། །ཡུན་རིངགསངཔར་སཱོས་ལས་སྩེས། །རྡོ་ཆེའི་རི་མོརགཡོབའི་བདེ། ༈ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསླུར་བ། །གངལས་གཡོ་བའབྲགྲོད་དེ་ནྐན། །ཞེས་བ་གསང་བར་རྡོ་རེ་བརན་པོརབྱསེད་པས་ལྟེ་བནས་གསང་གནས་དངདྲར 
༡ རྣཁའི་ྩེ་ལའི་བརདུ་བྱངཆུབ་ྱི་སམས་གཡོ་བ་སྟེ་འཛག་བའེ་བདེབ་ཁྱད་དགུའི་འདེབ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤིས་ྱི་དབངབསྐུརཏེ། གསང་བརྡ་དྡོརབྱསོདཔ་གངལས་ཁུ་བཆབཅྔོ་ཝའར་མོ་ཤིནཏདང་བའི།ཁུབ་གཡོ་བཞོརབའི་རེ་མེའིབརན་བྲ་བདཔ་ 
¡ །ལས་བདེ་བཟོབ་པ་དེ་དརམ་ལས་སངཆེནཔོརྦ་གུར་པའིཕིརན་པོའིདབང་ངོ། །དེ་བཞིནད་པག་དོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས་ཁུང། འདིེངྒྱརད་གཞན་དང། དགོངས་པའི་གྐད་གཞན་དང་ངེས་པའིདོནཡིས་སར་ལ་ྱམ་པའྱིསས་ཏུན་བྔརདདེ། དེལ་རེག་ 

པ་ལས་འྱུར་བའི་བདེབ་གང་ཡིན་བནི་དུམ་པའིདབངབརབའོ། །གསང་བརྡདྫརསཱུས་པ་ལས་འྱསུརབའིབདེབ་གངལིན་པ་དེནི་གསང་བའི་དབང་བྱགར་བའོ། །དབང་པགཉིས་སུམས་པ་མཞུགས་པན་གངཞིག་འཇུག་པའི་བདེབ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཤེས 
' རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབངབསྨར་བའོ། །ཞེས་གསུཔས་སོ། །ཨོཾ་དིབེནྡ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་མིག་དརདཏྱེ། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བནས་ལ་ཏྩོཿཧཾ་ཞེས་པའིཔར་སྔར་དང་འདྲའོ། །བཞི་བ་དབང་བཞི་་ལ། གོང་ཆེན་གྱི་དབང་བཞི་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མརྫལ་འཐུཡ། 
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8 ༄༅། །པཔ་བཅངས་པ་དང། གཉིས་གཏིས་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་དབང་ནམ་པ་བཞིན་དེ།ཁོན་ཉི་དངུམི་ལྒྱགརརོ། །འདིརདེ་ཁོན་ཉིདནི་གཉིས་གཉིས་འྱའུད་བམེད་བྭ་སེ། ལས་ྱི་ཕཱགྱརའྱི་རུལས་བྱེས་པཞིརྣམ་པར་དབྱདན་གཉིསསྲ་ 
ཤྲ དཔའི་ལེ་ཤེས་སུམ་འྱུརརོ། །འདིརགལ།ཤེས་རབྱརྱཆུལསྱགས་པའི །དེབཝབས་ཆ་གེསར་ཡི་འཡིདན། ད་གད་ས་པསེས་དྲདཔ དཔ། སས་རཇོསུངུགས་ཕེསར ཞོམ་ངོ་དོན་ །གལ་ཏེ 
གཉིས་ཀའིཡེཤས་ཀྱིདྱཔེ་བ་ལསངེ་ལྟ་རཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་འགུར་རོཞེན། དེའི་ར་གཉིས་སུ་མེད་པརཝི་འྱགུརཏེ། གཉིས་སུ་མེདབམེད་པའྱིི་རས་ངསྦྱ་རས་ཉིད་མེདདོ།།ཅིསེ་ཤེསརབྱིལེཤེས་ཐེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་དེལྟན་ཡང་སྐྱོན་ཏེ། བྲབས 
¥ ཏཡེ་ཤེསནི་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སོགེས་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐབས་ཁྱི་འགྱུར་བའིབདེབབྱིས་པ་དང་དངལ་བབ་པརྣལ་པ་གཉིས་དང་།  ཤེས་རབྱ་ཊི་གཡོ་བའི་བདེ་བྷ་ནན་པོོས། གཉིས་པོདདགགང་གིཚྱེགྱར་ཆེནམོའིསྒོནས་མི་གཡོ་བར་རུརཔ་་ 

གེའི་ོདབང་པོ་གཉིས་དངྲབལ་བ་གཉིས་སུ་མེདཔའོ། །དེའྱིཕིཿ ཤེས་རབྱ་ཏིནུམ་ལ་རེག་བ་བུམ་པའིདབང་དང་། བདྲུདྩརི་མུངབདང་། འྱགུད་ཆིངགསང་བརརྫོར་བྱསོད་པ་ལས་མྱེས་པའིབདེ་བ་གསད་བའི་དབང་དང་། ཤེས་རབ་དངའགྲོགས་ 


ཧཾ ཕལས་བྱངརུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའིབཞི་་ལྷན་ཅིག་སྩེས་དགའི་སྐད་ཅིག་གི་བདུང་རི་རྟོགས་པ་དབང་གསུམ་བ་དང་པཞི་བརྣམས་མཐའ་གཅིགཏུངེས་བར་འཇིག་རྟེན་བའི་དབང་ཉྟེ་ལམ་གྱི་རྱུརྲ་བསྟན་བ་ཡིནནོ། །འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའིདབང 


ཤན་ 
























ཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་པའིདབངམདོརསནཔནི། མཆོག་གྱི་སལ་བའི་བདག་པོ་དྲོར་སེམས་དབའྱི་ཡག 


མདོར་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདས་པའིདབང་གརམཆོག་གྱི་ཧུལ་བའིབདག་པོའྱི་ཕགྱ་ཧམཆོག་ལཇེས་སྐུ་སོར་བའོ། །ཞེས་པས་འཇིག་ཏེ གྱར་ཆེནམོ་རངགང་ཡིན་སྐས་ན། ཕཱགྱར་ཆེནསྦོརས་ 
འགྱུར་བ ངསྐཞི་ཕཡིནན། ཕཱགྱ་རཆེན་མོ་རངགང་ཡིན་སྟམ་ན། ཕཱགྱཧཆིནསྦོརས་པར་ 


རྒྱམཆོག་བྱགརྒྱཆེནམོ་ལ་རྗེས་སུ་ཨྩོརབ་ལསྩྱེས་བའིམི་འགྱུར་བའི་བད་བའོ། །དེཉིད་རྒྱས་བརབཤད་བ་ལ། བཱཀྱ་ར 


མཐོངབ་བཞིན་དུ། . རྣལ་འདྱོར་པསརང་གི་སེམས་ཀྱི་པིན་ར་བས་གྱི་སྟོབས་ཅིསནམ་མཁཁའེ་ཁམས་ལ་བེམས་པོ།ཁམས་གསུམ་པ་མེ་ 


ངསྤྱརསནམསྤ་ཅིས་བསྟེནབྲ་ནལ་འགོར་དབང་བོས་བསྟནྱྭསེ། །ཡེ་ཤུསམེ་ལེའསྱས་བདེནི་ 


བཤད་བ་ནི། སེམ་ཅྱི་མང་བ་ཙམ་སྟེ་རབགི་ཡིདལསྭ་མེས་བ་མེ་ལོང་གིནི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུཉིད། ༈གང་ཞིགམཐའ་དགྱུ་རུལ་བའྲིགས་དངས 
བཱ བདྲུད་ཚོགས་ཕུལ་དང་བཅས་བ་མཐའ་དག་སྲེགྱ་བེདཅིང། །ལུས་ལ་ཆགས་བ་ལ་སོགས་ཀྱང་སྟི་རྣལ་འྱོརརྣམས་ལ་ལོ་ཡི་སྱོར་བས་བདེམ༡མ་སྟེར་བརཏད། །ཅེས་པའི་དོན་ཕགྱྭ་ཆཆེནམོནི་ཏོག་པས་བཏགས་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ། 
ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་མེད་བ་རངགི་སེམསཀྱི་སྣང་བཙམ། ཕྱིརོལ་རྱི་དབང་པོ་ལས་ཕྱེས་པ་མ་ཡིན་བྱི། ཆང་གི་ཡིདཧྱི་མྱེ་བསྔ་མའི་སྟེངཔ་ཉིདཀྱི་བག་ཆག པ 

ྒ ད་བར་ཕེམས་པོམ་ཡིན་པའི་སྣངབ་མཐོད་བནམ་བཐམས་ཅད་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་བའི་སྟོང་བ་ཉིད་ནྱི་པགྱྭ་དཆེན་མོ་ 


སྦཏི་སྟུབས་ལས་སྒྱེས་པ། མེ་ལངགིནདདརང་གིམིག་གི་གཟུགས་བརནརངགི་ཡིག་གིས་ ་ 














ྦ །སྟེན ཕུག་རྒྱཆེན་མོགངཞིག་རྒྱལ 
ཌཾ ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་སྲིད་པའི་དྲི་མ 


# 








540 





ཞེས་དགནི་སེམས་དངངདེལི་སྣངབ་དགྲ་ཁངྡ་རམ་པ་བྱརཔོ་ཉིད་དུ་ལྱརུར། །དབངནི་དིམེདརི་བོངཆན་མཚུངས་མེ་ལང་གཟུགས་བརྟུན་ལྷ་བུ་འདེལ་ཞུགས་པ་གཔཡིན་པ། །དེལསྱམངན་འདས་པའིབདབ་འཕུམདྲ་ལནཅིག་སྐྱེས་པ་འགྱར་མེདཉིདཞེ་བཞི་ 
བ་སྟེ། །སངསྱ་རྲས་ཞལ་འདིགཔགྱི་སིང་དབ་བལ་གནས་བརྒྱ་ཆུར་པདེནིདཔལ་ཝན་བམའོ། །ཞེས་གསུངས་བས་ཤེས་རབ་འཛིན་པརའེད་བའི་སེམས་དང། ཡེ་ཤེསན་དེའི་གཟུངྱ་བ་དུ་པ་ལ་སོགས་བནམ་ཕ་བཅུམི་ལོང་གྱི་སང་བྲ་པ་ཕབ་བ་ལྟ་བུ་གཟུང་ ་ 
བརྩ་བ་བའིསེམས་ཏེམེ་ལོངལརང་གིམིགག་གཟུགས་བྷཉན་ཤརབ་རངགམིག་གིས་གཟུང་བརྩ་བ་བ་བཞིནད། རང་གི་སེམས་ཅིགཟུགས་བརྟན་རང་གི་སེམས་ིས་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འི་དབང་། དི་མ་མེད་བའི་རིབོང་ཅན་དང་མཚུངས་པ་ལ་ 
ཿ།ཞུགས་པ་འཛིན་བྱེདྱ་ཀི་སེམས་གཟུངྱངའིསེམས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགསནས། ཕིརོལ་ཁྱི་ཡུལ་ལརབཏ་ི་འཛུག་བ་སྟེ། ་ཡན་ལགྲ་དུག་ལས་སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། གོག་རྩོལ་འཛིན་པ་ནདབད་ལ་ཞུགས་བ་ཡིན་ལ། ཐུགས་པ་དེ་་ 
ལས་མུ་ངན་ལས་འདས་བའིབདེ་བ། བདེབྱའིས་པ་དང། དར་ལ་བབ་པ་དང་། གཡོ་བྷ་ནམས་ཅི་མཆོག །འཇིག་ཏེན་པའི་དཔེ་ལས་འདས་བ། དགོད་བ་དང་བྭལཝབ་དང་རེག་པ་དང་འཁུད་པ་དང་ལག་པ་བཅངས་བ་དང་འཁྲིག་བ་དངྲ་བལ་བས་ 
འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཕྱི་ཀློད་བ་ལས་གྲོལེ་བ། ལུས་ཁྱི་ཕྱགརྱ་དངཡེ་ཤེས་ཀྱིབུགྒའིངུ་དང་བྲལ་གས་འཕོ་བམེད་པ། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་བཟམས་ཅདཔ་རབཏུ་གསལ་བའིཿཚན་ཉིད་ལྟན་ཧིག་ཕྱེས་བའི་དགའ་བ་འཁྱུར་བམེད་བའི་བདེ་བཞི་དབང་བཞི་པ་ 
















ཌཱ མེད་པའི་བདེཔདེ་ནི་བཞི་པད་ཡངདེ་བཞིནཉིདྱི་དབང་བསྒུར་བལོཞེས་སོ། །ལཱར་གི་ཆགསྲ་བལ་དངཔོ་ཆགས་པ་ཆེ། ཞིས་པགས་དུང་། རྣམ་བ་ཀུནལྡན་རྣམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་སྭོ། །དེས་ན་དབང་བཞེཔ་དེཕྱག་ 


དཱ ༄༅། །སྟེར རྗེས་དནྱསི་མཐར་སྐྱེས་པའི་ཏིང་པེའཛིནྱ་བི་ཡན་ལག་དེ་ཡིན་ནོ། །དབང་མདོརབསྟནལས། ཕྱགརྒྱཆེལརྗེས་ཆགས་པས། །གཡོམདལས་སྩེས་བདེབ་གང། [ཤེས་རབ་ཆན་པོའི་དཔང 
༩ བསྙུར་བ། །གངལས་གཡོམདརྟོགས་པ་དེ། །སྱེ་དགུ་འེབདག་བ་དེ་ཤེས་བ། །སྩོབ་པ་ཐམས་ཅད་སེདམཛདཔ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་སྟོཾདའགྲེལལས། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའིརྗེས་སུ་ཆགས་པས་གང་ཞིག་འགྱུརང་ ` 






± ་ཆནམོ་བྷམ་ཞིང་དབངལ་ཞུགསཔ་ལས་ཐེབཔ་ཡིནན། དེའི་བསྒོམ་ཐབས་དང་འཇུག་ཐབས་གང་ཡིནཞེན། འཧིཉིདྲ་སབ་པརྱ་པེད་པནི། །བསམ་མེད་སྣང་བླ་ནམས་ཀིས་བ། །ཞེས་དང། རངགིསེམསའེའི 
སྣང་བལ་གཞུག་པར་བྱསྟ། ཞེས་གསུངས་པས། ཝུས་མཉམ་པརགཞག་པའི་སྩོདལམ་དང་ལྡན་པ། ཇགརྨངངྱུབསོར་གཞག  །ནམ་མཁར་ཀུནནསཞེན་པའིསེམས་དང་མེགནི་མི་འཛུམས་ཞེས་གསུངས་པས། 
མདཱནྱ་སིནམ་མ་ཁའི་དིངས་སུ་སེམསརེ་གཅིགཏུ་ཞོག །མིགྱ་ཀང་དེཉི་དདྲ་རེག་གེརའཛུམ་པ་མདཔར་ལྕོས། བསམ་པ་ཐསསཅད་ཡངས་སངས་ཏེ། །ཏི་མ་གཅིགནིེ་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པས། རྣ མོག 
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ངར 


གྷིོ་བྷསུ་ཐམསཿདཔོརནས་ཅིར་ཡངསི་སེམས། ཅིར་ཡངམེའཛིན། ཡིདལྱ་འེདཔ་ཐམས་ཅད་སངསནས་སྟོངཔལ་ཟབ་མོ་དམིགས་པམེདཔའིངངྷདདུཔ་ཞིགམཉམ་པལ་འཇོག་གོ། །དེལར་དོན་དམྱ་བང་དུབ་སེམས་ཁྱིདཀྱིལའཁོརྭད་་ ་ 


འཇིགཏེནལས་འདུས་པའི་དབདབཞིཔ་ཚིགགྲ་སནས་ཐོབ། ཝུསངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་དདཁཅས་པའིདེམ་འཁྲུད། རྣམ་ཕ་ཐསས་ཿདྱི་མཚོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པཉིདདང་། | ཤྱང་ཆུབཀྱིསེམས་མི་འགྱུར་བའི་བདེབ་སྒོམ་པའམ་སྒྲབཆེ 


:ཿ གྱི་ཡནལག་སྡོམ་པལ་དཔང། 
༩༩ ཤིགྱ་ཀིཚོགས་ཛྫོགས་པརྷ་པེདད། {དེནས། 


ཧཱཾ 
ཀ། 


༨ ༨༽ ་ེ ད་འ ུ ་ྲེ སེ ཀྲོ ་ ཞི ཌེ ཨཱ 
བཉིདྷསུ་དངཡེ་ཤེས་དོ་མེའེས་བོན་ལཇོག །འྲབས་ཐུས་བྱཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་པརྦ་བདཅིཔགསང་མུགས་ཉི་སྒྱ་དགུའི་བདགཔ་ཆེནཔོར་བེདལ། དྷེལརདབང་གོངམ་བཞིས་ཚུལ།བིམསྒལིཚོགས་དཔཡེ་ 


རྨས་སཱཏརཿཙྭཾཏྲ་ཨྭི།ཀཊ་ཨཉི། ོ། བྔ་སྟེན་ཨྭཿངྨ་རཱཿིཏི་ལོ་དད་ཤྫཐཱ་ིལྩཛྷོ། བྲཛཾ་སྲ་མཛཱ་ཨརྦཿཔར་མ་ཨཁུརཿ ཅིལྩོལ་བི་ཛཡཿཀཱཡཿཀྲོ་ཊག་ཐྷཱན་་ 


 ཨལཱ་ཱརཿཞེས་འཇོདཅ་བྱརལ་གྲུངོ། །དབང་ོངམལས་གོངམའེ་ཚོགའོ། །དེ་ཡན་ཡས་མྱི་དན། ཨོཾ་ྭ་རྙཏུསོགསཡིས་བསྐོརབ་དང་དཔགས་བྱུནམས་བའོ། །གུམ་པྡོྨོབ་དངོནབདག་པའི་དབཔལ། ཝེནོ་ 
འགོ་དམ་བཅའབ། དངོས་གཞི་དབང་བང་བ། ཇྗེས་སློཕ་དཔོནྱགི་དམཚོག་བཿནཔ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། དབང་གངམ་ནམས་ཅོབནས་དམ་བཅའབལ་གནས་པརྱ་བ་བཞི་ | ༅ེ་དཔལ་ལྡན་བླམྱེད་ཅི 


ཀའདྲིནལས་དནི་བདག། 
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ཛཾ 


ཤི 
6; 








༦༄༅། །གིསཔདེབ་ག་ཤེགས་པའིལམཐམས་ཅད་ཤེས་སོ། །དྲས་འདནས་བམམས་ཏྱེ་བོདདངསཔྤྱརས་དངྱ་བདྱརུབསེམས་དཔའ་ནམས་སུངསནསླ་བམ་གཞན་བསྟེན་བརམི་བྱསིལོཞསབརོངདོ། །གཉིས་པ་ལ། ° གསོལ་གདབ་དབངསྟེགས་སོསརཔསམ། སྔས 
བདབསྐུ་རྔས་གནདགངས། །རྣམ་དགྲ་དནཅིངྱསུ་གསུངཝུགས། །རྡོརརེདབངབསྐུརབླབདང་ཕྱུག །ཅེས་པ་ལྟམལས། དངཔོརབླམ་དཉྱིལ་ལངར་གྱི་གཙོ་བོདབེརམེདཔལ་རྡོརིསབ་དཔོན་བདག་པོཆེན་པོའི་དབཔའུ་བའི་ཡོན་དུམཆལ་འབུལ། སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་སོགས་ཉྱིས་་ 


༧༧ གསོལབ་གདབ་པོ། །གཉིས་པ་དགེསློཔཡི་ནན། དབྱིལ་འཁརཨི་བངངའི་ཡི་རོལ་དུ་མཉམ་པ་འིས་ལ་དབང་སྟེགས་གྲུ་བཞི་པ་རཔེ་ལཱར༨པལྡནཔའིདདཐུས་སུ་ཤིང་སྟནིསེབུཁུགཉིས་པའིསྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱདམཚནམ་ལྔ་དངབྲལ་བ། དགེཚུལ་ཡིནན། ཁྲུ་གཉིས་པརའི 


ཏྫ་དབལྡནཔའིདབུས་སུ་པདྨ་མེདཔའི་ཤཔསྟན་དུ་བཅས་པ། །ཁྲིམ་པ་ཡིནན། བ་ལྱཾས་བྱགས་པ་ཁྲུ་གངཔ་ལེ་ཁཱགསུམ་དཔལྡནཔ་ཤིངསྟུནམེང་པའིཕལ་བའི་སྟནབུལབོདཔརཡོས་ལ། །རངཏིད་ཡི་གེ་ཕྲུག་པས་ས། སཱ་བཱཝ་སོགས་བརྗོདཔས་སྟོང་བརསྱངས།སྟེངབའི 
དབལས་པདྨ་ཟཱཉིསྦ་གཅནབྱི་དྱིལ་འཁོརྱིསྙེངདུ། རངིངཛྙཾདངརྡརེལས་སྐེས་པ་ཡི་བཅོམ་ལྡནལཊས་དཔལ་དུསཀྱི་ཡའོ་ལེ་དྲིམ་མདཔའིའོདཟེཕ་རྫ་འཕྲོ་བརས་སྙོམས་པརའཇུག་པས་གནས་པའི་སྐུརགྱུརབ་རབསམ། གསུམ་པ་དེལ་དབངསས་རབསྐུརབནི། ཆུདཊཅེད་ 
པན་དཔདཔངས་དང་། །མཐེ་བེའི་དྡོངའི་དབངབཞི་ལ། །གསོལ་གདབ་རངདངདབངཛས་བསྩེད། །སོསརདབངབ་སྙུར་དབངལྷ་བསྟིམ། །ཞེས་བལྟམལས། དཔཔོ་བླམ་དངངཆྱིལ་འཁོར་གྱིགཙོ་བོདཔྱེམམེད་པ་ལ་ཆུའེདབངབསྐུར་བའིསྨདངུ། །ཨོཾཏཧིཿིནས་གྷེ་རཨ 





544 | གཱིའིའུཧུཔི་སཱཔཱཤཾསལནགསུམ་གྱེས་གསོལ་བགདབ། རྣམརྒྱལ་དུཿཆོས་ཆུས་གངབ་རྒྱལ་བའི་ུམ་པའི་སྟེངདུབཞག་པསོགས་སྔམལྟརབྱས་ལ། ཐུམ་པདང་ནང་གི་འགྱུངབརྣམས་ཡི་གེཕུགཔདང་། སཱ་བྷཱཝ་སརཇགེ་ལུས་ཀྱིའབྱུངབ་དངུམ་པའིཆུརྣམསམི་དམེགས 


འི་ས སྟོངཔའིའཔལས་ཧཾཏཱཡས་སྙེང་འོག་གི་བུམ་པནས་ཆུས་སུམ་གཉིས་ཙམ་གང་བར་གྱུར། ཡི་གེ་ཕྲུག་པ་དག། སཱ་བྷཱཐས་རཔདང་བུམཆུ་ནམསམི་དཡིགས་ཏེ་སྟོངབར་སུཿས། སྟོང་པའིཔལས་སྙེངམབགི་ལུསཀྱིནམམཁལི་བམས་དཔའོག་བུམཆུདང་ 
/ ཚོགཀྱི་ཆུ་དབབཅས་ཡཱ་དངངྡརེལས་སྒེས་པའི་རྡོརྗེབྱིངས་ཁྱི་དབངཕྱུགམཱང་གུ་ནས་འིཛནབ། ལུས་ཀྱི་རླུ་གི།ཁམས་དཔ་ཤར་ཤར་ལྷོའིཐུམ་ཆུདུཿཚོསཀྱི་ཆུ་དཔབཅས་པ། ཨཱི་དངརལ་གྲི་ལསམྩེས་པའི་སྦྲལ་མནས་འཛིན་པ། ལུཨ་ཉྱིམེལིཁམས་དང་ལྷ་ལྷནུབཀྱི་ུམཆུདུང 
རི ཆོས་ཀྱིཆུདཔབཅསལ། རྭིདང་རིནཔ་ཆེལས་སྩེས་པའིགོས་དཀརམོནས་འཛིནཔ། ལུས་ཀྱི་རུའེཁམས་དངྱབརྱ་བང་ཤརི་བུམ་ཆུ་དུ་ཆོས་ཆུདང་བཅས་པ། སྭ་དང་པདྲལས་སྩེས་བའི་མཱ་མ་ཀྲིནས་འཛིནཔ། ཨུསཀྱི་སའིཁམས་ང་ནུབནུབ་བྱངགི་བུམཆུ་དུང་ཆོས་ཆུདབངས་ 
མ། ཁྭིདབའོཿོལས་སྩེས་པའི་སྱནམནས་འཛིནཔ། ངེརྣམས་ཀྱིདཔྲལ་བརཨོནསཧོཿའིབ་བརྗོད། ཐུགས་ཀའིས་ཕོནལས་འོདཟེཿའཕོས་ཡེ་ཤེས་པནས་ཡུམ་ཝའིནམཔ་རཛཿཧབ་ཧོཿཧཱཾ། དམ་ཚིགཔ་དངཡེ་ཤེས་པ་རོམཉཁ་ཞེས་༢པགི།ཁམས་དང་དབང་རསལུ་ 
བསྙེདཔ་ལ་འཇུག །དེནས་ཨོ་ཙཱཿསོགས་ཅིས་དབངཛསྦའྱིལ་ལ་དབངབླསུརེགས་ཅི་བདག་པོའྱི་རུས་གདབ། གླནཾསོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨུ་བལས་བྱུངབའི་དབངཝས་བུམ་པའིུ་རགྱུམ་ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་པྲཛྟཔཱ་མསོགས་ཉྱིས་བུམཆུགོཔསྟརབསྲེ། ཧྲམ་དང་ 













༈ སེ" | |ག་བགབ་་་0ཤཾདོཾོཾོོྣྣྣཾྣཾཔྣཔྣིཾཔྣོ་བབ།།ོེོ ཱ ` དི ད 
54 # ༄༅། །ཧྱལ་ལཁོར་གིགཅོབྲོམི་དདཔའི་ཐུགས་ཀའིས་བོནལསའོདའྭཐོས། དབང་གྱི་ཉགཤེགས་པག་ཤེགས་མསོགས་ཉིས་སྩན་དངས་ནས་མཆོདཔའི་བར་གོཔ་བཞིནྱབས། དྷེནས་རོརཉནཡིསསཔསྦྱརས་སོགསཆིས་གསོལ་བཏཔ་བས། 
དེབཞིན་གཤེགས་པ་ནམསྤ་ཁྱིས་དབངབསསརབའི་དགོཔས་པ་མཛད། སེམས་པཿའསེམས་མ་ནམས་ཀྱིས་གསུགས་དྱརལ་མཚན་དངབདནདཔནབཟའདང་། རོམ་མོའྱསྨྲ་དཔགྲུ་དཔགརདངམ་ཏོག་དང་གུར་གམ་ལ་སོགས་པས་ཆལའབེབས་བཞིནཔས་མཆོད། གསུ་ 
བའ རྡོཛམལ་སེགས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། །ཁྲོཕོ་ལྲོམོརྣམས་ཀྱིསབརཆང་ཀི་བགེགས་བསྐད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབངབསྐུམ། གནྦྷཾསོགས་ཕང་། མེ་ཏོག་འཐོལཞིང་དྲེལ་བུའི་སྨ་དངབ་ཅས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་གཔཞིགནས་ཧོཧཾཀཿཞེས་པའི་པའཕརྫོདདོ། །དེ་ 
€ ནས་ཀྱིལ་འཁོར་ཨྱི་གཙོ་བོདངདབྱེམམེདཔའི་བྲམའིཐུགས་ཀནས་བུསྐོ་གཟུགས་མཛེས་ཤིངརྒནཐམསཿང་ཕྱིས་བརྒྱནཔ་བརྒྱཔདང། གཞོནནུམ་སྐྱེ་གནས་མཉམས་པའིརྣམ་པ་ཅནགཉིས་རྣམས་སྲུལ། དེརྣམས་དཔསྡོབ་པཔོནལྷན་ཅིག་པས་ཐུམཔ་བརྒྱདད་རྒྱལ་རྣམ་ 
ཤྭ རྱཝགཉིས་ཏེ་བཅུཕྱག་ཏུ་སོགསནས་དབང་བསྒུར། ཕར་ལ ཁན་ཉིནཔའི་ཡཔྱ་ཝས། དབང་བསྒུར་རྡོ སོགས་བྔརདཅིང་གནས་ལྔ་རབཞག །ཡོ་ཨཱ་ཨཱི་སོགས་ིས་ཞེས་དབངབསསར་ཞིངྱབུས་བྱེམ་པས་ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔརྒྱསར། དེའི་འྩོ་ཅིས་དཔིལའབོརལས་ 
' ཨུམལྔ་སྱུནདྲངས་པ་དངདབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅདཀ་ཡུམ་ལཱའི་རྣམ་པས་ཁམས་ལྔ་ཡུམལྔའགསལ་བལཐིམ། གནྡྷཾསཾགས་བརྗོད། ངེནིརུ་ཡི་དབང་ཡིནན། །གཉིས་པཅོདཔནགྱི་དབངགི་སྤདདུ། ཨོཾ་ཨཾཨཾ་སོགས་ཀྱིས་གསོལབ་གདབ། ཡི་གེ་པྱུ།པ་དང་པཔྷཱ་ 
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ཤཱ སློབ་པོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཅོདཔན་ཕྱག་ཏུཐོགས་ཏེ་དབང་བསྟར་རྡོ་རེནས་པའི་ཤུདྦཾཞེས་པས་གནས་ལྔར་ཐཞག་མཐར། མགོ་ལ་བཅིངས་ཏེཆུས་པདབཔབླསར་ཡུངཔོལམསཔསྦྱ་རས་ལྔརྒྱགར། དེའི་དྲོབིས་དཡིལ་ལབོཔལས་སཔསརྒས་ལ་སྤནྲ་པ་ས་པ་ད་ པཊཔི། 





ཝས་རངགི་ཕུངཔོ་དངཅོདཔན་ནམས་མི་དམིགས་ཏེསྟོངཔརསྦུངས། ཧྭོངཔའི་པཔལས་མཔགི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུངཕོ་དཅོད་པསཱལཱགུ་ཨ་པརརྡོརལས་མི་བསྩོད་པ་ལྔང་ཞནས་འཛིན་པ། འདུབྱེད་ཀྱི་ཕུཔཕོ་༥༩ཙདཔནནག་པོ་ཨི་དང་ཕལ་གྲི་སོགས་ནས། རིགས་ཀྱི་བདགཔོའི 
རྒྱས་གདབ། མཆོདཔའི་བའརིགས་འགྲེ། ཞུབལསྱངབའི་དབང་རྫས་ཅོདཔན་དུ་ཆུར། བླམ་དངདཀིལ་ལ་བོར་གྱི་གཙོ་བོའྲ་མི་དད་པའིཐུགས་ཀའིས་ཕོནནས་བརཆད་ྱྱི་བགེགས་བསྐད། བླམའི་ཐུགས་ཀནས་སཱུལ་པའི་བུ་མོ་བརྒྱདདངགཞོནནུམ་གཉིས་རྣམས་དང 







ལི ལྟ་ཐྲམས་ཅདཀྱང་རིགས་ལྔའི་རྣམཔས་ཕུངཕོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔ་རགསལ་བཡའྲིམ། གཏྦཱཾསོགས་ཀྱིས་མཆོད། ་དེནི་ཙོདཔནི་དབཔཡིནནོ། །གསུམ་པ་དམདཔྱངས་ཀྱི་དབངགི་སྲདདུ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿམེ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདག སཱགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
རང་གི་རླུའབཅུ་དང་དམདཔཿས་རྣམས་མི་པམིགས་ཏེསྟོངཔརསྩཕས། སྟོངཔའི་ཡལས་པངགེརླུངམཉམ་གནས་དངརུས་སྲལ་དའ་དཔྱཝསནག་པོརྣམས་ཨ་ཏདངསོས་སྣདརྔ་ཡབ་ནག་པལས་སྩེས་པའི་ཞག་མོ་འབར་བམ་དང་། དུབ་མནག་མོནས་འཇིནཔ་`་། 
།སྱེན་རྒྱུདངརངས་པ། དརངྱཔངས་དམར་པྲོ་རམས་ཨ་ཧསོགས་ཉིས་ལྟརབསྐྱེད། རིགསྱི་བདག་པའི་རྒྱས་གདབ། མཆོདདེཞུ་བ་ལས་བྱུཿབའི་དབངརྫས་དང་དཔྱངས་སུ་གྱུར། བླམ་དང་དཀྱིལ་འཁེརགྱི་གཙོ་བོ་སེགས་ནས་བརཆད་ྱི་བགེགས་བསྐྲད། 
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ཌཱ 


; གརྒྱེ་གཏསཁྱིདའབསེན་ཚུལཨྱིདམིགས༨བཅས་ཁ་བརརཤས་བཟདོས་སོ། །དེའི་འོདྱཉིས་དམི་ལའཁོ་ར་ལས་ནུསམ་བཅུ་རར་དཔས་པ་དང་དབདགི་ལྷ་ཐམསསཇད་རཛ་བྱའི་ནམ་བསླརུབྱརནུས་བཅུ་རགསལ་པལ་ཐིམ། གླངསོགསྦ་ཁིས་མཆོད། དེནདཔདྱཔས་ཁྱི་དབཆ 


༡ ༄༅། །རབླམའྱིུགས་ཀཞས་སྨུལ་པའི་དམོབྱརར་དང་གཞོནནུམགཉེསྣནཔས་དཔྱ་དཔནཉན་ིག་པསདྱ་ཿས།ཐོགསྟ།དབངབསྡརརྡོརནས་པའི་ཕུརཌྙསཱ་ཤེས་པས་གནས་ཝར་བཞག་མཐརདཔལ་བརབཙཕམ ཏནས་གངདཔངབསུབས། 


རླུངབཅུ་ནུས་མ་བརུ་རུགྱན། འདིནིདའབཟན་པདོགོངགིཏནན་ཡན་པའིཿམངྱ་ཿསཅི། རང་གེཚུལ་ཡིནནླཊརེདྲསོབཤནདགཞོནརུམགཉིས་ཕྱསཕམ་བབཞི་ད༠ཆལ་རྣམ་རམ་གཉིས།ཟུནགིཆུ་དངད་པརཿམ་དངྱཿརྒྱསེགསུམ་ཁྱིདབངདབ ཁྱམ་བཡིནན་བུམོགཅིག་དབགིགདམརུམཔ་གཉགརྱལརྣམརལཅིདང། 
ཡིནནོ། །བཞི་བཕྱག་རྒྱའི་དབབའུ་བའི་སུད་དུ། ཨཾ་ཨཱ་ཁཱ་་ཨེསོགས་ཅིས་གསོལབ་གདབ། གིར མཅམམཆབོིབམ་ད ས་པ ངམ། སྙོངེཔའི་པལས་རང་གྲིན་བའིདབངཔ་དབཡུལཆོསམཐ་པའིརོ 


2, རྗེནམས ཨ་ཨཱབའ་པས་སཔའི་ཕག རབས མནས་འཛིན་པ། སྣའིདབང་པོ་དཔུཔ་རེཔྱ་མཐེ་བོའི་རྡཾརནྣམས། ཨེ་ཨེ་དངཿམ་གྲིལས་ཕྩེས་པའིནམ་མཁཁའི་སྙིང་པོ་དངའེགབྱ་རྡོརྤམནས་འཇོནཔ། མིགགི་དབཔཔོ་དབཡུལརོམདི་ཕའི་ 
| རྡོཕསས་ཨ་བསཱར་ད་ིན་པོ་ཆེལས་སྨེས་པའིསའིའིངཔོདངརྡདྡོརེརཊས་འཛེནཔ། ལྱེའིདབང་བོ་དང་ཡུལ་གཟུགས་མཐེ་བའི་རྡོརེརྣམས་ཨོ་ཨོཾ་དབདྫཿལས་སྩེས་པ་འིའཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཔགཟུགས་རྡོརྗེམནས་འཛེནཔ། ལུསཀྱེདབངཔོདཔཡུལདྲིམཐེ་བོའི་རྡོརྣམས་ 








ཨལ་ཨཱལ་དངའཁོཔལལསསྩྱེས་བའི་སླིབཔ་རྣམ་སེལ་དངདེདྲོརཾམནས་འཛིན་པ། ༢ཡེདྱི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་སྒྲ་མཐེ་བོའི་རྡོརརྣམས་ ཨ་ཨཿདང་དོལལས་སྐྱེས་པའིཀུནདུ་པཟངཔོ་དཔཔྦདྡོརྗེམནས་འཛིནཔ། དྷེནམསྭ་ཅིདྲའལ་བ་མོཾ་སོགསནས་ཡེ་ཤེས་པརམསསེམས་ 
དཔའསེམསམའིནམ་པར་བཅུག་པ་དང་དབངྡར་སྐྱ་ྱིལུལ་དབངབསུར། རིགས ་ཆིབདག་པོའྱི་རས་གདབ། དེལ་མཆོདདེ། ཞུ་བལས་བུངབའིདབངརསམཐབའྡིདྡོརརགུར། བླམ་དངཆལ་འཁོརྩསིགཙོབོསགས་རིས་དབངལལ་སྩན་དངསནསམཆོད། རྡོར 
3 


སོགས་ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པས། བཞིནག ཤགསཔྨདམ༩སདབངབླབརིདགཔཔམཛསོགསནལ་པརམགགས་ད། ུའིགསདས་ྨ་པའྲིདམོ་བརདདཔཞོནཊམགཏིསྨརས་དཔླགབདོཉནཅིགཔསམཐབོའིདྲོུག 
༧ ཏུཐོགས་ཏེ། དབངབསྙུརརོརཾ་སེགས་དང་། འདིདསངསྦྱར་ས་ཐམས་ཅདསོགསནས་པི་ོ ནི་སྭ ས་པས་དབངབསྲུ་མཐལཡགཏུདྱིན་ལ། ོཿཿསཱ་ཧཱི་སོཊ 

ལསསེམས་དཔའསིམསམ་སྩྱནདྲངས་པ་དང་། དབང་ སས་དབའསེཡས་མནཱམ་པས་པཿཔྱས་སམས་དབལསམསལ་པགསལ་བ་ལབན། སྒོགས 
 བནི། གཏུག་པ་བསྡིགས་པརབྱེདབའིམཆོག །གངའི་སཇུངསྦྲིག་མཐོངབཡིས། ༈ལྟམིནས་ཡི་འོག་ཏུའབྲོས། །དགེསྒ 





ངེནི་དཔདངས་ཀྱི་དབཔཡི་ནནོ། ༽ ག་མབས་ཆེདུདི བསགས 
ླངརྡརཊཾཛནཔབྱ། །ཞེས་དང། སོ་འིད་ཧིངརྗེདྱོབིན་བརླབས། སྙོངབ་སྙིངརྲུནམིའཆད། །རྡོརིདྲིལ་བུམཚནམར་ཐུང་། { 

























¡༧།༄༅། བསིཿརདྷལཱ་མགཉནལ་སྟོནོ། །ཆྱདི་ཡོངསྔཇོགས་སློབ་དཔནཏེ། །གནས་བྟནྡདནཔོརང་ཁོདཉིད་ཡིན། །ངཱོདནིབསིལྱཐརྙ་རོག་པ་མེད། །དགེསློངྲག་བཅོམ་ཟགཔ་ཟད་། །འཛུགཔའིའདོད་ཆགས་རབྲསཔསཔས། །ཁྱདཏྱི་ཟུགནུམ་ཡུས་ 
ཤཱ སི གཞན་ལཕན་ འིག་བགམཆོག། ཿ ་ | །ཞིགསར་མབསས། ` ་ ཨོཕ་རཐསོགས་ཅིས་གསོང་བཀདང་། སྔགས་གཉིནཆིས་རངགི་ཡེ་ཤེསྦའྱི་ཡུངཔོ་པྨརམ་ཤེསྱཊི་ཁམས་ཡགམཚོན་ ་ 
=» ཨཧྟོངབར་ཕྱཝས། ངཔའིཿཔཔས་རུཤི་ཡེ་ཤེསྦ་ཀྱིལཔོདང་ནུམ་ཤེསའི་ཁམས་ཕྱག་མཚན་རམསསིཀདངརྫརིལས་རོར་སེམསདཔཤེསྦྱིནམསོནམོནས། ཞུབལས་བྱུངསའིདབ་པས་ཕྱག་མཚན༔ མསསྤུ་ཆུར་པའིབརངང་། བླམདངདྱིལལ་བོརཁྱིགངོ་ 
སོགསནས་བརཅདའིབགེགས་བསླད། ཌཨིསཨས་དཔལ་ཡབ་ཨམ་ཅིས་ཕཞམཆོནནུམསྱ་ཕཀཐོད་ཏེདབ བླ་ྡརཐོགས་དང། ཇིགཏན་ཝམསཿཅདཅེས་པུས། ཁ་ངོར་པོའིའཁོའཝའོབ་བདར། ་ཨོཾིཀཱཿཧཀཿཅཀྲ་པ་ཁྟཏཱཾཿཞེས་པའིཔརགཞུ་ཚོག་ 
¡ཧྲ ཨོདདེགནས་ཝ་བཞག་བའི་ཚུལ་དང། ཨཱསོགསཆུསྱཿངབ་ངབྱསུ་པ ཆགས་པའི་ཕུངཔོ་དང་ཡུལྡོརཾསེམས་དཔའཡ འ་ཡུམདྱཧཱན། དེའིའདྲི དྭཀིལ་འཁོརསྔ་རྩོརསེམསདཔའཡབསྱ་མྦསྨནྲང་ས་པ་དང་ དབུང་ཀྱིལྣམས་ཧངརརསིམས་དཔའཡབྱུམཁྱིནམ་ 
@ པསཆགས་པའིཡུངཔ་དོརྤཡལརྫོརེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུགསཁབ་འཐྲིམ། གནྡྷཾསོགསཁྱིས་མཆོད། དྙེནས་མངུནདྱུ་མཱསབུངའའིལ་ཁོར་ལ། ་ཡོབཧྭཿཱཿཞེས་སོགས་ནས་མང་ཡདག་གསུངཔངེལྟ་རབྱི། སརཏྣཏཱག་ཐཱཿྨཱསཱག་ལཱཱ་མི། ཞེས་པའི་འར་ 








ཡྱིརྗེས་གནངརྣམས་གཞུང་བཞིན་ཿརྗོད། འོནཀངདེརསགས་ཀྱི་རྗེས་གནངགཞུང་ལྟར་མིནུཊནཞིདངརྨྱས་དད་སོགས་འོགནས་འབྱུཏབལཱརྱམ། །ཨུངབསྟནབ་ནི། ་ དེའང་ཆོས་གོས་བྱི་གུབ་ཟུངབའི་ཕྱགརྐྱདངབཅས་ཏེ། སྲིདཔའིངནའགྲོནས། ཐུ་ཝཿསྭ་ཞེས་པའི 
བརདངགཔལ་ངས་མུབབསྟན་བའདིལ་སངསྦརས་དངབཿབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅད་དངངཅིལ་འཁོརྱིལུ་ཚོགསནམས་དང་ནུཅིག་པསམདིནགཆིགྱབ།བཆནཔའོ་ཡུང་སྣོནཔར་མཛདདྭུགས་འདིདབལགྱརདིརིསྤག་ཡནནཞེས་བྔ་དོད། དེ་གདི་ཝར་ 
+ གིརྗེས་གནཔལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ་ཡངན་དུས་ཞབས་པའི་དྱའིལ་ཆོགཏ། བངབསྟར་བ་དཔདཊུགསརྦཐུངཔཔ། །ལགཅུརྡ་པངས་བ་སཱངབ་དཔ། །མེ་ལཾང་ཤེས་དབང་དངནི། །ཚོས་དྲིཚ་ལས་གནངབ་དག །སྣོབ་དོནྱབིནི་ལསྣ་ནམས་དང། །དམཚོག་ནམསན་ 
ཚི པཔྨག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུཡས་བའི་རྫས་སུ་འབུངན། པ་བོ་ཨུཿཔསྒནདི་ཨཱམ་ལཱཌྱབ་ཁདཔ། གཉིས་པ་དམུནས་རྩང་ནི་རོགུ་བལ། སྒུལམ་པའིགྱནུ་༦ིལ་བབཔ་སོནིནསྟཆརཊ་ཝཱམི་ཞེས་པའིབར་པབ ཞི་བཞེཡངི་དངངནིཨྱཿཡིག་བསསགས་པའིེ་འད། ཆོསྨརམས 
ཨ་བྱཱསེ་ཞེས་བནས་སྙོའ་པརྣམསྦཀྲིས་སྱུ་སི་ཁེས་ཐའབརགོང་བཞིན་བརྗོང། ལྔཔ་ཆོས་འཁོརབསྐོརཡའི་རེས་གཞང་ནི། ཨོ་ཨེ་ལི་པླངསོགས་ཅིས་གསོ་བ་གདབཔ་ནས། མཐའ་བ ག་གསུབབ་ཞལར་བྱའི། །ཞེས་བའི་བླརྩལབནྱི་གས་ 
















0; ར་བ་མ ཅཱ ༠༨ ༣, ༩ ༩༢༣༡ ༦ ཱ ལོ ད གྱཉརཾ་བྱཾ ཤས་ ཀྐ 
དེའི་ཐོའམཐའནམས་དོང་ལ།འཇིག་ཏེན་ཀུནལ་ཐམས་ཅདནས། ཅྲགཙཀ་བ་ལཏ།ཀརཿཐའེ་བྲ་ཙཚོགས་བཅད་དང་སཱགས་ཙམ་བཅོན་དོ། །རྱས་བླསུས་གཉིས་གཔཉར་ཡང། ་གཔྲིའལས་བྱརདྨསབ་པྭ་སགས་ཏྱི་རེས་གནང་ངམ། ཡངན་ཆག་གཞནནས་རྱུ། 








553? ཝལཱཿརརྫོདདོ། །དུག་བླསགྲསུངྱབགསརྡོརེའིདབངླངང་ནི། ནས དཔགྲནངདང་གསརོ་ེ་ེཔའི་དརེལྱཉིནཔརྱཔའོ་ིས་གསུམསཔའ་དནད། ༢༦ཉིདྱས་ཧི་འཁོར་ལོ་ཡའ་ཕྷ་ྱའི་སླུཿགསལ་བལྱགྱར་དུགའཆིང་བནི། རུ་མཔའི་འཁོརའགས 
གཉིསཅིསབསངས་སྦྱངས། སྟོངཔའིདཔ་བས་རྲལས་སྩྱིས་པའི་སྤྱི་གཙུགགི་འཁོརལོསི་བ དཔྫངགུ་ཞལགསུམ་ཕྱགངྨུག་པར་བསྐྱེད། ངེའིདབྲལ་བརཨོཾ་སོགསནས་ཧོཐགས་ཀའིས་བོནལས་ ལྭལཕོས་ཞེ་ཤེས་བྷནམས་མི་བསསོདཔའྲིནམ་པར་ཛཾརུཧཾཿི། 

“ཤཱ དམཆོག་པདངཡ་ཤེས་པའོམཏམ། ཨོཾ་ཨཱ་ཨསོགས་ཏིས་དབང་བགགུར། ཡིགསྦའི་བདག་པོརིར་ས་གདབ གྲཱསོགསྱྤིས་མཆོད་ ཞུཐལསུངབའི་དབ་དྫཔསསཱིགཙུག་གིའརལའམནོར་བུརྒགྱུར་ དྨམདངགཙོ་འོདབྱེརམེདཔས། མི སོ འཁོར ཟུགསཉིངྱིས།] 

ཚི ལམ་ནས །ཟི་དགསུུནཁའོབོོ། །འམ་མ་ཆོ་གནསརརིས། ཅག ཆ་ས འཁོར །འ དེབ ཁ་ཧྲ་ཞ བསིག ཅེས་བ ར་རས ༣ 

སྩུངས། ངཔའི་དཔལསཧིཏུཿལས་སྩྱེམཔའི་ནྩུཧ་ན་འོདདབགམེདང་ཀར་ ་སེགས་ནས། ཞུབམས་ཐྱུངའའིདབངརྔས་རྣ་རྒྱནདུ་གླུར།། དཔག་མེང་རཱཆའི་གཟུག་སཉི་ །།རྣབ་དཀལ་རྣམ་བརྒྱནཏ། །སིདཔགསུམལཆགས་པརྦ་པ།།པེ་འིས་འཐོའའི་དནེདའྱགུན། ། ཧིཿ 

` །མདྷཏིང་ཀྱ།་ཡོར་བྲཛ་ཏྱ༔་ལི་དཱདཱ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པསྣ་དཆགཡོན་དཔག་ཡས་སུའོ། །མགུལྱར་ནབསཔྱསངས། ིཾས་སས་པའིམགུཌནམཀྱུ་མབ་ བགོས པ། རིནཆེནམགུལྱརནགཟུགསཉིདཀྱིས། །བངག་གི་མགུལ་པརྡ་ནམའྱརྐཏེ། །འགོའདེར་ཡིས 


བསན །ཐགསེདྫ་གིསའཐོ་བའ།།ཨོཾཀྱརཛན།ཁ 





554 ྐུབིནྱིསབརླ་པནི། རལ གིདཔལ་བརམ་ལསླབ་བཞི་དིལའཁོརྱེ་ེང། ཨོལས་ཡཛོཛཿཚབསཟྱ་མདཔ་ཡོཔས་སྤུ་གརཔལས་སྣུ་རྫོར་དཀརབསེགསནས་ཤེས་རབམ་དངབཅས་པནམ་མཁའ་ཁམས་གངབསལོག། དས་གསབརྱབའའིསམས་ཅནནམས་འཆོས་བསནནས། 
སྤཿལགསྟེཁྱེདརྣམསཿི་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལགནྡྱཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ུརྡཔཚིནའད་སླགརགས་འཞེསནོལ་བཏབ་པར་འི་ི་་ཁ་ཅིན།་ཞུ་ཡིས་ཏ་ཱ་ ཞེབིའ་བམ་སའབཔ འུས རངགི་དཔལཔར་ཟླབའིདཡྱིལ་ 

 ཁབརལསྒུརྡོརྗྣམས་འཇུག་པརགསོལ་བའི་ཡིདཀྱིས། དཔལ་ལཱནསྤུཡི་རྡོརའཛོནནསའབཔད་ག་ཛིན། ཅེས་པྡ་དོདཔས་རོམཉམ་བརྒྱགརཏ་རབགིཡུས་སྐུ་རྡོརེགུརཔར་བསམ། མ་ཏོག་ལྕུང་པའི་དབངགིས་ཕྱགྱུ་རྣམ་པར་དག་པ་དབང་བསྙུར་བ་སྦིན་པནི། དབང་ཕྱུག 

ཚི ཆན་བྱའད་པའི་སདཌཤས་པའི་དོན་དུ། མཏོག་ལོག་པའ། རས་་བའྱིཡགམཚན། ཚིརྗེ་བསང་སྱངས། སྟོངབའི་ངངལས་དྩུལས་བྱུང་བའི་རྡོར་ཨཱཿ དཔངས པའི་གྲངོར་དམརམརམར་ཀ་ཞག་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིབ་།ཡསཔ 
+ ་ྷ གཡོན་པ་གསུམནནོརབུཔིལ་བུརཔ་ཕི་འཛིན་བ། དེའི་དྲཔལ་བརམོ་སོགས་ནས་དབང་ དྲོར ཨྭོ་ཀལ་ཿྲགཧཱཾ་ཕྲཊ། ཅེས་པསལག་པ་གཡས་སུའོ། །བཅོམ་ལྔ་ནབདག་གིས་སྤྱནལགས་ཅིས། །འདིལ བརམཇདད་གསོལ། །ཡོ་ཝཱཿརཾཏོཿཧཱ 

རྩུཾཔཞུ། ཅེས་བརྗོད་ཅིངམེ་ཏོགལ་མ་ངོན་པརངསྔགས་པའི་ངགི་ལྷའི་གྙིང་པོ་མང་ཡི་སྩི་བོརཚེན་བའབསམཞེ། །གསུངརྱིཉྱིས་དརླབ་པ་ནི། རང་ཤི་མགྲིནཔརམཡས་ཉི་མ ཡསཉིའི་ིལ་འཁོརི་སེྱསཿལས་བླདདམརཔོའདབབྱར་ོངསསུགཔཔས་གསངདོརསོགསགས་ྲ 














ོན་ཆེན་པོས 


ན་མཁྱེན་བུ: 





།སརྦ་མངྒལཾ་བྷ་ཝ་རཱ།། 


560 
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༄། །བི འི ཤཱི་བརྡཾ་ ཏཾ ཟིར མར་སྐདནྡྲ་ས་པིཛ། ཛྲཾ་ངྒོག། 


༄།དབའ་ཐགན་ 








བསྱ་ཐི་བཤད་བྲ་ནམ་གསལ་ཉི་མཞསྱ་བྲབ་བཞུགས་སོ། 























༄༅༅། །དབང་སྡོན་ལྷུནཔོ་བསྐལ་པའིྱིན་ཐཆེས། །མངོནཔཔལཁྱུད་ཕཞིནགཟི་བརྗིད་ལྷམམེ་བ། །བདགཤེགས་ཡོའསྱྱི་གསང་བདགརྡརྗེ་འཛིན། །གང་དང་གཉིས་མིན་དཔལ་ལྡན 
སྩོུཾངས། །བགྲང་ཡས་ངྱྱད་སཱ་པྱེ་དཿྱེ་བྲག་ཏུ། །ཚུལའདིབཀྲལ་དང་དབང་བསྐུྱིན་གྱིས་བརླབས། །གདམས་ངག་བཅུད་པ་མཁའལལི་ལྕུངཕྲུང་། །ཇིབཞིན་ཚ་དདུ་དངམལ་ཕྱཀབགྱིསནུས། །གཉིས 
མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོརས་མཚནཔའི་ཕས། །སྲིདགསུམ་འྱུཔོ་དཔའ་བཀོང་དབང་ཕྱད་པའི། །ཙུལ་འདིས་གྲགས་པའིམུཿ 5ཁྱུདརྩེ བརྱཔས། །རེབའྱི ན་ཡུགས་བཅད་པ་གཏམ་ཙམ་ཐད། ༈རྡེརྔཾ་གུརདཔའ་ ( 





སྱོརསྡེམ་འབྱུང་སོ° སོགས། །གོངའགོ་རྒྱུར ཁས་ཏེར་བ་ནལག་པའི་ལའི། །སྒྲབ་ཐྲབས་འཇིགརྟེན་གསུམཁྱིརྡོརསོགས། །བཀྲལ་བའིམནངག་མདྲོསཆུ་གླུང་གྲངས། །གངའེ་བརྩེ་བེངང་ཨེ་ཝཾ་པ། །འདྱུད་ 






































$63 
༄༅༔། །པར་བཅས ་པའེམཁྱནརབསམུདར། །སིམ པ་དོན་མངོནཔར་རྟོགས་པཉམས་བསྟར་ཚུལ། ༈མཁས་པའིགསུང་དོནའཆདལ་སྒྲ་འཛིན་གཏོད། །ཅེས་པའི་ཤིས བརྗོད་ཕྱག། འཚལདཔསཔོངེས 


པརབསྟན་པཉུདཐད་ཅིགཛྡུ ཅུབཏངནས་འདིར་གརབསྟད་པར་བུ་བཏི ཉེདནི། དཔལ གནཛྡོརཾ་སྦབ་པའི་ཐབས་ཏ། སྱིརགསུངཆནརྡརྗེ་ཕག་པའི་རླུ་ རདསྡེ་རིན་པོ་ཆེརྣུམས་ནས། མཆོག་སྒྲབ་པའི་ལྷ་དངལསརྒྱ། རྒང་ 
སྒྲུཔའི་ལྷ་དཔགཏ་མེདཔ་པགསུངས པལས། འདི་པགཙོ་བོརལསྦྱརས་སྦྲབཔཔིལུའི་རྣལ་ཤྱར རཅུབསྟན་པའང་ཐུན མོང་གི་དངོས་གུབ་གཙོ་བརྡུབསནན་མཆོག་གི་དངོས གྲུབ་ཞར་བྱུང་གིཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པའོ། 
དལཞྱི་རས་དབངདགདང་རེས་སུ་ལ་བའི་ཡིདམ་ཕྱི་ལྷ་མངད་པགྲུགསཔལས། འིདའགནས་སབསསྤ་བ བྱང་ཆུ་བ་སྒྲབ་པ་ལབར་ངུ་གཅ གཅོད་ཕའི་གདོན་པགེགས་འབུང་པོའི་གཞེདཔ་སོགས་མི་མཆུན་པའྲི་ཤོགས་་ 
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༨༩ ༥༤༨ 
ངུ སིརཆོསྭ་སབ་པའི་གང་ཟགྲནམས་ལ་བདུད་བཞིས་བདྐད་གཅོདཔ་དང་། ཁན་པནྱ་རཱལ་གདོནའབུང་པོའ་རིགས 
པཞི་བརྡ་བསནས་མཐར་ཐུག་བདུད་བཞི་ལསྣ་ནམ་པརྒ་ཧལ་བའི་གེའཕང་སྦྱིན་པའིཐབས་ལམཆོགཉུ་གྱུར་པ་སྙེ། སྤྱིརཚོས་སྒྲུབ་པའེ་གང་ཟགནྣམས་ལ་བདུད་བཞེས་བརདུ་གཅད་པ་དང་། ཁྱདཔརརྒྱལ་གདན་འབུ་ ྦ 
།སསཅཞི་ོརྩ་འསནས་མཐར་བུས།བནུ་བཞི་ལསནམ་པརྩསལབའིགེའཕངདི་དཔཐབས་ལས ག་ཚུར་པཅུ། ང་ ལ་རིབླ་མབས་ངས་ དདག་གིས་དམཔརའཚེབ་རུ་ོག །དེདག་ཐམས་ཅདྲ་ཁདབདགགི་དབངད་ངེས 
གྱི་ཉེ་རའཚེ་ཆེ་བ་དང་། ཧྙང་གདན་དྲང་སྲང་གཉརའཆཆ་པས་དདག་གག ར་ 'ཅཱའ༽་ད་ནཔས། འདཏད་བླད། ཨི་མོ་ལ་ཡིམཛེས་མནི སབ་པོ་ཡི་སརེས་པརའ ངཱ ཅེས་དང་། དམ་པ་ ` 
;{ ཕརའཕྲུབ་ཅི་ཇི་ལྟརའདེད་པའིལས་ཐམས་ཅདབསྦྲབ་པརའགྱུརཏེ། རྒྱུདལས། བཞེད་སྦྱིན་དུ་མའབྱངངོ་དང་། །གནེད་སྦིནམོ་དང་གླུམོ་དང་། །མི་མོ་ལྱ་ཡིམཛེས་མནཾ། །སྒྲ་ གྲུབ། 





སེ ༤༨ ཱུ ༡2 ༽མ ¢ ` \, ༢ 122 45 \" ལ་ཆེ་བ་ད ཀའ་བའེེ དགབ་ཞནས་ 

` ༥༨ ཅང ,༩:༨., = <`. „ "སཾ དེས ་ཤ1 སོ ་ལེ་རལ་འ་འ བྲ བདབ ་ཡམཚ ༥ པྲེ (ཞས སངས ང། བླམ་གངམ་བ དག ཉན་གྲུ ༣" ཿ ། 

༥ ཐམསཿདའདན་པ་འཇིགཏེནགསུམ་ཁིྔོངས་མཛོདཔའི་གྲུནཔལས་ཨུང། གནིན་གནད་བེནར་སོགས་ཁྲགས། །བདག་ཉིང་ས་མཚན་ཡུས་ནས ༣ །ཤས་གསུངས་ །ང། སམ་དངམ་པལ་པདག་ཤངའ་ཏེནླཡུག་ 

ཐོགམརམི་གཡོ་བའམ་ཕགན་ནྡེ་དུ་འདི་ཉིད་ཝགས་བཀེནྱ་སིཐོག་མཇསཛདཔ་ཤསཆུ་པའདེན་ཡང་དྷ་ཏརངས་པའྱ་རུ་མཚནཅ། བོསརེ་ཞསཔོད་འིངྲས་བདྣད་མལ་ཡོངསཨུགགས་པ་ན་འདིརཕང་པོལ་མ་དད། 
འགྲོ་བཟའཚོས་སྒྱོང་གིས་ཆེ་བ། པེ་ཅནོ་ཅན་རྒྱདཀྱེས་ཆེབ། ཨཨུ་ཧྙཱརྱབྲག་སྔགས་ཀྱིས་ཆེ་བ། འབྱུང་པོ་འཛུཕ་བྱད་མཐུ་སྙེབས་དངདྲག་པོསཆེབཞེས་བོདའདིར་སརབས་བརྣ 

















565 ,--1 ༄༅། 


།དེལ་འངྱ་དུདྲས་གཔའོག་སཾསའོ་ཇེས་སུ་འབངསནས་བཀྲལ་བའི་ལུགས་སྲོལ་མངདུ་ཡོད་ད། སྩྱིའབྱུང་པོ་འཇུཕ་བྱད་ཀྱི་རྒྱད་རྱས་པ་སྡོང་ཕྲག་དྲུགཅུ་པ་ཨོནན་གྱི་གནསན་བཞུགས་པ་ལས། གྲུབཐཐོབ་རྣམས་ཀྱི༔ 
༡༨: 7 གྱིལ འ་འ ༦ ༢༽་་ ེ ༡༨༡༽ ས༤་ 6 ངེ ® ` ` 
ཛཾ ཟུདུ་ཕྱུང་བ་ཏཱོདཏུའགྱར་བ། སཱབ་དཔན་ཏླཊ་ག་ཏརྭཏཏསགས་བུ་ པྱོལག་བཞི་པ། །མིག་སྙན་སྦྱརས་ 
ཤཱུ པའིའོད་འདྲ་ཞིང་། 

ཀཱ རི ་ ༢༧" ༣. 

ཅུཾ ཐར་གྱིས་གཙོ་བོདང་། །ཁོ་བའི་མཛུན་ཁཱ་སྦཱཐ་ལི། ༈ 

ཟོ 




















566 _ པའཇུན་པའི་ཏིང་དའཇོན་ལ་བཞུགས་སོ། །དམ་ཚོག་ཡངདག་རབ་ཡི་བ། །གུནཏུ་བཟང་པོའི་ས་བོན་བདག །དབངཔོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའེའོད། །ཕྱག་བཞིའངེགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །མཛེས་པའི་དགྲ་བོ་ཡིནིལུས། །དབངརྔན་འབྱུརཔོཞཞན་ 


པྭས། །ཞེས་སོགས་དང། ཡྭ་བུཞེསསོནས་འཝགས་དི་དདབཅས་པ་བསྟནཔ་ལྟརནནལ་འབོརླབནམདབ་ྟེ། ཆུད་སརེན་པོཆེདདགལ་བཏེན་ནས་དམ་བཟམས་ཅདའདེནཔ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཅིདྡོངས་འྱབངཔོའབུལ་བེད་ 
སྦཝ་ཕའ་ཐབསཁ་གཞུང་ཆེཇུཇམངད་བདཔྟུ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱམཚོའི་རྒྱགཞུང་ནབཞུགས་པ་དང་། ཇོ་བོཆན་པ་ཇེནས་བྷརདཔའི་གདམས་དག་ཐོན་ཊུརབུགས་པྷ་ནབས་མཆིམསནམ་མཁའ་གགས་ཀྱིསྱ་ཡོགས་གཅིགཏ་བསེབས་པ་སྣད 
ཐངབྱ་རཚརྭ་གགས་པའི་བསུན་བཅོས་ཆེན་པོམགས་སུའངབཞུགསབྷ་ནམས་ལབཏནནས་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཧུན་པ་དགོན་མཆེག་ལུན་གབ་པས་མཛུདཔའྱ་སླབ་ཐབསྔ་རེས་གནངདཔབཅས་པའི་ཡི་གེ་དང། པརཆེནྲ་པང་ཏིཔས་མཛད་ 
པའྱ་སྒུབ་ཐབསྦྱ་ཧ་མཚོའི་བསྟན་བཅོསྦཀི་དྱགས་སུ་བདུགས་པ་དང་། ༣མ་བཆན་ཞྭ༅་དཕལ་བསཞལ་གཟགས་པའ་འབྱུང་པ་འཇུས་བྱདཀྱི་སྒྲ་བབྲབ་ས་རྫེས་གནངམ་དབང་དང་བཅས་པ་དང་། སྣར་ཐྦངབུརྒྱ་རྤའབོདགཞཁུང་རྣམས་སུ་བཞུགས་པ་ 


~ ༣༩ ༈ ༽༩༼ £ ༨༩ „ ༢༨ ཆི ཅིས ། 
རྣམས རྒྱད་གཞུད་གང་དུ་སློས་པརྣམས།ཁོནར་ཡིན་གངུག་བཞེས་དང་ཚག་ཆོགསྦྱ་ངས་བསསུས་ཅུངྲ་བད་ཙམ་དང་། བྱུདདིམྱ་གི་ཁྲཏ་ རྲ་ཉིརཅམལས་དནོལ་ཁུདཔརཆེརམམཆིས་པས། བྲ་མ་དམ་པ་འགའ་ཞིགཕན་ཚུན་ཡེ་གསལང་ 
































ཧཿ ༄༅། ། གསལ་བརྩ་པདབའི་ཚུལྱ་སིས་མེ །མེདཡིགས་བཞིལ་སོགས་པ་ཕཱནཙུནྱཾ་རས་འགེབས་མཛུདཔའིཞལ་ཤསྦ་ཁཔམཆིས་སོ། །འདིརསབས་སུ་བབས་པྲ་རེབུལས་ཅདམུཌེན་པ་དཀན་མཆོག་ལྷུན ནྭ་གུབ་བའི་ཡིག་ཆ་འདི འད་ 


ྭ ཧིད་ཡྱེ་སྟེང ནས་ཉམས་སུ་ལེན་བའི་ཚུལ་རི ཨི་བྲ་སམ་བའིགོདན་དཔཞལྱ་རཱན་དམིགས་རིཡྔ་ནམས་དན་གཉེ་དག་གིངོམའདྲི་བལ་གསུ མ་སེ། མདོན་པརྡ་རྟོགས་པའི་སོནའྲགོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུགགོ། །དུང་པོ་ལའང་ཐུནཱཡོང 
གིཛན ད} ཐུན་མངམ་ཡིན་བགཉེས་ལས། དང་ནི །ཁམས་གུམ་ལཁོརབ་གང་དུགནས་མདྲཐུགབསལ་ཁྱི་ར་འབས་ཅན་དུངས་པས། དེལསྦཔརབའི་ཐབས་དམ་པ ་པའིཆོས་སླྲུབ་དགོས། དེཡཝ་ དཉནདལ་ྱྱསིསྲལུས་ངབ་ - 
དགསེ་བངདེད་ལནམིན་པ་ལན་གངས་མངའོརླུརུདགེབདངངབྲ་དམྲ་གབས་སོགསྦ་བི་གོནས་རེད་པརདཀའལེ། ལྷོ ཐའཇུག་ལས། བྲལའརའདིནི་རེད་བར་ ཤིནཏདཀའ་ཤེས་སོགས་སོ། །ཐེབོཔའི་ཕན་ཡོནཙི་ ཡོ ཡོད ལན། | ཨིད་བཞིན་ཅྱི་ནོང་ - 
བཐོབ་པ་ལསྦ་ཀངཕན་ཡོནརེསྟེ། བླ བླན་མེད་པའི་པརྲ་རུབྱ་སི་བརྡ་གི་བདེལེགས་ཐམས་ཅད་དལ་འབོ ཤོཌྱསི་ལུས་ལ་བྭ་ དས་བ ཏོརུངབའི་ཕྱིར་ཏེ།  སློབ་སྤིཔལས། ཡིདཔཞིནནབུལས་ཀང་ཡོན་ཏནཆེས་ལག་པའི། ༈མི་ཉིདཐྲབནས་སིུག་འདྲས་བུ་མེད་ 
བདྱ་ེད། །ཅེས་སོ། ༽།ཐིབ་དཀཡབ་དེ་ཐེབ་ཀྱངྒུ རདུ་དམ་ བའི་ཆོསམ་བླ་སབསན་ཤུན་དུཟ དགག་ བའིངེས་བམེདེ། སཱ ཧྩདའཇུཀལས། དེ་རིང་ཁོནརསི་འཆི་ཞེས། ༈བདེབརའདྲུག་པ་རིགས་མ་ཡེན། ༈ཞེས་འ ཊཾ །ནམ་ཞིག་འཚི་པའི་དུས་ལ་བབས་པནཚེ་ 
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མིའིགཉེན་འབེལ་ལོངས་སྤོདལ་སོགས་པ་གངཡང་ཇེས་མུ་འབུངབ་མེདུཔརལས་དགེ་ཇྲི ཧཱ་བས་པ་ན་མས་ནི་ཕུས་དང་ལིབམ་ལྟ་རྔརེསྭ་ཡུའྲབཔས་ནས་བདེབ་ ངསྩུག་བསྔལ་གྱིའབྲསབུའྱི: མི་བསླུ་བསྟ ཉེ། རྒྱལ་བོལ་གདམས་པ་ལས། དུས | 
མཉན་པ །ལོངས་སྩྱོདམཛའདང་གཉེནབཤེས་རྗེས་མི་འབང་། ཀྱིས་བདནི་གངདཔགཔའཐོ་ཡང་། བསནི་ཟབམ་བཞིན་དུངསུ།བང། །ཞེས་དང་། གས་བར ཤད འིནབཚེའི་གཏེཔལས། སའ | 
དཔ་འདི། །ཐམསད་བྱན་པ་ྱདཆས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཅ དཔི དངཅངཛོས་གུབའདོིོབདའགཆམེདཔ་ཡོ་ེསྦཁབརྱབྲསོལོ།།གཉི་བྱ་ུམམ་ཡིན་པའྲ་སོན་སོལ་གྲུམྷ་སེ། ལ་ 
དཱ སའྲཀོ། མམ་དམ ནབལ་སྤ་བདབ་རྭད་ཐེད་བ་སམས་བྱ་སད། ལྷཱ་སཱའྲགུའབའྱི་ཚིགས་གཉིས་བསུགས་པའོ། ༈དང་པོནི། ཁྲཐོ་མགོནའཕགས་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལོས་བའི། །ཆོས 
མུ་སྟེགས་ཡིན། ཤཾས་མུ་སགས་ྱང་ །ུད་པརདུའ། འྱིིརཐོག་མང་ ནསཆག ཀམུམལྱ་སུཐད་སཱ་འགོ་དགས་པས། ༢ངགངུ་གནས་པའིཞིདའའི མལ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡ་ཤཾསྦ་སིརཔྱསྣངལསྤྲག བ་བའིའྱེཟྱུཿའིས་གཞི་ 
ཉྟ་ཐུདངས་གསལ་འོད་ཉྱི་མང་བཞིན་ཧན་དུ་རངཉི་དཡཁོད་པའི་ཡང་གི་མཛུན་གྱི་ནམ་ཡཁརསེངགིས་བཏེག་པའེ་རེན་པོ་ཆེའི་ཁི་པྲདཐ་བ་དངབཅས་པའི་སང་དུ། རང་གྱི་བའྱི་བམཞེས་པའིདནོནི་ཇོརེཐེག་པའི་ལམྱ་གྱི་ཆ་བྱ་ཉེདྔོརེལ་སོགད་པནའའཅོན་ 
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༄༅། སབླནམད་པའི་དཀྱིལ་ལཁོར་ཚན་པོ་ཞེགཏས བིནྱད་ཁྱིདབང་བསྲུར་བམཚནཉིདདདཔ་ལྔན་་ཐོབ་པའི་ཡུལད་ནིཐུན་སོངམ་ཡེན་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ཅིག་ཅརཏུཐོབ་པའི་ར་བའི་བླམ་ཡིན། དེནས་བྱས་མས་ཏེགསང་ཝགས་དོ 


ཐིགཔའི་དབང་དང་ཡིནརབས་གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པཅགནནཆེདཔབཔའྲེབསྣ་མས་དང། ཁུདཔུནཕྱགནརྡ་རྗེའྱུང་པོའདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་གདམས་ངག་ལེགས་པར་ཐོབ་པརྣམས་དང་བཅས་པ་སྟེ། དིམས 
ཅདལྷ་ས་བའི་བ་མ་ཞེསྲ་ཧ། | དསཱ་ན་དཐམས་ཅདའཇུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིནཔལ་ནམ་པྱ་གན་ནྡ། རྗེའ རི་འབུང་པོའདུལ་བྱད་ཀྱི་སར་གསལ་གདབ་ པར བའྲི་དམ་ཨུནའྭས་ཡིན། དའི་མཐར་མདུནནས ་བམམསྟཏབྱདཔའྲི་བམྨ་ནམས ཅངཔྱགུན་ 
ཆ; དརའི་རྣམ་པས་གཡས་སྡོར་དུ་གཙོ ཙྭོ་བལ་ལྲོ ཤས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་དང་།  དའི་ཡིརོལྱཆུ་བའྲི་བ་མའི་མདུནྭ་ཧོགས་ཧིརྩ་རུ་དྲས་བཞིར་གཏོགས་པའི་ཡི་ དམ་ཐམས་ཅདདང་། གཙོབའིགཡས་ཡོགས ྱི་ཆར་རྫོགས་པའི་སྤངས་རྒྱས་ལོཕ སཱ 
”སྱོད་རྫགས་ པ་དངྱས་ལ་ང པའེ འ་སུའི་ རྣམ་པ་ཅན་མང་པོ་ཿ དང། གཉོ་བའི་ བའྱི་རུབ ཕྱགསཀྱིཆར་ ཆིནཔོ་ཆའི་ དྲ་མིགན་བཞུགས་ ས་པའི་ཆོསྦྲ་གིགས་ གམ་ པྱ་གྷི་ནམ་པ་མངཔོ་ང བཿ གས་པ་དང་། གཡོནཡྱོགས་སུ་བྱ ངསེམས་འཕགས་པ་དངཏན་ཐོས་རུ་རྱལ་གྱི་ 
འཕགས་པའི ཚོགས་དང་ ། ལའ ཐབའསོར་སུན་ུ་ཚས་ོང་ནར་མའི་ཚོགས ཤེས་བརབར་བསམ་པའི པན་སབས་ ཡུལ་གྱི་དམིགས་པྱ༔ པྱ རྒྱསཔ་ ཡིན། ཡང དན་ཡུནའཇུས་ཕགས་སུ་བྲས། སམས་ །ཀྱང་རུངསྟེ། དནི་གཙོ་བྱོ་ར་བའི འླིཟམྱ་ཕ་གན་རྡོ་རའི་རམ་ པཅན 
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།དོགཅིག་པལ་སྦྱབས་གནས་གུན་འཇུས་སུབསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྩབརྒྱད་ཀྱི་བླམ་ཐམས་ཅང་ཇུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་བཞུགས་པས་བླམ་ཁུན་འཇུས།. དེའི་ཐུགས་ཡེཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའིརྒྱལ་བ་རིགས་ལྔསབཅྫུས་པའིས་སངྒྱས 
ཀྱུན་འདུས། བླམའེགསུང་སྩེ་འགག་གནས་གསུམགྱིས་སྟེང་པའི་དེ་བཞིནསོན་པ་ུ་ཧྱདཔ་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤར་བཞི་ཆོས་ཀུནའདུན། སྒུ་དངོས་ཕྱེ་ནང་གི་སྩེ་མཆེད་དང་བཅས་པནི་སེམས་དཔའྲེམས་མའིང་འོར་བཞུགས་པས་དགེ་ 
འདྲུན་ཀུན་འདུས་ཏ། དྡོ་རེ་ཝེང་བ་ལས། རི་མད་སམསའི་སངསྱ་ཆུས་འྱགར། ༈ཆོས་ནི་དགྱཏ་ཡང་ངག་གསུངས། །སྐུནི་དགེ་འཇུན་ཞེས་བྱཉྙ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཚོགས་ཀྱི་གནས། །ཞེས་སོ། |སྩབས་ཡུལ་འདེགཉེས་གངལ་ 
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པ སྩབས་ུ་འབྱས་ཀྱང་རྡོ་ྫེྲག་པའིདཀོན་མཚོག་གདུམ་ལ་སྙབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེ .-།སྒྱབས་སུའགྲོ་མཁནྡནེ་མང་ དམང་གྱི་ར་བའེ་ཕ་ ཀྱིས་ཐག་དངས་པའི་རིགསྣ་དག་པརདོར་བཅས་པ་དང་། ཁྱད་མའ་འདི་ ཉི་གཏུམ་པྱའི་ བར 


བ་གདནུག་པ་ཅན།་ ༈ཐབས་གཞན་གྱིས་གཟུལ་པར་དཀའ་བའེ་གཞོད་བྱེངའབྱངཡེར་གཏོགས་པའི་འགྲེབ་འཅས་ཁྲོམཁཚོགས་པ་བཞིན་དུའཁེད་པར་བསམ་པ་རྣམས་སོ། །སྩྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ<ུལནི་རངཉིད་ཀྱིས་སྡན་དྲངས་ཏེ། སེམས་༩་་ 
>» € ༣༩༩༨ -ུ ༤༥༠༡ ༢༩༠ ༢ ་༄༡་༽ < < ` ༧ € ༄༤༽ ༢༡༠༤ པྲ ་ 
ཝམས་ཅདྱ་ཀྱིས་དུ་ས་འདིན ཊབྱང་ཆུ་བ་སྲིདཕོ་འེ་བནཏུ་གྱབས་སུ་འཁྲོ་སྙམ་པས་བདག་དང་འགྲོབ་སེགས་ནས་དགེ་འདྲཞརྣམས་ལ་སྐྱབས་དུ)མཿིའོཞེས་པའེ་བརཧི་ཞུས་སུ་གདོན་ནེ། །དེནས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་ཕོ་ཆེ་སོགས་ནསཊྱི་ནགྱིས 
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3 ༄༅། . །བརླབཏུ གསོལཞས་པའིབརབརྫོདཔས་སྩབས་ཡུལརྣམས་འོདདུ་ཞུ་ནས་ བདག་དང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཐིམ་པས། དཀོན་མཚོག་གྱི་བིནར རུབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་དུཞུ་གྲས་པར་བསམ་མོ། །གཏིས་ 


.% བཾནི། བྱམས་པས། སེམས་བྱསདཔནི་གཞན་དོནྱིར། ཐཡང་དག་རྫོགས་པའི་ྱང་ཆུ་བ་འདོད། །ཅེས་གསུངསཔ་ལྟར་ཏེ། དཾའའངཐགསརསམས་ཅ ཅན་ཐམས་ཅདཚརབས་དུ་མརཕ་མ ་རང་ཡུརུརྱ་ཧུར་པའི་སེམས་ཅན་ རྩུག་བསྔལཅན་ 


ཅི རྣམས་ལ་དམིགསཏ། ཧྱི་མའཁོཕའདས་གཉིས་སྣང་གི ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོདམ་ནས་རང་གཞིན་ཅིསྣ་རམ་པརདག་པྱལ་དཔལེ་ཤེས་ཅིདམ་རོཔ་དུའཐུག་པ་ལ། དྭསྟརམ་ཤེས་པརའཁྲུལ་ པམ་ལ་ཡོངས་སྤོད་པའིཕམ་རིགསངག་གིས་བསུས 
ཝཾ པའི་སམས་ཅན་འདྲི་ མས་སཱིང་རྡེརེ། འ དིརསྭ་ཀིདན་ད་སིད་པ་བཁོར་བ་དཔནི་ ཞི་བྱཟུ་རན་ལས་འདུས་པའི་མཐལ་ལམི་གནས་པའི་ཟུཔའཇུག་རྡོརེའཆུང་གི་གའཕང་དེབདག་གིས་མངནྲུབསནས་འདྲིཿམས་ཏི །ཀྱིདན་པྱ། དེའངྒྱརམདྱ་ཧཱནམེད་ 
/4„ ལ་མི་འབུངབའདུག་པས། རྱ ཤིག་ག ས་བབསདམལ་གོ ་ནབཔའི་ཐསའདཉ་མསྤུཔཔ་སཱམཔས། དགཏུ། སཾ་མས་ཅན་ཐམསཅད་ཀིདནྷ་དཱ་ཛོགས་པའི་སངས་རྨྱས་ཀི་གཞཕང་ཐོབ་པརྩཧ། དེའི་ཆེདདུ་ 

ནཔལ་བགན་རྡོརེའྱབངཔོ་འཛལ་ཏེདྦི་བྲོཊ མ་བླགས་ཏམས་སྲུ་བདབར་བྱི་རོ་ཞེས་པལནོ་གསུམ་སོགས་དོདཔའདྲེས་པརྩབ་བཞི སྨོན་པ་དཔའཇུག་པའི་སེམས་བསྩེནཔའོ། ༈སྦྱབས་འགྲོ་དཔསཾམས་བསྩེདའདིདག་ཏམས་སུ་བླངས་པས་དྲུན་ 


རྦ 























༣༩- 


མོངམ་ཡིན་པའི་སྲོ་བར་དངྱ་བངསེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་གཔའཔ་ལ་དྲུ་བེདཅིང་། ཉམས་ན་སོརུཆུད་པདབྱེདཔས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ འགྲོ་བམེདཐབས་མདཔའི་ཚེས་སོ། །གསུམ་པལ་བསྐོདནམསྱེཚོགས་བསགས་དང་། ཡཾཤུས་ཀྱི་ 

ཚོགས་བསགས་སོ། ༈དང་པོ་ལའང་ཡུལ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡམ་དག་པ་ལ་བྟཅ ནཔ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ལ་ཚོགས་ཞེངཔ སྩནའདྲན་པ་དང་། དལ་མཚད་པ་གཉེསལས། དང་པོནི། སྒྲ་ སྤབ་ཐབས་ུ་ ཀྱི་གཞུ་ངལས། དང་པོར་རེཞིབ། 
༢ སྔགས་པསྔ་ཐུགས་ཀརྨར་བལ།ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་གསལ་བཟི་འོད་ཐེར་ཡངདག་པར་འཁིགས་པ། ཡུས་ལ་ཚ་ཡིག་དམར་པའེ་ས་བནྡ་རམ་པའ་བསསྒམ་པརྱ་པའོ། །དེལས་དག་པའྱི་ལགསྤའགི་མ་པས་མྙནནདྱབངཔོ་འཅལ 
ཌི ཤྱིད་གདན་དྲངསནས་ཞེས་འུབྱང་བས། ནཉིན་ཡགན་དརའླིས་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུམདཔའེ་ནམ་པར་གས་ཡབའི་ཐུགས་ཀརྡ་ཟ་པའིདྲ་ཧིལ་ལངོ་པོལ། ཁམས་གསུམ་མལུས་པ་གསལ་བརྡནུས་ པའི་འོདཟརའདིགས་པའིའར་ཡིག་དམརཔོར་ 
བསམ། དེལས་སྣའི་བུག་གཡས་པནས་རང་ཕྱིའ་རྒྱུབ་དང་མཉམ་དུ་འོད་ཐེལལྟ་དབང་དུ་བསྡུ་པ་མཚོན་པའེྱིར་ཁྱགས་ཆུའིརྣམ་པ་ཅན་གྲངས་མེད་པ་འཕྲེས་པསབླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད པའི་ཁཐའི་དབངཔོའྱབང་པོ་འཇུལ་བེངལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བངཅནབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔགཏ་མདཔས་བས་བ་དངབཅས་པ་སྨན་དངས་པང་བསམསལ་ཡོཾ་བྲསྟ་ཁངོཿ ཏྱ སྔགས་དོན་ཨོ་ནཾམཆོག་སྙརབ་སོགས་མང་པོལ་འཇུག་སྟེ། ཙཾ་མོར། །ཨན་ཅི་ཞིག་ཡེན་པར་བཤད། ༈མཚེག་དང་ཞོཊ་སྙེར་དཔལ 


ཧྱ72 






























< །དང་གཡ༨། ད།སྐ་ལ་བབངྡ་ན ་པ་དང་ལན་ཞིང། །དམ་བཅའ་བ་དང་བྲག་ཤིས་དོན། །ནོཔཔུ་འཛིནཔའི་སྙིང་པོཡིན ན། །ཞེས་སོ། །བཛྲའིརྡོཇྫསྟ། ད་པཞིནགཤིགས་པྲ་སས་བཅསྣ་ནམསསོ། །སམུ་ "དཿནི་འུ་ 
པའམ་བྱསུ་པའི་དནྱ་ཏོ། །ཕྱགརྒྱིགར་སྡར་སྔོན་དུའགྲོ་བའིདབུངཔ་གཉིས་རྡོ ཆི་བཅེདྱ་པྲས་པའི་ས་ གལ་གཏོགས་པ་རྔོརསྡུ་བའི་ཕྱགངྱསྟ། སུངསྐྱ་རུས་མཉམ་སྩྱོརམས། དེསེམས་དཔའི་སྩོརབ་ཡེས། །དཔུངཔ ངཔ་གཉེསནི་རྔྫང་༡་ 
འཇིངས། །རྡོརིསེ་གོལ་བརྡབས་པ་ཡིས། ༈སངས་ངྱཨ་ཐམས་ཅད་འདུམཛདན། ༈གཞནརྣམས་ཐལས་ཅད་སོས་ཅི་དགོས། ༈ཤེས་སོ། ༈གཏེས་བདི། གཤུངལས། ཏན་མེདཔའི་མཆོདབམ་པབཅུན་ཡིས་མཆདནས། ཞེསའབུངག་ 
ངང་གི་སྟི སེང་གི་ྫིལས་འདོ་ཐེརའཕྲོས་བའི་སྣ་ལམཛོད་ཡོན་ལ་སོགསཔ་མཚོད་རྫས་དཔག།ཏུམེད་པ་སྦྲལ་ཏེ། ཚོཿ ཚགས་ཞིང་དྲནམས་ལ་མཆོད་ ཿརབསུམས་ལ། ༣སླློ་ཏྟརྔམརས་པརི ཝུ་ར་ལན་གཅིག་སྔོན་ དཱགོ་བྷ་སྭི། རགསདོནནི་འྱབངཔོ 
མབིདལོང་དངབཅས་པ་ལཞེསཔྷ་སེ། སོ་བཛཛ་ཨརྷ་ཨཱཿ མཱཿཧཱུགེས་མཚོད་ཡོན། ༣ཡོ་བཛྲ་བཱདྱཾཿསཱཿརཱི་གེས་ཞབས་བསིལ་དང་། ༣མོ་བཛ་བྲུའེས་མེ་ཏོག །དྷུཔས་བཾ འདུག་སྤོས། །ཨཱ་ལོཀེསམརལེ། གྩེས་དྲིརབ། ནིལ ཧིཨཞལ་ཟས། ལྡུ 
ཤོར་མོའ་ཚོགསནམས་ཅིས་མཆོད་བརབསཔ། དེནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བནི། བུལ་དངག་གི་སྤན་སྔར་རང་དངམཐའཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལབདད་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡནལག་ གདུན་ཕྱ་བ་། བའཔའདིར་ 
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སོམ རལ ེ ¦ 




















574 གུམཡས་འབུངབའི་ཚིགས་སུ་ བཅད་པ་གསུམངག་བཇོདཔས་ཏེ། དཀཾནམཆག་གསུམ་ལསགས་ཆིགརྐང་གཉིས་ཁྱིས་སྡིག་ པ་པཤགས་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། དེལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་ཐབས་ཡིས་བཤགསནསིག་བི་ལཱརཆེ་་ 
ཡང་འདག་པརགསུངས་ཏེ། དའང་ ནི་ནང ང་མིབཔུདོགགསམལགསའི་ས་ཞམཔསོ།། རརྣམ་པརསུནའཕྱིན་པའི་སྟེབསནི་སྔང་པང་གིས་བྱས་པའི་སྡི སྲིག 
པྨ་མས་ནི་དུག་ཁངཛུབཏངབ་ལྟ ུསའྱོདསེལས་དགཔོས་བཤུགས་པའོ། །གཉེན་པོ་ཀུན ྱདཔའི་ོབསནིརནདིག་པའི་ལས་དྷེུུ་ པགཞན་གཡལ་དྲང་བཟོགལ གཡར་ས་ སུམ་ངུ་དམ་འཆའ་བའོ། །སརྦཆུདཔའིསོབས 


ཞས་བས་དགེབ་ལ་ཡི་རངབའི་ཡནལག་བསྟན་ཏེ། ༥ མས་གཡུམ་ཁྱོབ་སེ་མཐོབས་ ས་ཕྷམསཔདང། པེས ར རངྱྱ་དཱལ་བ། བྱད་ཆུབབཿམསང་ཡའ། ཚྫོགས་པའི་སངས་རྱམ་ཏྱིམཔནལས་འདས་པས་བ སུས་པརམས་འི 
| ངུས་གསུམ་དུབསགས་བའིདགཔའི་ཅ ་བ་ཐམས་ཅདལ་ཕག་དོག་ཡེད་བརྡ་ཆེས་སུ་ཡེ་པ ༢ངབསྒོམ་པའོ། ཕཝ། ༈སངཨསྦྱ་སྤྱ་བང་དུབ་ ཡིདྱ་ཅིས་གཟུང་ཞེས་པས། དནདམྱ་བངཆརུབྱ་ཀི་སེམས་གཟུང་བའི་ཡན་ལག་བསྣན་ཏེ། སངསྦྱ་ཧས་ཐ 























ཧཿ ༧ ་ །ཅེས་ཉེ་བརབསྟན་པའི་དོན་དམ་པའྱི་པང་ནུབིསེམས་སྟོང་པ་ཉེད་ཀི་མཚའ ཉིདཅན་ང་བདག་གིས་ཁྱཔབྨ་ནོམ ་སྙམ་དུདམ་འཆའབའོ། །སངསྐྱ་ཅུས་ཆོས་དངཚོགས་མཆོག་སོགསྐ་དང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྦབས་སུ་འགྲོ། བའི 
ཿ ན་ལག་བསྟན་ཏེ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ནྱི་ཕིནངགསངཐའི་དཀོནཡཆོག་གསུམ་སྟ | སྩ་གསུམ་གྱི་བདགཉིད་ཅན་ནི་སངས་རྒྱས།  བུཿདང་རོགས་པའི་བདག་ཏིད་ཅནདོས། ཕྱིརསི་ལྡོག་པའི་འཕགས་བའི་ཚོགས་ནིདགེ་འཇུནཏེ` ཏེའི 
དཀོན་མཆོག་གསུམམོ། །བཱ་མ་དང་གཉིས་སུམེད་བའི་ཡི་དམ་བྱི་་ནི་སངས་རྱྱས། གསུང་ཙྭ་སགས་ཧ སིང་པ་ཉེ་སིང་གྲི་ནམ་བར་ཤར་བནི་ཆོས། འའོར་གྱི་ཕཱ་ཚོཿ ལྷ་ཚོགསྣརམས་ནི་དགེ་འདུན་ཏེ་ནང་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། མོ། །སེམསཏེད་ 
རང་བཞིནྭ་གིསྣ་སྲིབ་པ་ལསྭ་གོལ་བའིལེ་ཤཱསནིསངསྤྱ་ཅས། དཏོག་པ་མེདཔའིཅུལ་གིས་ཏོགས་པནིཆེས། དཏམས་མུལན་པནི་དགེ་འཇུན་དཀོན་མཆོག་ཉགསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །དེདག་ལྦ་བང་རུབ་མཐེབྱཀྱི་བར་དྲུཐུབས 
སུ ཐོ་སམ་དུདམ་འཆའ་བའོ། །རདགཞན་དོད་ནིརབ་བསླབ་སོགསྐརཏ་ ཏཔ་གཉིས་ཀྱིསྱ་པང་རུབ་མཆོགཏཱ་སྔོན་པ་སེམས་བྱསིདཔའི་ འེ་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། མདག་གིས་པེཡས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་དོན་དྲུ་བན་མེདབ་ཚོགས་། པའིསངསྤྱ་དསྦ་ཅི་གོ་་ 


འཕངདེཅ་ནས་ངཐབ་བརྩ་བསཁངུ་སཱན་པའོ། །ངོརྦཆུབ་མཆོག་གི་སསསནི་བྱསེདབིས་སོ་གས་ཚིགརང་གསུམ་ཆྱས་འཇུག་པ་སིམས་བསྩེད་པའི་ཡནལག་བསྟན་ཏེ། གོ་འབངདངྱརྱ་ཧེནམད་པར་མི་འྕགར་པར་འཇུགཔས་ 


























དེའི་ཆེདདུ་ཐབ་མོ་ཇངཐེག་པའིལ མ་ལ་བླྲསབསུམ་པའོ། །འགྲོ་ལ་ ཡནིརསངསྐྱ་ཏས ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅས་པས་ ཡོངས་སུ་བསྡོ་བའི་ཡནལག་བསྟན་ཏ། དལ སླ ཝཾག་པ་བཤགས་ པ་ལ་སོགས་པའེ་ ཡན་ལག་དུག་ ཕརྣམས་བྱགིས་པའི་ 
དགེ བས་མཚོན་ཏྱེདས་གསུལ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ཚ་བ་ལ་བཏེནནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ྱི་དེནོདྲ་བནམེད་པྔ་ཚོགས་བའྱིབངྱརབཔ ་པརྱ་གུརཅིག་པ་སམ་པ་སྟེ། དེ་དགནྡྲིབ་མདང་ལཱ་ལ་བརྟེན་པསན་ཡུ་དགུ་པ་བརྟེན་པའེཚོགས 
ཐསགས་ཞེས་བའོ། །ཆོགས་ཞིང་དེདག་ མི་དམིགས་པར་བཞག་པའམྱ་རད་ལྱ་རིན་རབས་འཇུག པའྱི་ཡིརཆོགསྟ་ཏེནདེདག་གིནལནས་རིགས་འི་བྱུ་ཏོདགནས་པ་འདས་ ས་གཙསན་མཆོགགི་དངསྲ་གབ་འགགུབ་པརའྱགུར་པོདས་ཞལ་གིས་༤ 
བཞེས་བའི་གསུང་ལྷངགིས་ངྱོན་ཏེ ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རུང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐལས་ཅད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་པ་གང་མོས་ ཏེ་འདིར་ཡི་མ་ཉིད་ལེགས་སོ། ༈གཉིས་པནི། མགོན་པྱོ་ཿམས་པས། སཾལས་ཅན་ཁམསནི་ཚདམདདེ། །ཕན་འདོདདེ་ 
ནིད་འདུའོ། །ཞེས་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅྱ་སི་ཁམས་ལུ་ཚད་གཟུང་ དམེདཔས། ,དེདག་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་དུམ་འིཕ་མར་ཤེས་བརྩ་བསནསྱ་པུལས་པ་ལ་སོགས་པའི འིལམ་བསམས་པས་བསེདནམས་ཁངཚོད་མེད་པ་ཐབ་པསན་དྷེད 
ཅེསྱ་བའོ། ༈ །དཡའ་བཤི་སེ། དང་པྱ་ལམས་པངྡིལཔབློམ་བའྲིས ལད སྡོཾབ་དཔོན་ཙདྡྲས། འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཉེར་བབླབ་བ། །བྱམས་པ་ཆེནཔོ་ཞེསྱ་པར་བྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་སྟར། དམིགས་པ་ཕ་མརྦ་གུར་པའེ་སེམས་ཅན།་ 
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༄༅།་ 








༩༢༩ 


།ལ་དམེག །ས་ནསྣ་ནམ་པ་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རུདག་པར་སྩོ་ སོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུརན་ཙེ་མ་རུང་སྐམ་ དུ་འདུན་པ་དང་དེ་ལྟར་དུའྱསརབ༨ྱསྟམ་དུ་སེམས་བསེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་ལམ་དང་ 
བེལ་བརཉམས་སུ་ལེན་ཅང་། ངགཏཱ། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅདཔདབདང་བདོ་བའྱི་རདང་ལན་བརྩསར་ཅིགཅེས་བཛད། གཉིས་པ་སྭིང་ཇྔེཚད་མེད་ནི། ཡང་དེཉིདཀྱིས། སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྱོབ་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ 
ས་པ་སེ། དེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། དམིགས་བ་ ུག་བྲམལ་ཅན་གི་སེམས་ཅན་ལ་དམི་གསནསྣ་ནམ་པྲ་སུག་བྱསལ་ངསུག་དྲལ་རྱིརི་གེབར་སྤོདཔ་དངྲ་པལ་བྲ་ པཉརནྭ་སུས་བའི་འདན་སེམས་སྨོན་ལམ་གསུམ་འབྲེལ་པས། ངག་ཉུ། 
ཕུ་བསལ་དྲ་ ༦ཤ་བསལ་བྱི་སདང་བལ་བརྡ་གུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། གསུམ་བ་དགའ་བཙདམདཔ་ནོ། དམགས་ཡུལདདག་སུག་བསྔལ་མད་པའི་བདེབ་དང་ཡི་འབལ་བ 





= ༦ ཛི ཁི 18 1. ། 
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རྭ་བ རླུབ 





ཅུརན་ར་དབ།འ ༨་ཧམ་ པའི་ ་འདུན་སེམས སྨོན་པ་དང་འབྲེལ པས [ 
སྙུག་བསྔལ་མེད་པ འི་བདེ་བ་སོ་ ས གས བརྫེད་དོ། བཞི” ཕ་ བཏང ཙོམས །ཡུཚ་དམེད་ནེ། དམེགས་ཡུཿ ཡུལ་ དེདགརང་ཕོགས་ ལཆགས་པ་ ་ང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཁེ ་སྲངགི ་འཆིད་བྲས་བཅིངད། ་པ་ཁོན ནོ་ སླི པས། དེདག་ དངྲ་བལ་བའི འི་བཏ ངོཿ མསྦ ཆེན ན་ཕོ་ 
ལགནས་པར་འགྱུར་བའི་འདྲན་སེམས་ས སྲནཔ་དང་བཅེས་པས། ིརིང་རྟགས་སྔ དདར་བཅས་ང པའི་བཏང་སཱཿ མས ་སོགས་བརྫོདཔ་སྟེ་འདྡེར་མསནེ་སེམས་ཅན་ལ་དམེ་ གས་པས་པལ་མ་དག་པ་ལ 'པཉེན་པའི་ཚོགས་ བྲསགས་ཞེད སཱ = ་གའོ། དེས རོ 
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ཆདནིབསོད་ནམས་ཏི་ཚོགས་ཐསགས་པ་སྟ། འདིདག་བསྒོམས་པས་ཚོ་རཔས་ཐོག་མམེད་པནས་ ཡུལ་མཆོག་དམན་ཇི སྙེད་ཅིག་ལ་བཏེན་ནས་ལས་ངནབསགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང ཌང་བར་བྱད་ཅིང་འབྲས་ཐུ གུསངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྱུ་ 
ཟྕགབ་པའྱི་ཧ་ཡིནན། །གཉིས་པནི། གཞུངལས། དཧེས་སྟོཔཉིད་བྲསོམ་པརྦ་བའོཞེསྟ་ཝ་བྷོ་པའྲི་སོནཉབ་སྟང་ཉིད་བློས་དགོས་བརདསྟན་ཏུ། ོག་ནས་འྱབབའི་བྱསམྱ་པའེལམ་ཐམས་ཅདྱ་པད་དང་དེང་པང་ཡང་ 
་ྲ ཇུང་གི་ངོ་ གི་ངོ་བའམ་གོ་ གོ་ཡུལ་དུནི་སེམས་ཉིདྩཕནཅིགྱྭ་མེས་པའི་ཕེཤེས་སྲིནམ་རོལ ་ལས་མ་འདས་ པར་ཤེས་པའི ཕྱིར་ཏེ། ་དཔལ་ ཡུང་དགུ་པར་སྩཾརབ་ལས། དང་པོརྷ་སོང་ཉིད་བསམས་བས་ནི། །ལུས་ཅ ནྲ་རམས་ཧྱི་དི་མ་བྲཀ། {ལུས་སེགས་ 
¡ སྟང་པའེཞིངས་ལ། །པྲོ་དང་ལྡན་པས་ས་བོན་བཏབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསྒོམ་བྱ་ ལྟ་པའི་དོབོ་ནེ། ཨེ་རྡཛྲལས། ༧རྨེངས་ཕྱིརའཁོར་བའེ་གཟུགས་ཅན་ཉིད། {རྨོངས་མེད་འཐེར་བ་དག་བསན། འཁོར་བྱམ་དན་འདས་པང་་ 
_ འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིམུངན་འདས། །ཧན་ཛོབ་དེན་དམ་ཚུལ་ཅནནོ། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ། བཱ་སཱད་པའི་ཐོས་ཚོས་ཅན་ལུཁར་བར་མཐོང་བའི་གཞིདཉིད་བཏུགས་ཤིང་དཔད་པའླིབློ་མངས་མེདྱཀི་ངོར་ཚོས་ཉིདྱ་ཐའདས་སུ་ ་ 

གཟིགས་ལ། གཟིགས་པ་དེའིངོན་ཆོས་ཉེདྱ་སཔ་འདས་ལས་གཞན་པའིཆེས་ཅན་འཁོར་བ་ཞེས་བབྲ་གུབ་ བེདཅད་། དེ་སྲ་གྲུབ་པས་ཚོས་ཅན་འཁོརབ་ལས་གཞན་པའི་ཆས་ཉིདྱ་མང་འདས་ཞེས་བ་བ་ཞིགྲ་ཁང་ནམ་ཡངྦ་གུབ་པ་མེད་པ་ནི་བདེན་ 






































579 | _¡ ༄ ༄༅། ཨཱ ཏྲིས་དབྱེརམེད་དམ་ཟུཔའཇུག་གི་དོན་ཏོ། ། །ེ་ཛི་ལྟར་ཉམས་སུཔྤང་བའི་རུ་ལནི། མགོན་པོ་ཀླ་ ཀླ་སྒྲབ་གྱིས། སངསྤྱསྣ་ནུམས་ཁྱི་བང་ཆུབ་སེམས། །ཕུདགདང་ཡུང་པནྣ རྣམ་རིག་གི། །རྟེག་པརྣམས་ཀྱིསམ 

4 བྲིབས་པའི། །རྟགཏཱ་ཏྟ ཏ༽ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅས་གསུངས་ེེ ཏྟ དའངྱ་ཡི་ོལ་པས་བརུགས་བའིབདག་དད། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཤིས་བརྟགས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་དང། སེམསཅམ་པས་བརྟགས་པའྱི་རམ་ 
སྲོ པར་རིག་པ་བདེན་པརའདོད་པ་ལ་སེགས་པམ་ཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས དྟཏགས་ པཅམ ཅྱསྲ་ཀངམ་བླསིབས་ པརའཁརའདས་ི་ཆས་ཐམས་ཅུདྲ་ཀྱི་ཅ་བ་ གག་མ་སེམསྤ་བིརངབ་ཞིན་ཡད་མེད་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་ པ་སྤཾས ་པའེམཐའ་ཐམས 
ཧཾ་ཅད་དང་ བལ་བར་གཏན་ལ་ཕའ་ནས། ངགྱཏ། ཨྲོ་ཤུཿྟཱཏཱན་བྡྔ་སྭ་བཱ་ བྷཱ་ཝ་ཨཱངྙ་ ཀོལ ཧཾ་ཤེསབྲ་དད་སང་སིད་འཁོརའདས་ཅིས་བསུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་འཞིན་གིས་མདཆིགས་བ་སྟོངཔ ཉིདའོདགསལ་ནམ་ མཁའ་ལཐུར་ཆྒུརཔར་ 
¿2 བསམ་པརྦྷ་པ། _ སྔགས་དོནནཾ། སྙོདཉང་ཡེཤེས་རྡརེི་པང་གཞིན་གྱི་པདག་ཉིད་པའེཤེས་ པ་སྟེ། དབིངས་དང་ཡེ་ཤྩེས་གཉིས་སུ། མེདཔར་མཚན་ཏོག་གིས་མི་པད་བའི་རང་བཞི ཞིན་ཅྱ་གི་བཛག་ཧིད་ཅན་གངལ་ ངའཞེས་ཐ་སཱུད་ཅམད་བས་བའོ། 
; འདིལ་ཡེ་ཤེསྦ་ཚོགས་བསགས་བཞེསྤ་བྷེ ད འདེཉམས་སུབངས་ནཚ་རབས་ཐོག་མ་མེད་བནས་ངམེང་ལ་ ངདང་བདག་མེདལ་བདགཏུ་ཞེན་པའེ་ཉོནམཔས་པ་བག་ཆགསད་ ང་བཅས་པ་སྔོང ངབར་པེད་ཅིང་འབྲས་བུ་སངསྐྱ་རས་ཏུ ཏྲི་ཆོས་ས་འགུསྟེ། 





















༩ ༩༨. ༽ ༨༡ རེ ༢༡༡༢ ༨༡༡༡) རི ་བང་འངས།འཏ༡ཡས་ས་བྲངས་ 
-ུ ༨༩ ༩ 3 ཧཾ... ༢༣2༢, ༽ ཀཿ ༽ད། ར་ག འད།འ།།་བང་བག་འ།ན ཞས་ས། །དཔལྭར་ཅགས་གཉས་རུང་འདུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བྱང་ ་ 
རའ ཀྱི་སླ་ཨི་ཨངོར་བས་ན། །རྒྱལ་པོ་བསད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁུངས། །ད་བཞིན་དུ་འི་ཚེསྱ་ཀླ་སཱ། །ཡ་ཤེསཚོགས་ལས་པུངབ་ཡན། །ཞ་ | ¥ ¬ ` ༢ 
| །སྭེབ་དཔོན་འཕགས་པས། གཟུགས་ཀྱི་སུནི་མདོརབསུན། །རྒྱལཔོ ཐསདནམསའགས་ལས་འྲབུངས། །དབཞན་དུདཆས་དཱ། །ལ་ཤགསཆ་གསའསྱང་ འྱི་ཏད་པརྱ་ཧིས་གདན་ཐོགགཅིགྱཏཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། དེདག་གིསྐའི 
༠ ཕྲས། ཕར་ཡིན་པའེ་ལྲ་གསྦྱ་ཅིས་བླམལ་པ་གངས་མེདཡངཔོར་ལ་རོལ་ཏྭིན་པྲ་དག་གིས་པ ས་པའེ་ཆགས་གཉེས་བླསབ་དགོས་པ། སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའ་འད་ པི ༡༤ རར ས་སའ 
༡890 པྲད ཕ་ྱིན་པའེ་ལུགས་ཀྱི། བྷང།ལ་པཾ་གངས་མདམང་པར་ཕ་མཔྱཏྱཱན་པྲརུག་གས་པསས་པའཚགས་གཉས་བླ་བ། མཉམ་པརགཞག་པའྲི་རལ་འབོརདང་། མཉམ་བརམ་བཞག་པའྲིརལ་འཐོང་གཉིས་ལས། དང་ཐོལའངཔཞིལས། 
ྲུབ་པའ་ཐས་ཀི་སྔོན་ུ་འགྲ་འིརིམ་པརྩམས་བསྟུན་བིནཏོ།། _ {རྩི་དོ་གཉིས་པ་མྲུབ་བའི་ཐབས་ཙི་དངོས་གཞི་ལེ། མཉམ སྲནམྱངལ་མཚན་མོརབདཔ་ཡི། སྙང་དུདངའདྲའི་རྩི་ཡིག་བཀོད་བའིགནས་དུུ 
བསེན་པའི་ཡུན་ལག་ལྟ་ཏེནྲ་སུང་ལཁོར་དང་པདྨ་བ་བྱེང་པུ་དང བཏནཔྱ་ཁཱ་དྱ་པདབ་གཏུས་ལས། བས་སན་འདའབགྱ། རྗི དཱ ག་བ བ་ས་མིད་འ་ད་ཐོག་བསམས་པ་དེ་བ སསག པསདྡའིཕ་ངྙས། འག་ 
ཞིས་སྟོང་པའིངངལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ ཨྱི་སྙངདུ་ཛཱཾ་ཡག་བསྒོམས་པར་གསུངས་ཁྱང་བོད་གཞུང་ུཚཾ་ཡིག་ལས་ཡེ་འབྱུང་ཞི པཔ ༥ ས་པའིརབླ་ཟམ་པོ་ཤིནྤཏ་ཡངས་ངྱ་དཱཆེབ་བརམཆམས་མེདཔར་གཏམས་པལི་ཁནས་རྡོརིར་ར་ 
ཐམས་ཅད་དྡོརེ་སྔོན་པོ་ལེས་གཞི་ཐང་མ་བརྡལ་བ། །པོར་ཡུག་གམ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དྡོརྔེཆེ་ཆུང་གྲངས་མད་པའེ་ཚོགས་འགྲང་བུ་རབརྩེགས་པའི་ངབ་ཟླམ་ཕོ་ཤིནཏུ་ཡངས་ཤིང་ངྱ 
ཀླག  ྣྣྟ|དངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདནདནདཅནཅནདནངཅེངདཞདནངདནད0ང0དངེནཞནངཾེནེཾཾ 




















531 2 ༄༅། །རྒྱུགདང་འགྲིའ་བུ་དང་རུ་ར་རྒྱུག་སྟེ་ཁ་བད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོདཔས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ། དེའི་ནང་དུ་ཡང་ཇིལུར་རིགས་པའི་བར་སྟོང་བམས་ཐྱི་ནམ་པར་ཡོད་པའི་རབྱ་ཟུམ་པོས་བསྐོར་བ་ཕྱི་མའིདཔངས་དང་མཉམ་པའི་ཐདནས་གུར་ 

གྱཕྲག་པ་ཕུབས་བ་ལྟ་བུས་དངུས་རྩེ་བརཡྱུརཐུར་ཕུབས་པ། དཔརན་སྣྫའིངྱྱིཁས་སམ་འདེངནས་ཁྱིས་ཕྱར་བུར་གཏམས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཕའི་རྩེ་མོར་གསེར་མི་དྡརེ་རེ་ཝ་བྱ་པེད་པའི་ཏོག་གེས་སྤྲས་པ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅདནས་ཡ་ཤེས་ཁྱིམེ་ 
འོད་ཁ་དོག་ཝ་ལྡན་ཇུས་མཐའི་མེ་ལྟརརབ་ཏྭ་འབརབ། བདུད་དངལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་བ་ལྟ་ཞོག་བལྟར་ཡང་སི་བཟོད་བའི་གཟི་བཇྗིད་དཔལན་པས་བསར་བདང་བཅས་བའྲི་སུངལཔོརྭདྱ་ཧུར་པརབྲསཾམམོ། །དྷེས་པུའྱིམངབའི་ 
> འཁོརལོ་བསྡོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ཚོས་སྦྲབ་པའིབརད་ཞི་བ་དང་། མཐརཐག་བདུད་བཞི་ལས་ནམ་པརྩ་ཅལ་བའི་དགོས་པ་དང་རེན་འབྲེལ་ལམདྱུ་ངེད་པའོ། །དེའི་ནང་གི་དབུས་སྲུརིཿ ཡིག་ལྗང་གུ་ལས་བྱང་བའི་སྣཚོགས 
© བདླ་འདབ་མ་བརྒྱད་བ་ག་སུར་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་ཡིག་དཀརཔོལས་བུངབའླ་བ་བའིདིལ་འབོརདངས་གསལ་ཉ་གངབ་ལྟ་བུར་བསྒོམམོ། །གཏིས་པ་ནི། ནོ་ཇྗེ་གརྱ་གྱི་རུད་ལས། ཀུནྭཏ་བཟང་པོའིས་ཐེན་བདུག །དཔངཔ་སྔོན་ 
¡ པོ་ལྟབུའི་འོད། །ཕྱག་བཞི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། རམཛེས་བའི་ཁྲོབོ་ཡི་ནི་ཕུས། །དབང་ལྡནའབྱངཔོ་མནནཔ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྒྱ་གཞུངལས་ཀྱང་། ས་ཡིག་ཡེངས་རྱར་སྙན་ཚྱཾ་དབང་པོའི་སྟེང་། [ི་ཡིག་སྙིང་ཕེ་ཚྱུ་ཡིག་ 
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ཡོངས་གྱུརལས། །མ མཐེདནག་འཔརཔའྲིོརྡཾརམ་ པར་བླསོམ། །དེདག་ཡོངསྱ་སུརྒད 


ཛྷཾ་ཡིག་མཐེད་ནག གེསངས་སྱང་པལསྤ་བབའ་དྡོངབྱོལ་པ་ར་གདངས་པ་ 





སཿ ཉགགིས་བྷཞིང། །ཤཾས་སོགས་གསུ སུངས་པས། སྦགྱིཟླ་བའིདཀྱིལ་འཁོརདའི་སྟེངདུ་རངགི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུམད་པའི་ཕེ་ཤེསྦིར་ 
། དབུས་ཙིར་ལར་གཞན་ཡྱིས་མ་རེག་པ། དེའི་ཏེ་ བའིནདྱ་དྲུ་དཱ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ དང་། དེལས་འོད་ཐེརྱ་ཧྲིད་བ་དཔགྱཱ་མེདཅིདྲགངས་མེད་པའི 


༧ ཚོགས་ཕོགས་བྱཅུརའཕྲོས། འད་ཟེརྱ་གིརྗ ཅེ་མོནས་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་མཆོང་བ་དབགྱཏ་མད་པ་སྤོས་ཏེ། ཡྱོགསབཅུའེསངས་རྒྱས་དངཔྱཏཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསུཅད་ལ་མཆོད་པྲ་ལུལ། སེམསཅན་ཐམས་ཅཧལ་འོད་ཟེརྱིས་ 


རི ཕོག་བསུནདགདན་ཡིགྲ་ཞིད་ཐམས་ཅད་སདམནསྱ་བགདདེི་བརྱ་ལས། སདཟེརྦུ་ར་ཡངས་དྡོརེ་རུདང་བཅས མཅསབལ་ཇིཡ། ྡངཚུཾདངབཅས་པ་ཡོདས་སྱུ་སུརབ་ཡས་རཔཏིད་ལོལོའྱི་རལ་པོདཔལ་ཕཀན་ནྡོརེའྱབངཔ། རུལ་ྱེད་ཀྱ་སླ་གལ་ཕྱག 
པ་ སྦུབ་བབཧྲཚིདབུསསུགསལ་བ་ལྟར་ལབ་ཡརང་བཞིན་ཡེད་པ་སྱུམ་ལྟ་ུའིསྣ་ཅན་ུ་གསལ་གདབ། ངེ དལངམདོན་པང་ཝ་དང་སྤ རན། གགོང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་སྐབས་ཁྱི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ པའམ། །ཡངདནཧུད་ 
རླས ཡུརབཅས་སུ་བསམས་བསནི་ཚོ་མཏིད་སྟོང་བཉིད་མཚོན་པ་ཡིད་ཏེ། རྒྱདྡོྲ་ཉེ་མོ་ལས། སྲཞིང་སྙིང་པོ་ཁང་སྟོང་མེད། ༈གཅད་དང་གཞིག་པརྲྲ་བ་མེད། །བསེག་བརྩ་བརམེད་འཇིག་མེད་པ། །སྙཾང་ཉིད་རྡོརྲེ 














། །ཞེསྱ་ཧངབོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དསན་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བས་མངོན་བངདང་པོཆས་ཉིད་སོང་པ་ཉིདལས་བང་རུབ་བའོ། དེནས་གདན་པླད་དངླ་བབ་བྱསདཔནི། མངོན་བངགཉིས་བ་གདན་པླད 
ཁས་བང་རུབ་པའ། །དེའི་སེང་དུ་དཱུ་ཡེག་བ་སེན་པན་མངོན་བ གྲསུམ་པ་གསུང་ཡཾགའབ་ལས་བངྱརུབ་བའ། །དེ་ཡོངས་སྦུརམབ་ལས་རྡར་སྔོན་ ལརི་ཝ་བྲ ེ་བཞིམོཿང་ནི རགས་ཅགསཚནའ་་་བ་ ནབ 
༡ ཁེད་བན་ཡོངས་སྲུ་གུར་བ་ཡས་རཿཉིད་ལུག་པའི་ཉའྱིས་རྒགར་བ་ནི་མངོན་ཐངྡཝ་པ་སྲུ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་ལས་བརྱ་རུབ་པ་སེེ་དེའངདུས་གསུམ་གིསངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་མངོན་པརྡ་ཕོགས་པརཛངྱ་རབའི་ཚུལ་བསྟུན་པན་མངོན་པར་ 

བུ་དབཔྭ་ལའིརིམ་བས་འཚངྱ་ཆཔདཀིདྨ་རམ་འྱུམས་ལམ་ད་ བྲེང་པ་བཞིས་ལམ་དྱུ་བེད་བ་ཡིནནོ། དའུྱསུ་མདོག་ཧོན་པོས་ནིཆོས་ཅི་དབིངས་ལས་ནམ་ཡངའྱགརབ་མད་པརམཆེན་པའོ། །ཞལ་གཅིགབསཿཆེས་བཡས་ད 
། དེ་བཞིན་ཉིད་ངུ་ངོག་ཅིག་པར་མཚོན། ཙཱག་བིས་ནི་ཚང་མེད་བ་བཞི་ལམ་དྲུ་བེད་པར་མཚོན། ཟུག་གཡ་ས་ཁི་དངཔོས་རྡང་ཙེ་དགུ་བྣསམས་པསནི་སདགུའི་རོག་པ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་གསུང་རབ་ཡནལག་དགུ་མཚོན་པའམ། ཤེས 
ཤཿ ཆེན་པོས་འ རབའི་མཐརམ་ལུང་བར་མཚོན་ཏེ་ཙེ་དག་ནིཾ་སིང་འག་གིར་བཞི་བཞི་དང་དབུས་ར་ཐལ་བུང་དུ་ཡོད་པ་ལ་བཤད་དོ། །གཡོན་པས་སྡིགས་མཇུབ་དང་བཅས་པའི་ཇྡ་རེའི་ཞགས་པ་འཛིན་པསཉི་ཞི་བའི་ཐབས་ཀིས་འདུལ་པར་མཆུས་པའི་ 













གདུག་པ་ཅན་ཧིརིགསྣ་རམས་བྲསགས་ཤིང་ཚར་བཅད་དྭེ་སར་ཡང་སྙིང་རཆེན་པོས་ཇེས་སུ་འཛིན་པར་མཚོན། ཆ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀརཧུྱང་པོ་འཛུཕཔྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པསརྡཾ་ད་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གས་ལ་འཛོམས་བརམཚོན། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་པས་འདུད་བཞི་འཇིགས་པརྱ་ དཔར་མཛན། དམར་ལླ་ཐུམ་པའི་སྨན་གསུམ་དང་ཝན་པསནི་སྟིངྡ་རེ་རེན་པོས་སམས་ཅན 
ཱ གྱི་ཁམས་ལ་ཉིན་ཡན་གསུམ་མཚན་ཡན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་ུ་གཟིགས་པརམཆོན། སྣ་རདང་སྙིནམ་དང་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སྲེར་ཧེནདུ་བཛེས་བས་ནི་སངསྤ་ཅས་ཤི་ཡོད་ཏནཐམས་ཅད་གོངནས་གོད་དྱུ་ཧུས་པར་མཚོན། ཐེདཔ་སྐམཔོ་ལྔསང་ 
ཡཿ ལ་བྱརན་པསི་ཏོན་མོངས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཝརགནསྤ་གུར་པར་མཚོན། མི་མགྲོརནཔ་ཝ་བཅུའིདཤ་ཧས་པས་ནེནངགི་ཨྭ་ཕེ་་ཕངྔཝ་བཅུ་ག་པརམཚོན། ཆཱཆེནཔོ་བྱརད་ཅིས་བཅུན་སྐན་ཏོབསྦཡྱི་ཧུལ་སོགས་པྲ་གྱིརལ་བྡོམས 

དམ་ལ་གནས་ཤིད་པནལས་ཐམས་ཅད་ཇེས་སྐུ་སྲབ་པར་མཚོན། བྱརདནི་སོོབསྤ་ཀྱི་རུ་སོན་པོས་དབྱ་ས་བཅིངས་པ། དགའོ་དང་ཉེ་དགའ་བོ་སེར་པོསྟརྩ་ཧནྱ་བས་པ། འཇོག་པོ་དམརཔོས་མགུལྱ་ཅནྱ་བས་པ། མཐའ་ཡས་དཀརཔོས་ 
ཆངས་སྲུད་བྱས་པ། ནོར་རྒྱས་དཀརངོས་རྐེད་ངྱན་བྱས་པ། ཕྱག་རྒྱའི་ཕྱག་གཉིས་ལ་ནི་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ་དང་། ལྷག་མ་གཉིས་ལནེ་དུང་ཕྱོང་དཀར་ཕོསལག་གཏུབ་བྱས་པ། པདྨ་དང་བདྨ་ཆེན་པོ་དམར་པཾས་ནིཞབས་གདུབ་བྱས་པའེ། །སྟག་ 
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ྔུ ཀཆ ཀོལ་བརམཚོན། དརསོན་པོས་སྟོད་གཡོགས་གསལ་བནེ་ངདྙཉིདདེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀྲི་ཐུགས་གཉིསྲ་ས་མེད་བའྲིརྫོརའི་ 
ར་ ༄༅། །གི་པགས་བའི་ཤམ་ཐབས་བས་པསནི་ཁམས་གནུམ་གྱི་བྲེགས་བཅན་ཐམས ཅད་བནཅུབ། ལ་བརམ ན། དཔན་བོས་སོད་གཡོགས་གསོལ་བནིངཉིདདབཞིནག ཤིགས་བཟམ་བཅདཁྲི་བགས་གཉས་ས་མེད་བའྲིརྗའ 
ཙཱ ཇིགས་ལས་མའཇོལ་བརམཚོན། ཞབས་གསས་བླ་སམས་བསད་ཤབ་རབཙན་བས་ལ་ རང་ས བ་འུངང་མསང་ན། ག འརམཛཚོན།་ ཟླ་ཁའི་གདན་ཅྱིས་ནི་སྙིངྡངེདདྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་ི་དྲིལ་ལབོར་གུན་ནས་ཡོངས་སུ་གང་ 
2 གཞུན་ཅྱིས་ཕི་ཐུབ་བ་མནན་བསྲའི་སད་བ་གསུམ་གྱིའྱཔཔོསེ། འཇིག་ཏུན་གསུམ་ལསྣ་ནམ་པརྒ་ཧཱ ལྡུས ཐའ ང་ལབོར་པའི་སྨྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་མཆོན། ཡ་ཤེསྱ་ི་མེ་རབཏུའབར་བའི་དབྱུས་ན་བུགས་ 
¡ཙ བས་སེམས་ཅནྭ་བི་དོནརན་ཡི་འཆད་པར་འབུར་བརས་ཚོད། ལཱ གུས་པཅུ་ གདུནལ་བགས་ པད ང་ང བས་ག ྲོ་གཏག། །གཉིས་པ་ཏེརསྦྲབ་ཀྱི་ཡནཱལགནི། དེའི་དཔྲལ་བམྲིན་པ་སྙིང་ག་གསུ་མདུ་དབཞིནག་ཞེགས 
༦ བསནི་སེམསཅན་ཁམསྦ་བིཉོནམངས་བའྲི་ཟུན་བ་ཐམས་ཧདུ་སད་ཅིག་གཅིག་ཁ་ཐ་བརྩ་དེད་པའི་ཤེས༨༥་ཁི་མ་འོད་རབྱར་སྤོ འི་ཡན་ལག་ནི། 


མཨི་རང་བཞི་ མགྱི སློམ་བཉིདད།ོ །གསུམ་པ་སྒྲབ་པཞི་ཡན་ལག་ནི། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའྱི་རུལས་འོདཟེདའཕོས་པས་ཡེ་ 
སཐམ་ ཀྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱི་རྡ་རྗེགསུ: ངེ ཞིནྱ་གི་ཡོ་དཀར་པོ། ཐཱཿདམར་པོ། ཱཾསྔོན་པོ་སྟེ་ཡིག་འབྲུགསུ: གྱི་ས་མཆེན་པརབསྤོམ་བཉིད་དོ། །གསུམ པ་སྒྲབ་པི་ཡན་ལགནེ། རང་གྲྭ་བནྲ་ས་ཀའྱ་འུལས་འདར་དའཔ་ 
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-ཚིཿ= 





ཤེས་པགོང་ཚོགསཞིང་གྱི་སབས་ལྟར་མདཱནྱ་ཡིནམ་མཁརྦ་སན་འདེན་ཏེ། དེའངགངནས་སྩནའདྲེན་པའིཞིངནི་རང་བཞིན་གིགནས་ཞསྱབ་སྟེ། དེའངརབྱང་གནས་པའྱི་དུདལས། དྱེཕིརཆོས་དབིངས་ཕྲོ་བད་ལུན་གུབ་ནས། །ཞེས་འབྱེངབ་ལྟར 







སངསྤྱ་རསྣ་མམསཆོས་ཀ་ས་ སྤུ་སློས་བྲལ་ནམ་མཁའི་བབིངས་དངམཏམ་པརྡ་མུམཐའ་མེད་པརྦལུནྱགིསྦྲ་གབ་པའིཞིངདུ་ཧོམས་བརཝུགས་པ་ལསནམ་ཡངའི་གཡོ་བའི་བིར་གཤེགས་བཞུད་ིནུནདྲ་ཧ ཉག་པ་མི་མངའ་ནའང། རྣལ ་འཕྱོར་པ་ 
ཝབས་ལ་མཁས་བབྱི་འདབར་འོད་ཟེརྱ་ཡིས་བླསལ་བསྔ་ོྱི་སོན་ལས་ཇས་སྲ་དནཔའི་ནུལ་ཅིས་སེམག་ཅཉནྱ་ིདེན་ུ་ གཤིགས་བཞུད་ཀྱིརྣམ་པ་ ཅིར་ཡང་སྣོན་པའམ། ཡངནནམ་མཁའི་ཁམས་ཡུནདུ། ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་ལ། ་རངྒྲིབ་ 
ཐས་ ་བླམྲིབས་ཏེམ་མཐོང་བ་ལ། འདཟེདདེས་སིབ་གསོགས་བསལ་ནས་མཐོང་བརྡངས་བ་དེལ་ས ཡུན་འདན་བ་ཞེས་པའི་བ་སྙད་བས་བའོ། དེ་ལྟ ཏར་ཨུན་དྲངས་པ་དལ་མཆོད་ཡན་དཔཞབས་ སྭ་བསིལ་ལ་སོགསཔས་གོང་ཚོགས་ཞིང་གྱི་སྐབས་ལྟརམཆེད་ 
ནས། དགུག་གཞུག་བྱབནི། རྡོརྔི་ཐུལས། ལྕགས་ཀྱུཉིད་ཀྱིས་དགུག་པར་བྱ། \ཞགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་གཞུག་ྱཞིང་། །ལྕགས་སྒྲོག་དག་གིས་ཞུབས་དག་བཅིང་། །ཐྲིལ་བུ་འབྲོལ་པས་དབངངུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་9ྱངའདིརབཅུས་པའི་ 
དབངགིསས་བནྱ་བི་ཡིག་འབུ་བཞིས་དྭགུག་གཞུ ཞུག་ཏྱ་བ་སྭཾ། དེའང་ཛཿཞེས་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་དང་ཉེ་བར་དགུག །ཙཱཾཞེས་པའེ་ཆེརངལ་གཞུག ༈བཾ་ཞེས་པའི་ཚེ་དམ་ཚིག་པ་དང་དབེར་མེདདུ་བཅིང་། ཧོཿཞེས་པའི་ཚེརོགཅིགཉ་སུར་ཏེདམ 









༤༨ ༢༡༩ ༨ ༨༩༧ ༢ ༡༠ 


༄༅། །ཆིག་པའཔ་ཡྲེ ཤེས་པའི་ངོ་བོར་དབང་དྲ་རས་པ་དཐསམ་མོ། །བཞིབུབབཆན་ལོའི་ཡན་ལག་ནི། ཐུགས་གལི་འོད་ཟེརའྲོ་བ་སོས་གེང་དང་འདུ་ཞིང། དབང་གི་ལྷ་དེབཞིན་གཤེགས་པརིགས་ལྔའི་གཙོ་བོ་མི་བསྒོདཔའི་རྣམ 
ཝས་བཞུགས་བ་མཐུན་དུ་སྱན་དུངས། དེལ་ཨོཾ་བྱལཨུལ་ས་པརིལཱར་ནེརིགས་ཝཱ་འབོར་བཅས་ཞེས་བའི་དོན་ཏེ་ཨྷཛྦ་སོགས་ཅིས་གོངལྟར་མཚོད་ལ། དེ་བཞིནགཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཧིས་པདགལ་མདོན་པར་དབང་བྱསརབ་སུལ་དུགསོལ། 
ཊེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྷེནརམསྭ་ཆྱིསྱ་པགན་ཅུམ་པ་དཀརཔོ་བདུད་ཅིས་གང་བརེ་ཐོགསནས་མ་བིདགཅིགཏ། ཇི་ལྟརབྟལཱམས་བཙམ་ཅས་སོགས་ཝུགས་དང་བཅས་པ་བརྗད་དེ། དེའི་དོན་བདག་ཅག་གི་སྟོནབ་འདི་སྲིད་པཐ་མ་པའི་ 
€ ར་བས་སྲུ་བསྟམས་པརྡཊུདཊའ་པོ་དང་ཉེ་དགས་བདུད་ཙིའི་ཆར་ཕབ་གྭེ་མྱུ་བས་གསོལ་བ་དེ་ལར་བདག་གས་ཧ་བཅུད་ཙིའྲི་དུས་དབང་བླས་རབར་བྱསིལོཞིསྔ་འ་དང་། ཨ་སྦྱར་ཏྭཛཱ་གཏ་ཨྭི་ཁེཏས་མ་ལ་ཛཾ་ཕྱེར་ཞེས་སཱགས་དཔས 
༼ྱ ཐས་དབང་བསྒུར་བར་བསམ། སྔགས་དེནནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲམསཱཿཅདི་དབང་བྱསུརབའིདམཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཅེདདུཤེས་སོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐུམངུས་ཅྱི་བོནས་ཐུགས་པས་དབང་བསུར། ཧུ་རྙན་གས་སྙུགངདྲི་ 

ས་དག །རུའིཡགམ་སྩིངོར་ཡུད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཡི་བསྩོད་པའི་རྣམ་པརྲྱརཔ་སདབར་དྱོན་པ་སྟེ་འདིས་ནི་རང་གིརིགས་མཚོནཔ་རྱའདདེ། ཆེདོངེག། ཧྲགྱཾ་ཧྟ་ཏགས་པངམཚོནམ་སྟེ། །འདི་ཡིས་རིགསནི་མཆོན་པར་ཧེད། །ཅེསསོ། ། 
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དེསན་རིགས་བདག་ཞཆོཡ་ན་དངོས་ཐུབ་ཉམས་པརའ.གརབས་མ་འཚོལ་བུ་གལུཆེསྟེ། དེཉིདལས། རེགས་འཚོལ་བླ་སྒོམ་ པའི་སྦྱོརབ་ལས། ༈དངོས་ སླ་གབ་མེདཅིང་སྦབ་ཕོའདམད། །ཅེསས། །རིགས བདག་དེའིསྱཾ སྱི་པོསཡང་རང་གི་ཕྱག་ 
མཚནོརནག་པ་ཞིག་གྱི་ཆས་གདབ་དགོས་ཏེ། དྡོརསུརཡས། སྤི་བརདོརའཛོན་པ་མཆོག །དེང་ཡ་དྲོར་མ་དོག་ནག་པོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅགྱརས་བྲསངབ་ནེ། འདིཉིདྱའི་ཧཱད་ལས། སྲིན་ལག་ཉིདནིའྱུད་ནས་སུ། །མཛུམ་ 
ཌྷ མོ་གཉིས་ནི་བཀུགྱུ་བས་ཏེ། ༈མཐེའུརུང་དངནི་གུང་མོ་དག ༈མཐེ་བོ་ཡིས་ནི་མནན་བསནས། །དབལཝལྡན་འདུའདའྱི་དའཇིནིང་། །འིགཏིགྲསམ་ི་འོའྲ་བ་བའོ། -།ཞེས་དང་། རྒྱུ་གཞུང་ངུའང་། ཁྲེ་བདང་བཅས་ཤིང་ - 
གཅི་གཏཱ་འྲོ་པའི་དོན་མཛད་པ། ིང་ག་དང་མྲགིནཔ་དང་མཛོད་ས་དངམ་གོབོརམས་སུབྲས་བསའི་དོན་བགྱརསཆེག་པརྦ་འའོ། ༈ཞཾ་ས་གསུངས་སོ། ༈དལ་ཕཱགྱ་རནི་འདེའོ། །མིང་མེད་གཉིས་བོདཅིངས་བས་ཏེ། །མཛུབ་མེ་གཉིསནི་སུཊ 
བ་བ། །མཐྲའུངམོདེ་ི་ནང། {མཐེ བཆེན་གྱིས་ནི་གནན་བརྩ། {ཤཾས་གསུངས་པ ས་གསུང། བའྱི་ཚའྱརགྱརདཉད་སངབྲགིན་།བལ་བྱིདཞངཕེཊཅང། ཤྲཱཾ་བཛྲ་ཕཊ། ཅེས་བ་དེང་བརྗོངྱྱིན་ཕྱེ ནྭ་གིས་བླདབས་པའེ་མཐར་སེ་གལ་གཏགས་པར་ 
བྱའོ །དེནསའདི་ ནྙིལ་བབསམ་བདྨ་བ་སྟེ། བདགནི་སོང་གསུམ་ཕྲིད་བའི་འྱངང་པོ་དཔྲའྱང་མོར་གཏོགས་པའིགཅུབ་དཀའ་བ་ཐམས་ཅན་བངལ་ཏེ་རང་དབདད་བམུས་ནས་བཀའལས་ཅུང་བད་འདའ་བའིག པས་མད་པར་ཅི་བྱསི་ཞེས་འདང་ཞིད་ 












སངསྐྱ་རྣསཐམས་ཅདྱ་རྲི་ཐུགས་ལས་ །པ་པའྲི་ཁོ་ལོྱི་རུལ་པྩོ་ཡག 
།མེདཔའདི་ བཱ ནྩོསམ་པ་པ་སེམས་ཅ ནས་སུ ཡང་ཡངམཉམ 
ཕའ ་ྦ 


རཱསོ་གཞིིལྟ་ངུ་ཡིནཔས་ཤིནཏུ་གལཆེ་བ་ཡིནནོ། །སིདོན་ 


༢ །འཇུད་པ་དང་ མཐར་ཐུགགཐུཿྱར་ཇྱུརཔ་དེང་ [ཐམས་ཅདྱ་ཀདྱཐ་ན་མེད་པའྱིཔངྱཆརཱབྱཏཱའཚོྦྱཧཱབརྱ་ཧེད་པའི་གཉེན་པོ་རྔངས་གསུམ 
ད་ཉི བ་མི་འ ཡརབཞིནམེདབམ་ནངགིགྱས་བ གུས 
ཏཱ པའབཞག་གོ། །འདིནིརྡོརྔཾ་གུརྔ་ཡས། སངསྦྱ་རས་དྷརལྷརལ་འྱོརྦ་གིས། །སངསྤ་ཆསཉིདུངེས་པརའྲགུབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིངབ དངིཊ ཨ་ ལྷའི་རྣམ སཱ མེན་པ་ ནཱ 
-¬ཤཾ[ གཉིས་པ་མཉམ་པརམ་གཞན་པའྱི་ནལྱརལགསུམ་སྟེ། བཟླས་པའི་རྣལ་འྱོར། གཏངམའི༔ ཤོན སྤིདམགྱི་རྣལའབྱོརད་ །དངཔོལལངངག་བླ་ནས་དང་། དེ ཞིབཟླས་ཕ་གཉིས་ཡས། དུང་པོལ་བླཟ་བའི་ཨཱཁ། བླཟས་པཞི་ 
མི བསམ་གཏན། བླླ་འའྱ་མགསསོ། །དངཔྲ་ཕེངབ་ནི། དའུང་སི་སུཊམས། ཤིལ་དངྱརྱའིསྦྲ་མ་ཏིག་དང། །ཁམས་ནིངཀརཔོལ་སོགས་གཞུན། །ཞིབའིལས་ཁྭ།ཏཔརདུ། [སེངཔ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །གས་རདུང་དྲང་པདང་ 
ཟངས་མདང། །རཛོརས་བཞོ་ཁུངཔར། ད ཅྱོས་བཞིལ་བཞིང། ཀརྣམཔར་མཁས་པས་བྲགངཔརྩ་5། །གུར་གུམ་ལསོགསྲི་སོགསྦརི། །དིས་ནྲིའམས་ཅདྱ་པདཔརངུ། །བསྒྲབས་ཤིང་རི་བ་བུྱསནས་ནི། །དབངལ་ཡོངསསུ 
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། ཞྱ་ཆས་དབངངང་མང 


༩༠༤༤ 











བྱ92. 











ཐུམ་ཀའྭའགེམཐར་བཀོད་པའིསགས འྲིབེངབ།བ་དོག་སྡོན་པོས་ཡོཔས་ཨུ་བསོར་བ་ལས་རབྱཏུའབར་བའི་སྔགསྦ་ཁའོད་ཟེརོའྲོཕེང་བ 





བདཔགྱར་མོད་པའྲཕོས་པས་བུས་ཧེ་ཞད།བངས་བས་ཐག་པ་དཔྲསཔ་བཞདའིམས གདད 


བགེགས་མཚན་མ་དདནས་པརཏུག་བ་ཟམས་ཅད་བསགས། ཧྱི་ལོས་ུ་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱི་ཁམས་ཁྱབིང་སྣང་བརྲས་པས ནད ས་གདོནབགགསཚདབཟོད་གཏཞ་ི་མ་ཡནཔའིགཤད་ཐམསཅདབསས་ཤིང 





 བྱུས། གད་ེ་གཏོནབགེགས་ མསྭ་ཀི་སང་བའི་སིམས་དང་། གྲ་་བའིསམས་དང། བསམ་སྩོརངནཔའི་ཁྱབ་དངས་པ་ཐམས་ཅ་དབཅོས་སེ། དྲནམསྭ་འམས་བྱི་ངྦུབ་ིལམ 
ཏྱ ལ་ལོ ཅཅ ཟ་ ཊསན་ དཔ ལད་པའི་འྱརུད༔ སབ་ས ྦ 














།༄༅ཤ། །ལནམཔརའཚོབའི་བསམ་སྩོ་སིལས་ནྭལེག་སྦིདངབཅས་པབས་ལ་མཁས་པསྐ་དགཔའི་ཆུསྱའིསྦྱརན་བཅད་དེ། མཐར་ཐུག་བན་མདབའྱ་བང་ནབསིངཔོསཔསྱས་ཅིགོ་འཕངལ་ིནས་བངདགེདདགོས། བེའི 
ཏཾ རསམོས་བདགལ་བབ་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཤམས་བརྩེ་དབྱབད་ནུབྱ་ཀི་སེམས་ཚདམདཔ་བསོམས་པས། དདག་གྱི་རུདྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་ཤིས་བླ་དན་པར་བས་པས་གཏུལ་བརནུས་པ་ཡིནཏ། འདིའྱི་གདབ།ཞུང་རྣམས་ལས། བསྒྲཾམ་བཟླས་གཡ་ 
ངེ སྐུབས་ནས་ཀུང་འདིས་ནི་ཨ་བསྲབས་པར་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིའབྱུང་པོ་དབ་འགྱང་མོ་ཐམས་ཅད་དང་གི་མདུན་ངུ་འོངས་ནས་བདག་གེས་ལས་ཅི་བྱ་ིཞསྲ་བནདུབྱསརབརལན་གཅིགས་ཡིན་བརགསུངས་པའྱིརམཆན་ཡངདལུར་ཡིན་ཙི། ཞྭ་སང་གིསམས་་ 
¡ ཕྱིས་ཚར་གཅོད་པའི་བསམ་བསྲ་བསན། ར་ལུང་བཅུ་བཞིད། ཆོསྦ་སི་ུ་བྱ་གངཆུབ་སེམས། །དེ་སང་བནི་ཝ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཅ་བའྱི་ཐུང་བཅན་ནི་དཇེའིདྲགལ་བརའྲགོ་བསུན་མཁན་དྡོར་འཆངམིས་གྲུསཔསན་དངེས་གུབ་འགུའ་ ་ 
ཌ པར་ལྟཅི་སྨོས། དེ་སྐད་དུའདས་སྩ་བཏྲིཏས་ཀྱང་། །བྱངཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་འྱུགསན། །ཆོས་གཞན་བཟང་ཡང་འཆང་མྱིར། །ཞེས་སོགས་མངདུའཧུཿོ། །དེས་ན་ཐེགཆེན་བསྙུནཔའི་སྙིངཔོ་གསངསྔགས་རྡེརྔེ་ཐེག་བ་ལ་བརྟེན་ནུསམཆོག 


ེ རྲ་བུན་མོང་གེདཔྲསྲོ་གུབ་སྦྲབ་པ་དག་གིས་སྙིང་རྫེ་དངུཏྲུབ་སེམས་གྲངས་པའི ཞྲིཕིན་པསྲ་དག་པོ་མི་བརམ་བརྡལལ་མོ་སྱརརོ། །འདིལྲ་བྲོལན་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གིཞལ་རྒུན་ལ། གོང་གི་མེ་དམིགྲས་ཞུང་ཙམ་མེན་པ་གཙོ་བརཞི་བདང་མཐུན་པར་སཱིག་ཕླེབ་ 























བིས 
ཤིན་ཏེ། སྨུགས 








ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་དདརང་བཙུན་མོ། །མདོན་སུམ་དུནི་བཔའི་ཧིར། །སྣགསནི་སྟན་གསན་འབེབས་པར་བརྗོད། ་།དཔེརན་སྱེས་བུལ་ལ་ཞིག །སྟད་ཉྱིང་རོས་བོས་བན། །མདོནོ་སུམ་དུནི་འོང་བར་་ 
_ འུར། །དེ་བཞེན་དེབཞིན་གཤེགས་གུན་གཤེགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པནེ། དྭབུས་ལས། མནངག་ཤེས་ན་དྡོངའི་བླབས་པ་ཅིིནུས་བ། ཤེས་འྱུབུང་བའིམན་ངག་ནིའདྲི་ཐོགསའིམྨ་རུང་སྦོར་གྱིནྣལ་འྱ་ཡིན་“་ 
¦ པས་ཉམས་མུ་ལེན་པ་ལ་ཐུག་མར་ཡུས་གནད་ནོལ་སྣང་གི་ོས་བཏུན་དང་ཝུན་པ་ལེགས་པར་བཅས་ནས། ཡིད་ལཅི་ཡངམི་བསམ་པརྡས་སྤོནས་རླང་དྲག་རྱ་ལན་གསུམ་ཕྲིར་དུས་ལ། རླུང་སྣ་གཡས་གཡེན་གངནསུངྱྱབ་ངེས་བཟུངནས། 
ཉ།ཐེབ།མརནང་ཛུ་འཇུག་བ་ཨོ་དཀརཔོ། ནང་དུགནས་བ་ཨཱཿདམཆབོ། ཕིམའྲོ་བྱ་རཱ་སོན་པ་ཞེས་དྲན་བརྩ་བ། དལ་ཏིངའེ་འཛིན་ཕྕེས་སྱས་ཀྱིབདད་བྲགོས། ཏིདང་འཛེན་ཧེསནནདངའིངྲ་དྱུ་དུས། ནངདུ་གནས། ཅིར 
༡ །ཞས་དྲན་བདྲབས་པས་སེམས་རེ་གཅིག་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ཏིད་ངའཛན་གི་ཡོན་ཏནམངའོ་ས་བརབཤད་དོ། །དེ་ཁནོ་ཉིདནི། འཇས་དབལ་ཞལ་ཕང་་། ཨྱོ་གི་དོབརའོངས་བས་ནས། །རང་གྱི་དུདྱཀི་བགཆགས་ནི། ། 
_ ཐྭཀྲསནས་དྭགྲ་ ས་ད་ལྔ་ཁུགས། །ཨཱཿཡ་ངོ་བོན་གནསྱ་བས་ནས། །དེལྭ་ལ་ཡེ་དེ་བཞིན་ཉེད། ༈གཟུང་བ་དལ་བུདལ་ཐུསྱ་བ། །དངས་པོ་མད་པའི་གནས་སུ་འགུར། །ངྱ་ུངབྲ་རཱིཾགི་ངོབོ་ཡིས། །སྙང་སྲིད་ཆོས་ཤུན་ཁུབྱ་ལས་ནས། ། 








༄༅། །ཆོས་གུནདགས་བདུད་ཅིར་གུར། །ཅཾསསོ། །མན་ངག་འདེ་ནི་ཟབ་མོ་རྫོགས་རིམ་ཡྱི་རྣལ་འཕྱོན་དུའང་འགྱར་ཏ། དེས་ན་བསྐྱེད་རྔོགས་ཟུང་འཇུག །གྷི་རཱལ་འྱེརྦཔ་མདྱ་ཡྷི་ལ་འྱོརྭདུ་ལྱསར་བ ཡིནནོ། །ཐུ་ 
འཇོག་ པན། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ དཔལ་ཕགན་རྡོ་རྗེས ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྟང་གདོན་གཟའ་དངྲ་དང་སོང་གི་གནད་པ། འོག་གདོན་ཀུ་གཉན་ས་ བདག་གི་གནོད་པ། བར་གདོན་འབབུང་པྱོ་རལ་ བཅནྱ་སགཞོདང་ 
སོགས་ པའིའགལྱ་རེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མེ་འབྱུང་བ་དང་། སྱར་ངུ་ཁོ་བོའྱི་རལ་པོ་འབུང་པོ་འཐུམ་བེདྱ་ཁི་ག་འཕང་ཐེབ་པརྡ་ཤིནྲ་གིས་ བླརབྱཏ་གསལ་ཞས་པའམ། མེནུསན། ' བཅོམ ་ཝལྡན་འདས་ བདག་དང་སལས་ཅན་ . 
ཐམསཿཅདལ་ མཚག་དང་ཐུནམོང་གི་ ི་སོགས་སྩི་ལྟར་བརྔོདཾ། . རང་གེ་ སྙིང་ག་ནས་ འེད་ཟེ་འཕོས་པས་པང དྨ་ཐཱའྱབུང་པོར་བཅས་པའི་གདན་འོད་ཐེར་་སྷི་རམ་ པརུནས་རངལ་ཐིམ་པར་བསམ་མ། ༈གཏོར་པསྔེ་པྱ། ་བདན་སླབས་འདིརའགོནསཔུཧུ 
: བ་ལྟུའ་གཏར་འབུལ་པྱད། ཨྱི་བདནའོག་གི་སླ་ ཐབ་ཐབསྱ་ཀྲིརེསའི ཀྱིབྱབརྣམས་དང་སྦོད་འམ་བྱི་རྣལ་འབྱོརལ་འཇུག་གོ། ༈གཏོརམ་འབུལ་བཞི། ༣མོ་ཨྭ་མཱཾཏྲཾ་ཕྲཊ་ཙིས་བསང་། སྲ་ཌཱ་ཝ་སེགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟེདཔའེང ཡཨམས་ཕྱད་ 
ཧལ སྱ་ཡི་ཀྭ་བཱ་ལ་ཡ དས་ཤིངྱ་ཧྔ བའི་ནད ཞུ་བལས་བ་ བུང་བའེ་གཏོར་མཁ །བ་ རཾག་དྲ་ ད་རོནུས ཅུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཐག་པ མེདབའི་ེ་ཤས་ཧིགཅུད་ཅི་ྱིརམཚོ་ཆནཔོརྱ་ རྱར་པརབསམས་ལ་འྲུ་གསུམ་ལན་གསུཿ ཆ་ཉི )ནཡྱཾས་བརླབ། 
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མི ས་འབྱོརཔ་སེགས་ཀིས་ནངས་བ་བཤགས། ྱོགས་བཅུ་ན་བཤུགས་བའིསཔས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་སྣི་ལྟ་དྱའོ། །ཉཱི་དོན་གསུམ་པྔ་རེསྱ་ཁྱི་བ་བ་དང་ཞརྨུ་བུང་གཉེས་ལས། དངཔནི་རན་གི་དྲཔལ་བར་ཨོལ 








སུཉིན་ཡོད་པ་དང དབརམེདུནླུལ་རདིམ་མད་པའིར་ཡག་ཡོངས་སུ་གར་་ལས་རརའི་བྲདངསོགསནས་མེ་བྱསོདཔས་དྲབརངྱསུན་པའི་བར་འདུག་མདུན་ཨྱི་ཁདཔརཅུང་ཐད་མ་གཏོགས་སྦུབ་ཐབས་ལྟར་ཡན་ཡག་བཞི་རྫོགས་སུབསྐྱད།བཿུ 
ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུལ ཊུ དྲབེབའྲ།ཡ་བས་སྐད་ཅིག་གིས་མགྲེན་རྣམས་སྙན་དྲངས། གཉིས་ཀྭ་ལ་ར་ཡང་གཏོར་མགྲོར་སི་ལའི་ལགས་རྡོརའི་འོདྱ་སྲི་ཕྲུ་བུ་ཅན་ཡིས་བྱཅུད་ཡོངས་སུཚོམ་པར་དངས་པར་བསམས་ལ། སྲགསརེངཿཔུང་གི་ 


× མཐར་ཨོ་ཨ་ཀཱ་ངོ་བཏགས་བཅི་རིགས་པས་ཡུལ། མཆན་སྦགས་སྤནའཕོའི་ཨྭཧ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། དབལ་ཆེནནམ་མཁའིམདོག་ལ་སོགས་པས་བསྟོད། དངོས་གུབ་གངཔཤེནྲ་དངསནས། ཡེ་གེབྱརུབ་ལེན་གསུམ་དང། ་ 





སོགས་བུས་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོརེགསུམ་གཡལ་གཏབ། དག་བའདཡིས་མྱརདུ་བདག །ཧགན་རྡོརེསོ་གསདང། བགེགས་དང་མོག་པར་འདེན་པའི་ཚོགས་ཞེས་བ་མསོགས་པས་བཟྭོ་བ་སྙོན་ལམ་དང་བཀ་ཤིསའི་ཚིགས་སྲུ་བཅདཔ 
གང་ཅུང་གིས་མཐའ་བྱརན་པརྦ་བའོ། ༈ཧོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམསཿཅད་ད་རྔོྡེའི་ཕོ་བྲང་ཤིནཏ་ཡངས་པའེནང་དུ་བདགཏིདལའིངྱ་རལ་གྱིས་གནས་པར་ པའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་བསྟེནཔ དེལྟར་བྱབའི་ནུཡ་མགསུམ་སྭེྷོནབདང་། 
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༥ཟ་བསད་༧༡༧་༡༡༩ཆ༣༡༩-༠༠བ་༦་ར༡༡༡༩ཀ༢༡ལ༩ར་༤༤༤༠༤༨༧༧༡༥༧ྟ༥༠༨༠༨༠༡༩༦༥༨)༢༡༧༧༤༤ར༠༨༧༡༤༢༤༨/༡༡༢༧༤༩༢༤༤༢༡འ༩༩༢༤ 








༈། །དདོས་གྱའི་དང་། མཇུག་ཕུན་ཡོན་བསུན་པའོ། །དང་པོནྡི་སྨིན་བྱེདརྟབཔ་གིས་རྒྱུད་སྙིན་ཅིང་འདིའི་རྗེསསུ་གནངཔ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་གིས་གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་དགེ་བར་སཱི་དང་ཧེདྲག་གི་སྣརྟེན་བཀམཔའི 
མྭདཱནད་འདྲི་དྲ་ཡི་གཏརམྭ་ཟུམ་པྱོ་རན་ལན་མཐེབྱ་ཆུ་གཞིས་བསྐོདབ་དང་། ཡེ་དམཆས་སྤོང་གཞུན་གྱི་གཏེམའབུལ་ཡོད་ནདེདག་དང་བཅས་པའི་མདུནངུ་ཉིར་སྫོད་ནམས་བཤམ། རང་གི་མདུནདཱདྡརལཛཱ་མེ་ཧོག་དང་། ཤུངདང 
པརདགོས་པའིཆ་གསུམ་གཏོརམ། ཡུངས་ཀར་གྲུ་གུལ་སོགས་ཉེརམ།བྲོབམས་ཅདཆང་བརྒ་བའོ། །གཉིས་པ་ནེ་པང་ཉིདསུན་ལ་འཁེད་ད། ནམ་མཁརླབ་མྱ་ཧལ་བྲ་སས་བཅས་དཔང་པོའི་རུལདུ་བཞུགས་པའིའདནཔ་དང་མཐལ་་ 
ཐརྡ་བཱ་སཱཾ། སྤོང་འཇུབ་ལས། སངསྦྱ་རུས་བུངཇུབ་སེམས་དཔའ་ནམས། །ཤུནདུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལུན། །དེ་དག་གིནི་ཕུན་སཱན། །བདག་ནི་རུག་པར་གནས་སུས། །ཞེས་གསུངས་བུ་བུའི་དན་ཤེས་དཔལན་པསཆགསུམ 
ཨྱཾག ངམ་སཱི་ལྟར་བཏང་། བགེགས་གཏོར སིརོལ་དུ་དོང་བའི་རེས་སུ་བདུད་ཆི་འབིལ་པའི་སགས་རིང་དང་ཡིདམ་འདིཉིདྱི་སྔགས་དངསྙུསནགགསྲ་དག་སྔགས་བརད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས། གྲུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀརྦ་ཅིསདཔ་ 
པ་དད་ཡཅས་ཏེ་བགེགས་བསླད། དེང་དུས་བྷཉེན་པ་འདི་གཐར་མ་ཕིནྱི་བརྭད་བདུད་དམགཉི་ཁི་ཆིག་སྟོད་དུས་གཅིགཏུ་ལྷགསནས་ཐོ་བཅམས་བབུགྱར་ཀྱདམཚམས་ལས་ལྡང་བར་མི་བྱའོ་སྟམ་པརདམ་བཅས། དེནས་མཆོདཔ་ནམས་བསང་སྤྱཏས། སྟོང 


༨༡༢༧༤༢༧༦- ༢༩༩༤༤༩༤༤་ 

















ཕའི་བབལས་ཨོསྱབངཔའི་རིན་པོ་ཆེལས་གུབ ་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བཞས་ཤཔྡུའི་བར་གྱི་སྔགས་དངཕྱགརྒྱད་ཧཱཾངཔེ་ཛཛིནགྱིསྒྱ ཧྱཆེར་སྤེལ་ ཧྟེརྨཱརཇི་ལན་གསུམ་རོལ་མོ་དང་བཅས་བཞི་ཚེདཔག་མདལ་སོགས་རྱིསྐབས་ལྟར་ཀྱིན་གྱིས་པཱཿས 
ཏི། ུན་མོངདཔམུན་མོང་མ ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོནས་ བརྩམ་ས་ཏེབྲསམ་བླབས་ གཏོབའབུམ། བོ་ལས ང་བནི་གུང་ཐཱན་ཛི དེད་དད། རླར་ཡངསོདཇཱུ སྒྱབས་འགྲོནས་བསྔོབ་སྨོན་ལམ་ཕྱི་བར་དང་ ཨཔ ཁུལ 





༢༡༡༨༩༡༤-༡༡༡བནལ།བཞང་ཇང་འདགན་མབས་ང༡ ཀགངཔང་འ༡་གཆས་ང་འཇམ་ཡང་འགལས་བ༡༡༡༡༡༡༤༡༧༤༠༠༠༤༡༤ྣ༤༤༤༨༡ ༤༡༤༡ 
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།བཅདཔདི་ས་ཞུནདང། དྲེ་རེསམཆོད་གཏོར་ཁགསོས་ཏེམཆོདཔནནཔས་ནས་བཅ་མསྭཏདགངམ་སོའི་བརགཏོའ་བོ་མཇུག་སྡུད་བཅསབྱ་ཞིཨུངཇུན་དང་།དེནསསོདཐུན་ལཝཇྦུགཔ་སདྟ་བཝུན་གསུམགྱི་རམ་བས་ཟླབགཅིག 














འིསགསམདམ་ཙོལ་ར་དི་ད་་པདང། འི་གསལ མདོས 


ཤུ མི་འཆདཔརའབུང་ བའི་ཡོནཏན་ཡིདབཞིནྱིནོངུ ) 
དིནཔཆེའི་གཏེབ་འཇདབམད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འྱགར་བེངེས་པཉིདདོ། །ཤུ་པ། དཀརིག་བན་་ག་ཅི་ཡམ་ དངས་འདའཆེར། ི་ིདསའི་མཚོནཅས། ཁར་མཛན་ [ཡེ་ཤས་ སམ ག་ཡིག །ཅིགཅར་བ་པའི་བཞན དད 













ལ་གང །སྲིདགསུམ་འབྱུངཔོ་གཏུཡ་པྱརརྒྱལ་གུན་བྱེ། །ཐུགས་མཚོལས་སྤྲལ་གསངབའེ་བདག་པོའི་ཟླ། །སྙལ་བཟང་བདེའུྱུཔ་ ནག །ཕའྡེསཛཾསྤྱ་ཧྙན་གཞན་ལ་ཞྲུས 1 
ཇི ར་གསལ་རྱི། །སེནམདཏི་བསླན་པོ་སུཞིག་ཅེས། }མཚོབྱུར་མགྲེན་བརལྕགས་ནས་ཕལྟ་སྷམདུ།། ! །འཕྲིན་ཡེག་དགའཔས་གད་སོར་དགོདིཡིནནམ། །༧ར་ཀཞིཏཿནདཏོངམགས བྱས { {ྤངཾིའི༔ ཧོ ལའ། སོ 


£ རཆ3#ླབར་ཤ་ 










རེ 









ཡངམཉན་པརམི་སློསལདའིཀྱོན། །ཉམསུ་སུ་བསུ་བས་བརན་ཛུན་ལསྦྱརལ། ་དཔས་གབ་གཡའདབསསོང་འཛམ་དམུལ་འར། །ཚོགས་ཐ་གེསར་བོདན་མཆོག་གི་དཔལ། ༽ླབབ་པའྲིད 
སྱ འྩོས །འྟཏེནམཔར་བཤད་འདིགཞན་འདྲིད་དང་། །ཁ་གསགས་གཞོགས་ཕོང་སྙིང་ཡུགས་འཛང་སེན་ཡང་། {དནོགཉར་མཆེད་གྱིཔིགུས་པསླུམ་བན། །པྨོ་དམན་སྟོང་པའིརྔས་རྱ་ལྷ་དདས་འབྱིན། །ཡྲིད་པ་ཤེཡཧ 


༤ 








ཝཿ ༧ ༄༅། །ཉིག་ཡོགས་ལྭ་བུལ་སྣང་གཟུགས། །བྱཧཔགཞེནཔ་དགེ་བའི་དས་པཏ། །སགས་སྤོདམཁས་པའིསི་དཱས་རང་གཞན་རྒྱད། །ནྣམམྱྱིན་དགའབེད་རེན་པའྱི་རརྱ་སུརཅིག །ཅེས་དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རེའུུན་ 
ཤཱ ཐོའ5་བྱེད་ཀྱི་སྦྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་བ་ཤད་པ་རྣམགསལཏི་མ་ཞས་བྱབ་འདིནི། ཆོས་ལ ཝན་སྣ་སོ་མའི་བཀའཡུང་གི་ལས་བདབ་མགོན་པོ་ཤེསྤ་བབས་རེན་ཅི་མལ་དང་བཅས་ཏེ་སྭ་ཡིརནནྱ་གིས་བླསལ་པའི་ངོང། པརཆེན་ཡེས་ 
སམ་ཞས་ ཤདསནམ་གསལ ལ་ཞེས དགོངས་འགྲལ་ཡི་བཉུན་བཅོས་དམ་པ་ཐམས་ཅདའདེན་པ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཧེྡོརྗས་ ད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁྱི་གཞུང་ཆེའུང་དང་། བེད་གཞུང་ངོརཆེན་མས་ 
མཆོག་ལུན་ཐབ་པས་མཛུད་པའྱ་མུ། འྱི་སྲབ་ཐབསྔ་རེས་གནང་གི་ཡི་གེར་བཅས་པ་ནམས་ལཞིབ་དཔོད་བྱསིས་ནས། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཇེབཙུན་ཨེ་ལ་བཅེན་པོ་ཡབ་སས་བྱརུད་པར་བཅས་པའིགསུང་ངབ་ཀྱི་ 

ཁྭབམས་རིན་ ཟནདུབདོ་ལས་རྦབའདད་པའེའཛིནེདསིགནམ་ལོའར་སོ ད་ཐ་བའི་སྟོངཔ་གཉིས་པ་ལྟག་པ་ལག་སོར་འཇོམ་པའི་འགུབ་སྦྱོར་བྱཉིན་སྡེ་དགེཤུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁ གྱཡིདཔད་ 








མི 


 བདུད་ཅིས འཚོབའི་བླན 
ཕོགསྱ་ཏི་བ་གམ་གསུམ་པརླ་གུབ་བརབྱངིས་པ་འདི་ འཿ དིསྱ༅ང་བསྟན་པ་དངསམས་ཅན་ དལ་ཕན་པར་གྱུརཅིག་སྲར་མྫ;་ལ།། 
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༡ ཨབ ཡཅལཆཡས་ཐབ་ལ 


༄། སིད ཿསུལོཏཀྟན་ཡན་སརབྲ་ཤི་བྲཛཾཔ་ཌི མ་མཛ ལ་མ་འ 
_ ༄།།།དཔལ་བྱག་ནཇོར་བྱུང་པོའུྱེ ཡབྱེད་ཀི་ི་བའྲིསེེགླ་ཐགས་ཆོགདངོས་བུབ་སྱེམབཐབ་དྲེ་ 



















༄༅༅། ལེ་ཤེས་ཞིབའི་རངབཞིནའཔོམིན་ཡང་། །བས་མཁས་ཁུབོའབརབའྱི་སུའཕུལ་ཁྱིས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཆོག་ལགནདྲོརདང། །ཐདདུམེདཔ་དཔལ་ལྡ་ཐུམས་སྤོངས། །གངདེའི་གསང་སུགས་ཟབ་མོའི་བླནས 
བྲྗདྱ་ཊི། །སིངཔ་དངོས་གུབཟུང་གྱི་གནོམ་སྱེས། །བདླེ་བགཉིད་དུ་འདྲེནྱ་དེདྲ་སེག་བུགསཀྱི། །ཕྲིན་ལསཚོགའི་ཤིངཏྟ་མདོན་པརཔསྨྲན། །དལ་འདིའིབསྟན་པུ་སྔོན་དུ་ྲེངབས་ཞི་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བྲལ། སྡུནུབ་དང། དངོས་གཞེ་དདརྗེས 


.2 སོཾ། །དང་པོནི། ཞི་བའི་ཐབ་ཁུངདངུསནས་ཁྲུ་བྱེད་ཁྱིས་ཟླུམ་པོརབསྐར་བའི་ཕྱིནས་ཁཁྱན་དང་མུན་སོར་བཞི་བཞིས་བསྐརབའིམུ་དན་འརྡེརྔའི་པྲེང་པ་དང་ཡྱི་རོལ་ཁྱིསྟགས་བུའི་གཱརཟླཔྱདརྡོརྗེས་མཚནཔབྲི། གཞིཚན་ཐམསཅད་དཀརརཔོདུ། | 
༡ ནངང་པྱད་འདབ་བྱརང་འི་དབུས་སུ་མཚན་མ་དགོད། །ཁྱའེརྱ་ི་སེངདབད་ཤིང་ཟླུམ་པོརབཙིགས། ཤརཝོརམེ་ཚང་བཞག །ཅུབྱཏྭ་སབ་པ་པོའྙིསཱན་དང། སྲ ནད་མེ་ཡོལ་ཕ་ཨུལ་དཀརཞལ་ཧིསྙ་བུག་པ་དང་། བསང་ཆུའཐོར་ཡདུདྫོང་ 
དྲལ་བུ། དེའེ་བར་དུདགང་གཟའ་བྲུགས་གཟར་ཁྲ་སྙུན་བ། གུ་ཤའྱརུན་པ་བྱཧད་ནམས་བཤམ། ]སྒྲབཔ་པ་ཡཾ་གཡས་ལགསནས། 'ཡམ་ཤཱང་མ་པཏལ་ཟས་མཆག་དང་། །སོ་བྲ་གསནསསོདཔདྲི། „ །སུན་མ་དུར་གྲུ་ཤའ། ། 


གཡནནསཏེར་ཧཱོད་འདས་གཏོར་དང་། །མེ་ལྷའི་གཏོརམ་བཅས་པ་བཤམས། །དེནས་ཕྱིམ་རེདྱའི་དེས་སུ་གོསྦྱརན་དཀར་པོས་བྱརཏེ་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལནཞིང་ཁ་ཤརྱཧྲ་ཡོགས་པས་སྒྱིལ་ཐུང་ངམརེག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟབུའི་སྤོད་ལམ་ | 
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༄༅། ྱིས་སྟན་ལ་འཁོད་དོ། །དཔོས་གཞིལ་སྐྱབས་འཕྲོནས་བརྩམས་ཏེ་གདན་བསྡུ་བའི་བརགྱི་བདག་བསྒྱད་རྗེ ན་དཀོན་མཆོག་ནགབྱིས་མཛུདཔྟསརབསོམ་མོ། །འདེནས་བརུམས་ཏེསིནྲས ནྭ་སེག་གི་ཆོག་མྭ་གུབྱཅིབཔལ་ལག་པ 
གཉིས་པུས་མོལས་ིརམི་འད་འབ་ལབྲསབ་ཕེ། །དཔལ་འབརྩརན་ཞག་གི་ེའམ་འོམ་ཅན་གཙུཔས་པ་སོགས་ལས་བུང་བའི་མེ་སྲརཏེ་ལག་བཀིསྱཀིས་གུས་བའྱི་ཚུལྱགིས་ཐབ་ལ་གཡས་ནས་ཟླུམ་པེ༢ བསྐརཞིང་ཛུ་བཛྲ་ཕཊུཅཾས་ལན་གསུམ་བརྡོད 
ད་ཡོ་བྲཛ་ཛཱ་ལརཞེས་པས་མེ་ཚངྱང་གཞགལུ་སྐམ་པོ་གཞན་དངབཅས་པས་མེ་གསོ། དེནསྤ་པདྨརུབམཆོག་གྱི་་གྱུརས་དགང་ཐུགས་བཟུང་སྟེ་བྲུགས་གཟརམ་རངངབཅས་བསུ་དགུངགཟརྩིཁལ་རེག་པ་དངབཅས་ཏྲེདདཤིབལཁབ་པར་ཐུགས་ཏེ་ཡོ་ 
བྲདད་ལ་རཞེས་བརྗོད། བསངྱརུལ་ཡོཾ་སྦ་རཏའ་ཕཊཅེས་བླས་བསའིནྱགིས་བླམབས་ནསྔ་ཛས་༣མས་ལ་གཏོ་བསགསེ་ཉིདྱཀིས་བསང། ཨཱ་ཏཱ་ཐས་ཇྱངཿཊ། , སྟཾང་པའི་དཔལས་ཨོཁས་ཕྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣད་ཡཔས་་ 

ཤིངྱརཆེབྷནམསིནང་ཧཱསོ་འོད་དཱ་ཞུ་བ་ལྭསྭབུང་བའི་ལྷ་ཛས ་ལས་ཁུབ་པའིམཆོད་ཡོནནས༔ ༤ རོལ་མོལ་སོགས་པའིམཆོད་པས་དངབྲསེག་ཛསྣ་ནྩམས་ དངས་ཤིངོགས་པ་མེདཔ་ལུ་མཉེས་པ་དྭངུས་སོའིལས་སྩྱབ་པའིཆུ་ ནུས་པ་དངཝལནཔར 
མམས་ལ། མཆོདཡོནྷ་བྱི་ཕུགྱ་ཧདང། ཨོཾ་ཨྭཱརཱཱཾསཱ་དཱས་ཡམ་ཤིང། ཨོཾ་ཤིསྭཧཱས་མར ཨྡྫོཛཾསྭ་དཱསའབ། ཨྲོས་སྭཱ་རསྔརས་ཐམས་ཅདབྱཀ། ོ་ཀུ་རུཀུརྙསཱ་ཊཱས་སྦྱངས། སཾ་སཾའི་ཡུག་ངུདང། ཨོཾ་བྲང་ཨྷརྙཾཱདནས་ཤདྡ་བརྱིས་བྱིན་ 
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༧ སབས གི་བ ཆ་པ པ་དཔ།ཏིམད་པར་བས གཡས་བསངེང། ཧ་མ 
བྱིམ་ཆེབརལ་པའིཐོར་ཚུགས་ཅན། །ཨག་ཚོམ་འྱ་པང་བ། དྲངསོངགི་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐརཔའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ 
སྙུལ་དཞེས་ ་དབ། ག་པ་གཉིས་ཡིསབ གསུམ་པར པ་དག ཅིད ཚུཾནཛུར་ 























༄༅། །སུར་ལྟར་སུན་དྲངས་ལ། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏེས་འདིལ་མདོད་པརྩ་ བངབ་སུརབ་ྩུལ་དྲུ་གསོལ་ཞེས་གསུལ་བབཏབཔས། དེབཞིན་གཤགས་བརྣམས་ཁྱིས་ཐུམ་པའིེརུས་སྱེབོནས་དབངབསུཿབསླ་སུ་གང་། 
དྲི་མ་དག །།རྤུའི་ལྷགམ་ཡར་ཡུདཔ་ལསརྣམ་པར་སྣངམ་ཛད་ཅྱིས་དབུར་བརྒྱན་པརབས་མམོ། །ིནས་ཨ་ཨྣག་ཡ་སབ་རྩིཕངརེརེའིསོན་དུ་འགྲོ་བའྱི་དུགཉིསཉེར་སྤོད་སཱཌྗེརརི་རོལ་མོདཱང་བཅསཔས་མཆོད་ལ། འཇིགཏཱིནཾདབྲད་ཤུགསོགསནསརྣམཔར་ 
འདུད། །ཅེས་པས་བསྟད། གུ་ཤའུཧཱནཔ་བྱཏྐད་བསང་ཕུངས། སྟོང་པའི་པངལས་ཛཱུལས་བྱངཔཁི་ཨུཿ་སྔོ་ལྔངཅ་བདང་རྩེ་མོ་མཉམས་པ་དཔས་ཤིང་ཐོགས་པམེདབ་ཐབདང་ཡོ་བུདརྣམས་ཀྱིའབུགས་བ་དངམ་ད དག་པ་སེལ པའི་ནུས་པདུང་ལྡན་པརབསམས་ཏེ། 
ཨགུ་ཤ་འདནི་སོགསུནས་ཞི་བརམངོད་ཅིག་སྭཧཱ། །ོབྡངཾསྭཏ་ཨ་ཞེས་བརོདདེ། ཐབ་ཏི་མཐརྭ་ཡོགས་མཆམས་བྱརདང་ེ་ཡོ་གཡས་སྟོར་གྱིས་དགམཡོ། །དེནས་བསངྱརཱསྦཧོ ཕྱོགས་ཀུན་དུ་གཏོར་ཞིང། ཨཾཏེ་བྲདདཔས་བགེགས་བསལལོ། །དིནས་གཟར་ 
] ཇུ་གཉིས་བངྱ་རུབ་མཆོག་གྱི་ཕུགྱ་ཧུས་བཟུངས། མེ་ལྟའེཞལ་ཉུང་ཟང་གདངས་པའི་ལྔགས་ཛྩུལསརངེ་ཙུ་གིས་མཆན་པ ་ལ་རཾབསམ། དགང་ཐུགས་གཉིས་ི་གཟར་བུའི་ཁ་ལའངར་བསམ་སྟ། ཨ་ཞྭཱ་ཨྭསྭཱད། ཞེསཔ་ལན་བདུན་བྗོཅིང་། 
།ཟླགས་གཟར་བདུནྱིག་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨཾ་ཨྭགཱ་ཡྭསཱདཾཔ་ྱིཔ་མྔརྲཔཾཡེཏཱཿཀྱ་པཔཧན་ཡསྭཱཧཱ ཞེས་བརོད་ཅིང་གཟརབུགཉིས་ཁྱ་སརཏམ་ལཱལེན་ཁ་ཐུལ་བརབསམ། དལ དུ་ལན་གསུམ་བྱིས་པོན་ཟན་དབུལ་ཡོ། ེ 
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616 ནུས་སཚ་ཤིངལ་ོགསཔའྲིསྣ་ནམས་ལགཔ་གཡོན་ས་བྱནང་གསས་པའི་མཐེབིན་ིས་ཊསངོིིཕུགཅས དབལ་བ | ཨོཾ་བྱཾྭྲཱ་ཞེས་པས་ཡམ་ཤིཔལནབདནནལཉེར་གཅགསོགས་གདའ།དོར་མུལ་བའ་ཟར 
ཨཾ་ཾཱ་བདག་གིས་ཚོའཁོརབཟོགམ་མེདུདནས་བསུགས་པའྲི་ཐགཔ་ངང་སིབ་བབག་ཚགས་དངབཅུས་པ་ཐཡསཿདདང། གསངསུགས་ཀྱི་ལྷག་ཚདྱྱིཉིས་པ་ཐམསཿད་ཤུུ་ུ ཡུརྦཔྭ་འའས་གདགས། སྱིན་བདག་གིདན་དུབྱབའིཆོ་ 

ྲ མཱུལ་ཚོག།བ་བསྩན་ཤེས་པར་བུའོ། །དེ་བཞིནདྲ་མཚན་རེརའི་མཚམས་སུ་སེལ་ཆེག་སྒྱར་བ་དང་བཅས། རྟཾཨ་ ཨ།་ཡཱ་པ་པཱ་ཧུས་མངདང་། སྐརྭལཱ་པཱ་དཧན་ པཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱསཏིལ་ཨམ་ཡུངས་ ན།ར་དང་། །ཤོཾ་སྲཔས་པ་ད དྲཱ་འཱས མས་མཆོགད། | 
ངཱ ཡོཾབཛ་བིང་ཡ་སྭ་ཛཱ སཁྲབས་ས་བདང་། ་བརྲ་པུཏུ་ཡ་སཱཧཱས་འབྲས་དཔ། མ་མཧ་པྭཱ་གཱསྭ་སྭཱདཱརནསདང། ཨ་བཛཛྲ་ཧླས་ཧྭ་ཡཾསྣཱཧཱསྭ་བོ་དང་། མི་མཧཱཔྦལཱ་ཡྭ་གྭཱདྭས་སྲནམ དང། ཨོཾ་བྲཛཾ་ཨྭ་ ་ཡུཊེསྭཱཧཱས་ ཏྲུདྲ་དང་། ཨཾ།ཨ 
པྲཏིཧོཏ་བྷཛཱ་ཡ་སྭཱཾ་ངཱས་ཀུ་ཤྷརྣམས་ཡུལ་ཏེ་མཐརམཆོད་པ་དངབསྟོདཔ་སྡར་ལྟར་བྱས། ལ། , མརདགང་གཟར་གང་ཐབྱ། ཡུལ་ཏེ་བྡཛྡདཾ་ལ་རཞེས་པདྭ། མེ་ལ་འབར་བཏྲི་ནམ་པརྩ་པར་པར་བསམ་ཞིང་ བརྗདད། །དནས་འདུས་པའི་ 
མ་ལྷམཆོད་བནི། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུརིམ་མདྷ་བའི་ཙཱ་ཡེག་སེགས་ནས། ཁྱང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལ་སངདསྦྱངས་དངྱ་བདྱ་རུབསེམས་དཔའིཚགས་ིས་བསར བ་ཨ་བྲཛས་མཱངཿ ཞེས་ དངོར་དིལ་ཐུདངབཅས་པའི་སོས་ར་ཐོགས་ 

















6 ཤ ༄༅།་ _ །།ཏེ། མཡུས་སེམས་ཅན་སོགས་ཤོཀ་གསུམ་ཧྱིས་པུན་དྲངས། །ཨཡྟོ་ཛཏཌམརས་པ་རྷི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བྲར་ཨརྙཾསོགསིསམཆོདཔྲནསཡི་བྱ་ཡྱོད་པས་དབུར་བྱསན་པའི་བརླ་སྲུབ་ཐབས་ལུརངོ། །དེའི 
མཐའ་སྒོར་དུ་བཅུད་པའྲི་བམྣནམས་དངས་ངསྦྱརས་དངྱ་བརྡརུབ་སེམས་དལའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྲོར་བ་ནང་བཅས་པརྒསུརཅེས་དང་། །ལྷ་ཐམས་ཅདཛུམ་ཞིངཞི་བའོད་བོརདཀརཔོ་འཛྲོ་བ་དང་སུད་པའི་སྒེ་ནས་བདག་དཔསེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་སྡིགསིབཐམས་ཿདཞི་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་བརྗོད་ལ། གཙོབ་དེ་རུངགྲིས་བའྱི་བམ་དངདྱ་པར་མེདང་དམིགས་ལ། གཟརབགཉིས་བངས་ཏེ་ལྷ་ཐམས་ཅདྱའི་ཞལནུང་ཟདུགདངས་པ་སོགས་ 
༠ ཡ་བྟལར་གསལ་བཏུབ་སྟེ། དཱུཾ་བཛྲ་ཕརྫཅེས་པ་ལན་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པའིམཇབུ། ཨ་ཨགྣ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ལན་བཅུན་ངུསརྨ་ཐུགས་གཟར་བདུན་གིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ་ཨོ་ཨྭྣ་ཡེ་ཨཱདི་་ 
¦ པུདྱིཡ་སོགས་སྭཱ་པཱའི་བརདཔབདག་གིསཙའཁོརབ་ཐོགམ་མད་པནས་བསུགས་པའི་ལགགས་པའི་སེལ་ཚིག་གང་ལཱར་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཏིས་ཁ་སྔར་ལ་ཞལ་ངུ་ཕུལ་པརབསུམ། རངེ་ལྟ་བུ་ལནགསུམ་གིསྱྱོན ་ 


/3 ཧྩེམས་ཕུལ། དེན་ས་མཆོད་པརྣམས་བསང་སྩངས་བྱིན་རླབས་སྩི་ལྟརྱས་ལ། རབ་འབྱམསྱཧ་མཚོ་སོགས་ནསྦར་གཉེས་ཉེར་སྩད་རོལ་མའི་བརདང་། ཨོཾ་སར་ཕིད་བཱུ་ར་སཾགསནས་རྐལ་སྲིད་ 
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བཅུ དངའ། དོང་ཕོནལའི་མཆོང པྨ་མས་སཇ་ཏྣཔ་ཏའི་ཇེ སྭ་སྭ་ ཏཌཊམ་རྭསཱཔའིལཱརབཏུགསཔསྦ་གཱཏོགས་ཡུན་རིག །དེ་ནས་རྡ་རྦདི་ལྲ་བའཛིན་པས། ག ལ་ཞིགྲ་བལབམ 
ཛིས ཆེ ཅི དམཐའིཞུགས་འདད ཡི ཡེཤེས་མི་ཡིས་འཁྱུད། ག་བ དས རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་འདུད། ཞིག་བ ལ་ོང་ 
༔མི་འྱགརན་མ་མཁའིམདངས སུའབར་འ༥དུད། །རྩ་ཕྱག་འབུང་པ་འདུལ་ བའི་ཡུགྱ་རཱ་་ ྦ 







པའ་དངས། །རྡཇེའི་གུརབིམ་མ ་མཐོ་ཞིང་པབ་ཡངས་པར། 
5, དངུ །སྙིདརའི་ཟླ་བས་རྱས་པའི་དིལ་འཁོརལ། །སྲིད་གསུམ་འཇུང་པ པོ་གནོན་པའིད་པའ་ཕོའིསླུ། 

° པསྣོལ། །ཡིད་སྱུབླ་ཀདཔ་འགེམས་པའི་ཇོརེ་གཡས། །བགེགས་དཔུང་གཞོབ་ཏུ་བསེགཅིང་དབངསུད་པའི། །ཉིག།ཤོསསྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པབསྣམསལ་འཇདུད། {གཏུག་པའི་ཚོགསུདཏུལ ད་ 

་པའིནོརྭབུའྱི་ཧན་ཆ་དང་། །ཡེ་ཤེསལ་བདག་ཐོད་ཕེང་ཅནལ་འདུད། །པ་གིངིགསའིའབོརརས་ ཡྩུར་མཚོན་པའི། །མི་བསྩོད་ 

བགགས་འྱབངཔའིཆ་རྣདམའ་ 

















ལུ་རབ་གནས་པྲིར། །ལག་འགྲོའི་དབངཔས་རབ བྱཅན་སེམས་ཅན་ཙི། རེབ་འགེངས 
ཐོད་དང་དང་ཨྱི་ཧྭ སྟོདགཡོགས་པ སོ། །སྟག་ལཱགས་སརཔའིདཔའམཚན་ཤམ་བུརདྲ་ཀིས། །བདེན་གཉིས་ཞབས་ལྡན་འདོརས་བས་འྱི་པམ་འདུད། [།གསུང་མཆག །སྔགས་ྱི་རྒྱལ་པོའབརཔའིམེས། །གདོན་ 

















༠ །བསྲེགསནས།། །དངས་གུབ་དོདདྱུའན་པའི་ཤིངྟཏ་ན། ༼མཁྱེནདཔཐརྩ་བབསམམི་ཁྱབལ་འདུད། མཐུ་སྙེབས་མཆོག་གིསརེབའི་ ལ་ཁོད་ལ། །ཅུང་ཟདབ་སོདཔས་བདག་དང་སྤེམས་ཅནྲ་ཀ ཀུན །བར་ཆད་ལི་མཐུན 
ཝུགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །གསང་གསུམ་མ་བྱདདངམངནྷ་ཙུར་ཧུབཔ། །ཅ་ཨ་པས་བསྟདད། །དནས་ཡམ་ཤིངལ་སོགས་པའིབསེག་མསྣ་རུམས་སྡེ་ཆན་རེའི་ཐོགམ་ཧཱངཔོཆར་གསུམ་གྱིས་མངེན་པརབསགས་ཏེ་ཛས་ཕྔགས 
སསས་བྱར་ལསོགས་པ་ཕུལ་བའིམཐར་ཝེལཆིག་གོང་ལྟར་སྦརརོ། །དེནས་ཏིལ་མངུན་དུ་འཇུས་བྱག་པ་ལ་བདག་གཞན་རིུ ཐམས་ཅདཐིམབྱལ་བཡེ་ཤེསི་བདུད་རིརྒྱ་གུར་པར་བསམས་ལྷ་སྙིངཔོ་ཡི་གེ་བཞི་པ་འབའ་ 
42 ཞིག་གེས་བརྒྱ་རྩ་ལའི་མཚམས་སུ་ ་སེལ་ཚིག་བཏགས་ཏ་ཏིལ་བསྟེན་པ་ཇིཿམ་སངབའི་བཅུཆའབུལ། གྲུབ་གཡོག་གཅདད ཆད་ཅམ་གིས་མརདང་ཡམ་ཤིང་འཇུག །བསྲེག་རྫས་རྫོགས་པ་དང་ཀྱོན་སྙེམས་བྱི་་ 
ཊཾ སྐབས 'ལྟརམདདགང་བླུབ།སགསུམ་ཕུལ། མཆོད་པམས་ཁ་གསོས་པྱ་བིན་གྱིས་བླར;བསནས། །སོ་སྤརཏྣ་ཐཱ་གཏྣཾ་ཐཱཏཌ་མརས་པ་རྭིཝཱ་རརེ་སཱོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པྱ་ཅ ས་བྱསས་གངརུདྲཔ། འདས་ 


༧ ཀྲ 


ཤི བའིགཏོ ཏརམ་ཇེས་ག ནངགི་ཡི 'ག་ལཱརྱ་ནྱ་བེས་བླ་རབས ཞས་པལ་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བསོ། དལ། མགན་པོ༔ པ་ཁུགས རེཚེན་ ཕཔོ་དཔལན་ པས་བདག་གིཚེའཁར་བཐོག། མ་མེ དཔནས་བ ་བསག ས་པའམ སྣགསླབ་ཐམས་ཅདྱབ་པཞང་དག་པར་ 


€1!3 -* 























མཆཚོག་དངྲ་བ བུནམོང་གེ་དྲངོསུབ་ཐམས་ཅདྱ་སལ་དུགསོལ། །ཞེསའདོད་པའིདོནྱགི་གསོལ་བབྱ། བླནས། ཡི་གེ་བརྒྱཔ་ལན་གསུམ་ དང་མཁྱཧོ་རབ་དངས་གསྦ་ཀིསོངས་པབ་ཐོདཔན 
གསོལ་ཨོོའིདྱས་སེམས་ཅནསོགས་ཅི་མཐུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བྲཛྲཾ་མཱཿ  ཞེས་དངམཐེབ་མིནྱི་སེ་གལྱ་བླམས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ཡ་གནས་སུགཤེགས་པར་བསུུམས་ཡ། སན་ལགགས་ཐལཀྱི་ཐལ་བྱནང་ 
ཤཱ ཐདྲ་ཐངས་པ་དྲཔལ་བརབསུས་ཏེདམ་ཚིག་བརངལཐིམ་པར་བསམམོ། ༈གསུམ་པེསནི། ཐབྱཏསཨར ས་གཟརག་བདགཔགཟར་ལརེག་པརྡ་བུགས་ལ། ་ཨིཾ་བྲར་ཛཱལ་བཞེས་པང། མེལྷ་ཞལ་ ཕྱགཅན་བྱི་ྣཱཿ། 
ཤཿ པརྱ་གུར་བར་བསམ 'ཞིང་བརོདལ། བསྲེག་ཚསྭ་ལགམ་ནཱམས་བདུ དུནནམ་བྱ་ཅུ་གཅིག་ལ་སཾགས་པ་པལཨཐརཧན་ཐན་སྟི་སྐུབས་ལྟ་རམརདགདྦབཱགས་གསུམ་གཤེགས་སྤྱམས་མུ་འུལ། དེནས་མེ་ལྟའིགཉོདམཐསངསྦྱཔ་ :- 
སྟོང་པའེངང་ལས་རིན་པོཆེལསྤྲ་གུབ་པའི་སྡོད་ཡངས་ཤིངྒརཆབའི་ནང་གཏོརམ།ཁ་དོགྲངརྡོནས་པ་ཕུན་སུ་མཆོགས་པ་བཛུདྲདིྱརམཚོཆེན་པོརྱགུར། ཨོཾ་ཨཱཿུཞེས་པསྱ་རིནཅིས་བླནཔ མཅ ཆོག་སྙིནྱྱཡགྱ་ཧཱདང། ཨཱ་ཨ 

ཡེ་ས་པའི་ཐཱར་ཨཾ་ཨ་ཀཱརཞེས་སོགས་ལནགསུམམམ་ལས་ཕཡུལ། མཚན་སཱགས་རེརའི་མགར་སྦྱར་བས་མཆོད་ལ། ལོདག་ཅིང་དམསའགའཞིངདོ དྲངསྲདཆེནཔོའཁོད 
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།ལས་རབ་འདོདཔའི་ཁང་པར་སོན་པའི་བུ། །འཇིགས་པ་མེདཔརའགྱིངདྲའོ་ལན་ཡིན །དལས་བུ བུང་བའིལེགསབས །པསུ་སཱ་དད། 
ཤུ ཀླུརའི་ཕོན་ལཱར་དཀརབསབདུག་དངགཞན། །སཱགས་སྣུ ཅུདགསེརཱི་འཁོརལས་སྩུརམཁས་པས། །རྡརེ་འཆང་གྱི་རལ་ཕིདབེན་པར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ཕགན་དྲརའྱབུངཔ པོ་འཧུཡབྱེདབུཞིབའ་་ 
༧༢ སྲེག་བླུགསརྟོག་དངོས་གྲུབ་སྐྱེས་བཟྲང་འདྲེན་པའི་ཤིངརཞེསྭ་བ་བའདིནི། དྭབུམ་ངདྲབམ་གནདགའ་བསོདནམས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསལ་ངོར། སགས་རིག་ས་བའིབྡཆུལ་ཁྲ ཁྲིམས་རིནཆེན་ཨིས་སེ་དྲེ 
ལུན་གུབ་སྟེངགིཆོས་གླར་སྩྱར་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བང་གྱུར་ཅིག ༈སརྦམངྒ་ལཾ།། ༄༅། །སཱྙི _ དྲི་བོན་བྱིས་བསྣད་བྱི་རུའེལའྲི་ཤིང་ནི། །གཞོནནུལར་མཛེས་རྡོརབཅུན་་དང་། །དབེར་མད དུའི 
ཞབས་སེ༥གཙུག་བཀོད་དེ། །མརམེལ་བ རྟོན་སྲེག་བླུགས་གསལ་བའདྲི། །འདིར་གཔཞིགྲརབྱཅུན་རོརྣརལའབོརོམའིམ་པཿའྱིསིནྲེསགྱ་པབའྲིམུལ་ལགྲསམལས་ཅུརཔའི་མདུན་དྲ་ཐེགས་ཇིལྟར་རིགསཔའིཉངྱ༔། 





„._ 





བརྒརདྲ་ལུན་མྱའེན་པའི་མིག་གསུམ་རལ་པན། །ལེགས་པརགཔ་པའྲི་སེགླབུགས་ལྷ རཱའྱི་རུན། །དོན་གཉེར་རིག་བྱདཔྩུ་བའི་ཕྱིབ་སྩོང་དུ།, །བདུག་བློའི་བ་གྲི་རབས་འདིན་ཕུབ། །སྱིའྲགོ་བདེབའིལསྲ་ ་ 
) རྐངབ་བཀོད། །ཁྱད་པར་མའདྲེས་འཕྲངལ་ལེགསའགྲིམསནས 


༧ 








618 





དང 


. (ོཾ་གསུམ་མའི་ཇེས་སུའྱཐུ་གསུམ་བཏགས་ ཏེ། ཇྔེབཙུན་དོརྔརྣལ ་འཐྱརམའིཞྭལ་ད དྲམཆོད་པ་ དམ་ པ་འབུལ་ པ་ལོཞེ་ས་པས ཞང་མཆོད་འབུལ། 


བཅུན་ཇྡོ་རེ་རྣལ་འབུརམས ཿབུདག་དང་སེམས་ ཅན་ཐམསཅདྲ་ཅི་ཚ་ཐོང གམ ་མེདཔནས་བ བསགས་པའི་སིག་སྨི སླིབ་དང་ཉེས་ པའཚོགས ་ཐམས་ཅད་པཱ། ངབའའ སམངད་པརྦྱགུར་ཅ ས་བ›ོད་དོ། 





༡ 








“༢ པར་བསམས་ལ། 






× སེམས་ཅན་ཐམས ཅདཀཚཐོག་མམེདཔ །ནས་བསགས་པའྲི་སྣག་བདང་སླིབ་པ་ཉེས ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཧྭིངག་ནས་ཡི་ ཡི་གཾཀཾ་ནུག་ པའི འནྣམ་པས ་འཐོན། 
ཨོཾཛྫཾ ཀ།་ཁ་ཁཁཿཧྲིཁྲཧཾསཔཔཱ་པ་དཧན་སྭཱ། ཞེསྭ་བཱ་ མ་གངམ རྣམས་ྱི་ཡི་གེ་ཕལ་ཆེར ལས་མགས 

ཞེས་གྲ་སུངས་ ས་ཏ་གང་ལུར་ཡང་བྱྒ་སྟོང་ལ་སོ གས་པ་ཅྲིའྲསྲ་ས་ུལ་བྲའི་ 

།རྫསནི་ཐལ་མོ་སུར་ཏེ ཏེབཅམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅནཐམས་དལནཇེད་ 


མཐེབ སཱིན་ཤཾས་ཏིལནསྭ་བངས་ཏེ། རེབཙུན་མའི་ཞལ་ ངུ་ཕུལ་ བརྡ་མོང ས་ པ་ལ། 
„ སླམ་བྱམ་འ འགའ་ཞགན། ཨོཾ་གསུམམའྦརེས་སུ་ཁ་ཁྭ་ཁྷ་ཧྭཾཁྭཧི། སར་པཱ་པ་ཤཱནཱ་ཀྱུ་ རྨས་ཤཱ། 


འདི་ཁོན་ལ སུར་བྱུང་ཞིང།_ 
གཏརམ་ཡོདནྱ་ཧིན་ིས་བླར བས་པ་དང་འབྲུལ་བ་སྦྲབ་ཐབས་ལྟརབྱའ། 


མཐར། མཆད་བསོངགང་གུརྱ་པས། 





ལཇརཁག་ར༠ས༩་ཆང་ང་འསའ་རགསས༠༧ཛང་ཁཛང་འཁའ ཁའའ་རབང་པ༢༡ལ།༡༨༥ 





༣༩ 


༣ 


དཔལ་ལ ཝན་ཇྡོརམ་ཁའའ གྭ་སཾགས་ཀྱིས་བ ཅིང 
ཐས་བྲངདདོ། །དེནས་ཏིལ་ལ། བདགདང 
-སྣ་སྒོརསྲིཾག་པ་རྲ་ཿན་ཛ་རྣམ་པར་བྱུར་པ་ཏེལ་ལ 


























ཅེ 








€> 
༡༡༡༦ 


༤ 


..®÷ . ®): $ེ་ 1 ཚིང [> 





༄༅། །དངྡ་བུན་མོངགི་དངོསྲ་གུབ་ཐམསཅདྱ་སལ་དུགསལ། ཝཱགཔ་དང་ཕཱུབ་པ་དཔཉེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱབ་པཞི་དག་པརམཛད་དུགསོལ། ཞེས་སོག་སྦ་འིས་ནོངོས་པ་བཤགས། ཨོཾ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅནསགས་དང་། ་ཨཾ་བཛམཿཞེས་པྲས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམཆག་པ་ཇྲ པ་པ་ཧཿས་བདྭག་ལ་བས། བདག་བྱསདྱ་གུས་པ་དངའྲང་ལན། རངགི་གནས་ནམས་སྐུསོགསྱ སྦྲབ 
རྣམསྱཏཾ། དགེ་བབྲས་ཞིངའཆིཚམགན་དངསགས་ཊྱིས་སྣཾནལམ་དངབྲལ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའབྱཧན་ཏེ། མརམེ་མནལ་བདུངརམནམསྦནུ་པའམས་གཙོ་ངསར་ར། འདལ་འབདཔྱབསནསགཔ་ཐམསཅད་ 
འྩབ་དངྡ་བྱནམའིིནརབས་འཇུག་པའི་ཐབསྤ་བདཔརཿན་དུའྱགརབརགསུངས་སོ། །སཱཱས་པ། སྭ་སའྱཱིཆེནལས་འོངས་གསེར་ཅིཆོས། །གངམའིགསདོན་ཚིག་གྱི་ཧུདམངས་གྲུར། །ཉེ་བརགྲངས་པའིལམནས་གསལུབྱམ་པ། །འདི 
འགལ་དངམ་འབེལམེདཔར་སེམས། །སྣངྱབེདརུངངུབཏེག་པའི་འཕལ་དེལ། །སུག་པོའི་མུན་པའིརཔགཟུགས་འཇིག་པ་ལྟར། །ཚེགས་ཆུང་འབུས་ཤིས་དཔུག་ཡས་ཚུགུ་ཟབར། །བསྔགས་པའབདེནབས་འགོོ་ལ་ཕནྭབེདགོག །པྷེཏརེ་་ 
བཙུནོརརྣལ་འྱརམའིམརམེའི་སེགྲ་ཕུགས་ཧི་ངག་འདོན་ཏུདུརབ་གསལ་ཞེསྱ་བབ་འདན། དགྲ་པངབས་དནམས་ལགསྲ་བཟྲ་པ་ངར། བྡཆུལ་ཁཱམསརནཆེནས་ལུནྲ་གུབ་སྟེངགིཆས་གྲརདྲིས་པ་དགེལ། དཿ 
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རྲིང 


ཚི་གས་སུ་བཅདཔ་བཞུ་གམསོ། 


༤༣. 


་ ༄། ༈ལྷམཡོ་རིགས 





དམའི་སྦྲུཔ་ཐབས། 


བྱེ 














ག གཅག་གུཝས རུབ 















༄༅། །མཁྱེན་བཅེ་ནུས་བའྲིརུརཡིག་གིས། །འཁོང་ འདས་སྙིངགི་མཛའནའོ། །དཔད་བྱེདཏླམ་བཅོམ་ལྡན་མས། །ཆུལ་འདི་འདྲེལ་གནངབ་སྩོལ། །འདིབསྒོམ་པརའདོདཔས་སྩབས་འགྲོསམསབསྐྱདབྱས་ 
„¿ “\ །འིཤུཆུཏཱཏཱན་བརྲུངྨཔ་ཡཱཉཱཀཧཾ། སྟོང་ཉི་དངྱ་བིརས་ལས་དུདྲ་བོདདབུས། །རབ་དམར་པང་ཏེའིགདནལྷ་འི།། །རེལསའོད་འཕྲས་དོན་གཉིས་བས། །སླརའདུས་གཅིགྱཏ་སུར་ལས་བདག །ཧུ་རྩསྲལྲེརིརའི་མདོག ་ 
ཊཾ ལངཚོགཞོནའིངས་ནེཟུར་གཅིག་ས། །སྤྱན་གསུ་མ་གཡོན་ཕྱོགས་རུང་མདལའཕེན། །ཕུག་བཞེའི་དད་པོས་ཨུ་ཝྲལའི། །མདའདང་གཞུ་མྱུར་ནུང་བཀང་། །ཐགཉིས་དབང་གི་ལྕགས་བྱུ་དང་། །ཨུངྤལ་དམར་པོའིཤགས་པ་འཛིན། །ཧ་ 

མིར་མགོ་བོའི་ཕེངདག་དང་། །རུསྱ་ཅུན་སྟག་གི་ཤམ་བུ་དཀྲིས། །གཡོན་བཏུང་ཡྤྱིལ་ཀྲང་ཧྲེད་པའི་གར། །དམརསེརརོལི་སྟིང་གར་བརྫིས། །འོདཟེར་དམརཔོ་ཕྲེའཁྲིགས་པའི། །གནས་གསུམ་ཨོཾ་དབསྤམཱིུཿ། །ས་རོནདདེ 
འཕྲོས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱེ། །རིགས་བྱེན་ཕུགནས་རད་འདྲ་དང་། །འཕུགས་ཆོགས་བཛྔས་ཱ་ངོཉ །ཛཿུཾ་བཧོཿརིགས་ཝཱ་ཡུང་། ༈འདིར་ངོན་བཕགལངབངབསྐུར་སྩོལ། །དེ་ཡེས་ཨོཾ་བཛཱབྷཐ། །ཨ་པྟི་ཁིྱྲུཞཾས་གསུངས།།མུཡེས་དབངབསླུ་ཡདྲེ 













¦ ཡངས་པར། །ཛྙུཾཡས་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ། །ཧོཿཡིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རིར་གྱར། །ཞེས་པས་བྱིནྱིས་བརྨབས་པ་དེཉིད་འཕྲ་གསུམ་བརྗོད་ཅང་རྱོངངོ། །བཟླས་པབྱ་བནི། སྙིངགའིཏིམར་དྲཱིཿདང་སྔགས། །བཀོད་པའིའོད་ཚིས་སྱེའཕགས་ 


'ུ སིད་འཕོགརིགས་བེད་དཔའ་མོ་ཡིས། །མྱ་འགྲོའིཧྙིངགི་བརྟན་པ་ངག །རབདབང་ཡོགས་ནས་སེ་ིའེདཔལ། །ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའིདངོས་གབ་སོལ། །ཞུས་པས་འདོད་དོན་གསོལ། རྱ་བིནླརཔས་ཏྱི་དམིགས་པ་མནང་གསར་་ 
ཿ ཏཡས་སུ་བུཔས་ལ། གངལ་ཐོགམ་དབུས་མཐའ་མད། །ཐཱད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ལདིནི་མཆོག་ཅུ་བདེཆེན་ཉིད། །བདག་མེང་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མིན། ཞེསསུམ་ས་ཉིད་གཉིས་སུམད་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱི་ལགས་གནས་གསུམ་་ 
༈ དངྲ་བལ་བའི་དེབཞིནཉིད་དང་། གཉིས་སྣང་གི་ཉོག་པ་དངབྲལ་བ་མཚེག་ཏམི་འགྱར་བའི་བད་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ་སྨུཞྲལ་ཕྱག་བི།རྣམཕ་སྣང་ཙམ་བབྱེར་མི་ཁུཏྤཔའིབདེ་སྙོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་སུའེ་པཔདུ་མཉམ་པར་བཞག །ཐུན་ལས་ལྡང་པན། ། ངགེ་ 


:༽ ༩ 


་༄༅། །སྒ་དང་ཡེ་གེ་སེམས་བང་མེད། །འདིནིམཆོགཏུ་བདེཆེནཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་ཏིད། །ཅིས་པས་བྟསོདདོ། །ནཔམཆོདལ་དམིགས་ཏེ། ཨྩོཾས་ཆོས་དྭབིངས་སྙོང་པའེ་པང། །ཝཿཡས་ཐོད་པ་ཆེས་” | 








ཧྱི། །ཡོན་ཏནཚ་དཔལ་བསོད་ནམས་སོགས། །འོདོདམ་རལམ་མེར་མངལ་ཐྲིམ། །ཞེས་བརྫོང་ཅི་དབསལས་ལ། ཨསོ་ཁུརྦ་སྭཱལི་ཕིས་ཱ། ཞེས་པ་སྨནན་དམར་པོའི་ཐེངཔ་མི་དམདྲ་ཀི་སྙིང་བྲ་གངས་ལ་ཅྲི་དུས་བླཟས་མཐར། །ཐལ་ཡོ་སྩར་ལ། 






























































6༡2: 


] ཀག - - ཱ ་ ་ - 

„ ༄༅། „ །ཡིག་ཐུར་ཆུང་ཙམ་གྱིས། །ཁཱོ་གྲོས་སྣངབ་མི་ཐད་དགའ་སྟེན་ཡཁན། སབྲམ་དབྱངས་རྱིརྱལ་མོར་གུས་བཏདདེ། །ངེ་ཡྭི་སླྲབ་ཐབས་མ་ཆོར་རབ་གསལ་འདྲི། །དེལ་འདིཉིད་ཅི་རྗེས་སུ་གནང་བཐོབ་པས་ཇིི་ཕད་ ་ 
ཉམས་སྭུ་བྙསང་བའ་ཚུལ་ནི། སྩྱབས འགྲོ་སྱི་ཡུརཀྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ི་མི་ཤེས་པའིམུན་པ་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆི་སང་པ་དགོད་པརྩཔ། པེའིཆེད་དྲུ་རྔོ་རེདཔཔས་ཅན་མའི་བསམ་བླཟས་ལ་འཇུག་པརབྱསིའོ། །ཡན་གསུམ་། 

4 རིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འངེབ་དང་སོགས་ཚང་མེདཔཞི་བགོམས་ལ། །ཨྤོ་ཀུ་ཏཛྟཱན་བཛྲས་ཐཱཐ་ཨཱངྨཾ༣ཧཞེས་བརྗོང་པསཚོས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔཔགྱམ། ལུང་པའིཕཔཡས་པདྨ་དངཟླ་བའིདཅིཡ་འཁོར་མི་སྟེང་དུ༥ཡཾག་དམར་པོ་ལས་པདྨ་དམརཔོདོ་ཡྲི 
ཛྲ མཚན་པ།དེལ་སའོདབེརའྲཕོས།འཕགས་པམཆོད། སེམས་ན་ཐམས་ཅང་ཅི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པབ་སལ། སླ་བའདུས་ས་བོནྱ་ཕག་མཚན་དང་བཅས། 





བཅས་པ་ཡོངས་སྭུ་བུརབལསཔ་ཤིད་ནྡོངདྲ་བངས་ཅན་མྲ་ས་མདོག་པྱད་རག་ལྟར་དམརཞིང་འོདའཕར་་ 
@ བ\ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། ་ཞལ་དམ་པ གཡས་སྔོ། གཡོནལང་ཕྱགགཡས། །ཨུམནཔདྨ། ར་གྲི། །གྲི་བུག །གྭ་ཡོནོགསུམན་ལཁོརལོ། རིན་པོ་ཆེ། ཐུ 
རཾ 











དྲུ ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལོབྱཅུ་དཱག་ལོན་པའིནཚོངལར་མཛེས་པ། དང་ཧིན་ 
བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆིའྱི་ཧན་ཁིས་བྱཿརན་པ། ཞབས་གཡོན་བྱརང་བའིརོལ་པའི་སྟབས་ཁྱིས་བཞུགས་པ། ངེའིདཔྲལ་བརཨོཾ། མགྲིནཔརསཱཿ ཐུགསཀརརྱུ། ཐུགསཀའི་དྭས་སུྒདདང་ཆབ་མ་ཿཡིག་དམརཔོདལ་སའོད་ཟ 











རི 





-ྭ ༄༅། 
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-% 


།དགེ་བ་འཾངཡིས་ྒྱུར་དུ་བདག །དབྱངས་ཅནལྦ་མོའགྲུ༔གྱུརནས་སོགས་བསྔོབ་སྨོན་ལམགང་ཤེས་བྱའོ། །ཡུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུཝན། ཨོཾ་ཨལཱ་ཏཛྙུ་ཕཊ་གྱིས་བསང། ས་བྷུཝས་སྦྱངས། སྙེངཔའེངང་” 
ཐྐྱད། བསྙུ་ན་སྐང་ཅིག་གིས་སྦན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་སཱརསཱ 


¦ ༢ ཅི ༦ 





| 






_ - 


ཌྷ ལས་རིན་བོ་ཆེལས་ཐྲུབ་པའི་སྣད་ཡངས་པར། མ་ཁ འརོནས་པ་སན་ནམ་ཚོགས་པར་བསུམས་ལ། སྤོན་མདུན་བིནམ་མ།ཁར་པླདདངསོགས་ནས། དབུར་བྱརན་ཞེས་པའི་བར་རང་ཉདཅེས་པ་དོར་བ་མ་གཉོགས་གོང་ལྟར་་ 





གླི་ཨས་ཤཔྫའེ་པར་ཁྱིས་མཆོད། ཆུལ་བཀུན་ཁྱིགསུངཡབ་ 
ལྷམོརའངལ་ཐྲི་མ་པར་བསམས་ལ། གནས་གསུམབསུཿ 
ཿ འིཐབས།།རུ་བོདམཁས་པའི་བཞེད་དོན་པ་ནོརབར།།མདོར་ 






























༩ འདིརརི་སུལ་ཛྱི་རྣལ་འབྱོར་མས་གཏན་ལོ་ཙཱབ་ལ་རྗེས་སུ་གདམས་པའེ། ཞིང་སྱོང་དབང་ཕུག་ཆན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེསྒྲ 
ནས་ཨཾཾཏཱ་ཛཱན་བཛསྭབཱ་ཝ་ཨྙཱུདཀོའ་ཧཾཞེས་པས་སྟེང་པར་སྣངས། ཚོས་ཀུན་འོད་གསལ་སོང་པའིདབྱངས། {ཁིཾལས་ལྷགས་ཁངགྲ་གསུམ་ནང་། 
[མླུང་མེ་ཆུ་སའེ་དབྱིལ་ལབོརནི། །རིམ་བརྩེགས་སཱོང་གསུམ་མཉམ་པས་མནན། 








| དྭག་བགེགས་ཤུན་འཇུས་པོ་རྱོསར། །སེངནས་ཡབལ་ལས། 
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ཡཿ །སཱེབྱརད་གུར་དྲུ་སང་སིང་ཙི། །སཱིན་སྡཾ་བྱརང་རང་གཟུགས་ཆིས། {ནང་བལྟུས་སྲང་བའི་བསམ་པས་ཞཔོད། །བབག་གྱི་སྙིང་གར་གཞལ་མད་ཁང། །པདྨ་འདབ་བྱཧདངང་ལན་དབྲས། །བྲམ་མི་བརྱེད་རྡོརཱཾ། ཀཾ 


ས་གནོན་མཉམ་གཞགྱཔགྱ་ཧདང་། །ཇྡོརཾ་སིལྲ་བང་བཞུགས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀརཏྟི་རཱཁ་སཱོར་ཧི། ༈ནང་དངྲ་ཡི་རོམ་འདབ་མ་བཞིར། །དྱིཿ་ལས་བུངབཅོམ་ཝན་འདས། །ཚེངཔག་མེདཝ་པཱམདོག་དམར། ་ 
མཉམ་གཞག་པ ཕགརྒྱས་འཆ ཨའཆ་མེད་ཚའི། ༈བཇུང་རིས་གཏམས་པའི་བུམ་པ་འཛིན། ༈སྣ་ཚོགསྦྱརན་མཛེས་སྒྱིལ་ཀུང་བསྣོལ། ༈གཙོ་བརྒྱལ་པའི་བྲུགས་ཀར་ཡང། ཏིཟ་གའུཁ་སྦྱོར་ནང་། །རཐསེམས་ཏྷཱཿཡིག་དམར་ཕོང་[ “ 




















2 ༄༅། །དཔལ་བསོད་ནམས་བཅུད། །བུམ་པར་བསྡུས་ནས་དབང་བསརཔས། །འཆི་མེདཚེ་ཡི་དངོས་གུབ་ཐོབ། །ཅེས་བརྗོདཅིང་སམས་ཡ། :ོ་བྲཛ་སྭ་ཡུ་ཏཾཾ་ཾ ཨོཾ་སཱ་ཡཱརྨཱནྲིཿཱཾ།པནྡྷ་ 
 རཾ། དྲིནྲཾ། ཆད ཚེཛྫཱནིཁག །བངྟཧཱུཾཱདཱིཿ། བུརྱབརྩ་ིདུཾཱཧྱ། ཞེས་པ་དྱ་རཱ་སོགས་བླ་ཟས་མཐར། ཟངབུམ་བ་ཅན་ཆར་གཁུམ་ཅམ་བཟུང། དེནས་བྲསངབའི་དདྲདུ། ལྟ་ཚོགས་ཞལ་དངལ་ འཇོ ་ 
4 མ། །ལགས་་རྱ་བངུས་འབུག་ལྟསརིར། །སྙིངགའི་ཝགས་ལས་མེ་དངུངའཇོས། །ཐྱིནང་བརཆད་སྲང་བེད་ཅིད། །ཕྱིརོལ་ནུདཔའདེས་སུར་པས། །ཐིད་གསུམ་བགུ་བགེ་གས་བྲསགས་ཤིངགཏོར། །ཞེས 
¿¦ ཕའི་དོན་དན་བཞིན་པས། །ཨོཾམྭ་ཏཱཀཱལ་ཀཱལ་བྲི་ཀལ་རྡ་འི་ཏ། བདགལ་སུངས་ཤིག་རྟ་།རྟ།རྫོཐི་ནིབངག་ལྔ་མངཤིག་རྔ༡རྟ་། ངེཊཞིནདུ། ཙར་ལི། རླས གྲིདྭའཾ། ཨོཾ་ཨུཿཿཤས་དཱ། ས་ཨི་ཡཾ། ས་གརལ 
£ ༈ཡ། གཡུང བཱི་ཏ་ཀྱིལི་ཏཱིལ་ཡ་ ཛྟིབྷི་ཁནཔ་ཏ་ཡེ་ན་མཿསྲངས་ཤེག་རླཀསྭཀ། ཞེས་བྷ་ནམས་ཅིནུས་བླཟ། ་སྫོན་སྔགས་རིངགི་མ 
¦ "ཱ ཅས་ང: 







༤“ 










བཱ ། ཱ ཐར་ཡང་སྦེལ་ཚོག་གང་བཞེན་བཏགས་པའངབླ་ཟས་མཐར། ང་གཔདགསགས་་ 
མོདཔ་དོཔལ་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརབ་བོ། །ཐུན་ལས་ཝང་བན། ཁམས་གསུམ་འོདཤྲུ་གུབའཁོར་ཐིམ་། །དེདག་རིམ་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམ། །ཞེས་བཇོད་ཅིང་བསམས། དགེ་ཐའའི་ཡིསྭ་པར་དུ་བདའ། །འཆིབངཔ་ 


༄ 








632 ། 





གཡུལ་ཡས་ནམྱ་རལ་བའེ། ཚེ་སོག་རྡོ་རྩེཉར་བརན་པས། ྒྐ །བྱང་རུབ་ཡམ་མཐརཡྱིན་པར་ཤོག ལོ་བྱ་རཐུ་བཅིང་སགས་བརྫོདདོ། དྷེལ་པཉམས་སྲུ་གངས་པས་ཚོཞད་ཆ་ལིབཞིངབརཆད་མས་ཅང་དངྲ་བལ་བརའྱསརབ་ 
„ ནིགདམས་པ་འའིའི་ཟབྱ་ཁད་ཡིན་པརྨབམ་གངོམ་ནམས་ཅྱི་ནམ་པརཐརཔ་ལས་ཤེས་པརྱབའོ། །སྤས་པ། ་བྟཝངཔཞིགམམདངབང། །ཚངཔ་འདེའདུ་སོནཆང་མ་དནཞེས། །འོངཔས་མེས་པོ་གཉིངལ་་་། 


_ £ མཱ་མུངབའི། །དོ་མིག་མི་འཛུམས་པའི་ཐོལ་གིས་པྱསིབས། །རྣམ་དཀརམེགས་བས་མལ་ཡྱརང་གིས། །དྲས་མིནའཆིཔའཚགཅུང་ཡོངས་བཅིལ་ནས། །ཐོས་བསམ་བགྫོམ་པའི་གོམ་སྟབས་སྐོངབདྨྷ་རབས།། 


དོན་གཞིས་གུབ་པའི་གོང་ཁྱེ་ཧུནྱ་སཱར་ཅིག །ཅེས་ཞིང་སྱོང་ད་བདྱཕུག་ཆེན་པོ་ལ་བཅུན་པའི་ཚེ་སབ་ི་ཉམས་ལེན་ཟ་བའིཟིལ་མངརཞེསྱ་བབ་འདེནི། ཞེ་རགནས་གུན་ངགའ་བསམ་གཏན་ཡྱིས་རན་དུ་གདོན་བརིངོགས་ 
ཅུ་བཙདཔཉུང་འདུས་ཤིག་དགོས་ཞསྨ་གེང་འཕྲལ། བརྡའེ་ནུལ་ཁིམས་རིན་ཆེན་ཧིས་ས་དཀརབསམ་འབྲབ་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བརྲ་བུར་ཅིག་སྒདམ།། །། ༦ །སོཿ་པའྱིགིབ་བྔ་ེགནདསིིག་ྲཔས་དྲོ་ཐ་ 
ཿསྭཧབཐཞུགག་སོ། ༄༅༔། །བླམ་དང་ལྷགཔའི་ལྷ་ལ་གུས་པསཕྱག འཚལ་ལོ། ད ༈འདིང་རྣམ་སྣད་སྱུ་འཕྲལ་དྲབ་ནས་འབྱུངབའི་སོ་སཾགབྲང་མའི་སྒབ་ཐབས་ཉམས་སྲུ་ཁེན་པར་འདོད་པས། སྤྱབས་འགྲོ་སེམས་པདྩེད་སྦྱི་ 
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.3 ` །པས་བཙམ་ལྡནའངས་མཐོསོབའབྲདམ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཨྟྷཱགཝཏིན་ཐྲཔ་ཏིཾསཱ་རེཨོཾ་ཨ་ཏཱརོབཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཚན་སཱགས་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའིཉེར་སྤོདརྱིས་མཆོད། ཐསྙོད་གངུས་གསུམ་སངསྦྱངས་སོགས་སྩི་བསྟོད 
པྱསནས་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས། མ་འཕྱེར་བ་དང་སོགས་ཀྱེསརོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཡ། ཨོ་བཛྡ་མཿཞེས་བས་གཏོརཿཧྲོན་པདབཤིན་ཅིགནས་སུག ཤེགས་ལརང་གི་གནས་གསུམ་བསྲངབ་སོགས་སྡད་བཞིན་བྱའོ། །རྗེས་གནངབྱེནྡན། 
3; ལཙོམཐུ་གཅིག་བཀྐོད་པའེ་མདུན་དུ་དཀརགཏོར་ཟླུམ་པོ་དང་ཉེར་སྟོད་ཀྱིས་བསྐོ“བ་སྟི་ལྟརབཤམ། སོབ་དཔོནཙྱི་བ་བམཆོད་བྱ་དིནྱ་ཧིས་བྲ་མབས་ནས། བདག་བསྐྱེདགདན་བསྡུ་བའི་བརགོཔལྟར་དང་མདུན་བསྐེད་ཡནལག་བཞི་རྫོགསསུ” 
( སྐང།མཆན་སྔགས།༔པཾ་བཱ་ག་ཝུ་ཏིམ་ཏཱཔུཏིསཱའེ་སྔོནུལཁྲབའི་མཚོད་པ་དང་བསྟདབ་བྱཏུ། གཏོརམ་འབུལ་བ་མདུན་བསྙེདལ་དམིགས་པའི་བཟྡས་པརྣུམས་ཕྱིལྟར་བུའོ། །སྲབམ་ལ་བྱ་བརསཡས་བསྩེད་གས་གདབ་ཅིད་མརྟལ་ཕུལཿ༔ 
དུཿ་གསུམསཔས་རྒྱས་སོགས་ྱིས་གསོལ་བགདབ་པ། རྒྱུན་བཤགས་ཛུ་བཐུན་ ང་མ་ཡིན་པའིགསལ་བ་གདབ་པམསལན་གསུམ་གསུམ་ཁེ་ཇེས་ཅློསྱར་གུག །དངས་གཞིཝ་སྲེབམ་ལྷམབསྡྲུཔི་དརཔའདྲ་བསྟེམ་པདང། 


༡ རའ 


*ཅ®»$; @6 ¢ ༦ 


༩ རྗེས་སུ་བླཟས་པ་དང་དམ་བཅའ་བདྲ་དིན་ཅིས་ ་བླ་བས་པའི་ལུངགསམྱའ་ནནས་སྙིན། རྗེས་གཙོ་བོས་ཇིལྟར་སོགསྱྱི་ས་ཁས་བླང་བ། མརྟལའབུལ་པ། དེདནས་བརྩམག་ཏེ་སོགས་སྦུབ་ཐྲབས་བརྒྱརའི་ཆིཔསསི་ལྟ་བ་བཞེན་བྱའོ། ] 















མཆོད་པཁ་གསོས་ཏཇེས་ཉི་མཆོད་བསྟདདང་ཚོམ་བུའི་ལྷ་གཤེགས་བསྡུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་སྱི་ལྟར་ཀྱའོ། [ཞེས་གོནོའ་འབུང་མའེ་སྐབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནངས་ཡི་གེ་བཀླག་པས་དའོ་གུབཅེས་པའངིན། སྲིཕ།ཀོན་དཔོན་པོའིོ 
བཤྡེ་ནུལབིམསརིན་ཆེན་གིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕའ་བར་བུར་ཅིག། ྦ ¬ །ཡུ་རུ་དྲག་ཕོམངའབདག་ལུགས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་པདྨ་ླ་གཅི་མཡུཁིཅྱནཞྲེས་བབ་བཞུགས་སོ།། ༄༅ས། །བླམ་མཚོག་དང་ 
£ ཧཱར་མད་ལྷ། །པདྨ་དྲག་པོལ་བརྟུདད། །ད་ཡིལས་བྱངའབྱེམའདེ་ཡི། . །པདྨ་རཱགའི་མགུ་ལརྒྱན་བསྟུར། །གུ་རུ་དྲག་པོ་མངའ་བངག་ཉང་། །ཡུགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བལ། །ཐོག་མར་ཕྱབས་འགྲོ་སེམས་” 
།ཇ་ བསྩིད་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་གུན་གྱིདངཾས། _ །བླཱམ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ༔བྱངཆུབ་བརདུ་ཕྱབསཨུ་མཆི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ། །ལན་གསུམ། དངོས་གཞིལྟ་བསྩེང་པ་ནི། །ཨོ་ 
སྲ་བཱཝ་སོགས་བརྗོད་པས། ཚཾསརྣམས་མངབཞིན་སྟོངཔའི་དབྱིངས། ' [རྡོཆེའི་གུར།ཁང་ཡངས་པའིནང་། ྒྱུ་ལས་དུག་པོ་པོདཔའི་མཁར། །ཕྱི་ནངམེ་རྤུཔའཁྲུགས་པའི་དབུས། ༈པདྨཏིཟླ་སྲེན་པོ་རོང། །ཌཅཱུ་་ 
_ ཡང་སྱེས་པའེབདག་མདུན་ལྟ། །གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྒུ་མདོག་དམར་པོམ་ལྟརའབར། ཕྱག་གཡས་གཾནོད་བྱད་གདུག་པ་ཅན། ༈ཚར་གཙོད་རྡོ་རྗེནམ་མཁར་འཕྱན། །གཡོན་པས་གདོན་བགེགས་འྱུང་་ _ 



















(639 [3 ༄༅། པ༄ུཔགནས་ནམ་འཕུལམངའབདག་ཉང། །མངའ་བདག་སྲས་ཆུང་གུ་རུ་ཚོས་རིནཆེན། །ཆོས་ཉིདཿངགོལ་ནམས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །སངས་རྒྱས་ལུུན་དབང་ཀུན་གགའ་བཀྲ་ཤེས་པ། རྱལསས་ཆོསརྗ་མགས་འཆངལགསཔ་དབལ། །ཤེས་འབྱུ་ཧལ 
,¿ཾ མཚནམལོམས ཆསཨྱའན།།ཞག་ འཕིན །བསུདནམས་དབང་བོནས་མཁའསངསྦ་ཆུས་དང་། །ནམ་མ།ཁའདཔལབཟངསཔས་རྒྱས་ཕུནཚོགས་དང། །བསྟནའཛིན་ལྨནགྲུབ་དཔལ་ལྡནཚོས་སྤོཔཞབས།|རབའིབླམནམསལ། ༣ བསདནམསརབཔཔོ་ 

¿ བསོད་ནམས་ཡུན་རྱིས་གྲུབ། །ལྷུན་གུབདཔལ་ལྡནཀུན་དགའབཀྲ་ཤིསཞབས། །ཀུནདགའ་བསོངནམས་རིནཆེནཆོས་གགས་མཚན། །རྩ་བའིའམྣ་ནམསལ། །ཞེས་གང་མོས་དཆོདམཐར། དཔོས་བརུདྲ་འམའིཚ 

< མཁེནབེ་ནུས་པབསམ་ཅིས་མི་ཁབཔས། །བྱངརྒབ་བ་དདབསྲུད་ཞིང་བསྩང་ 'དུགསོལ། །གནས་སྐབས་ས་འོགས་སྟེངས་བླ་ཡི། །ལྒསྭིན་སེ་བརླདམི་དངི་མིནྱྱིས། །སྲངདང་གདུག་པའེབས: མ་སྩོརཀུན་སཱངས་ནས། །་བང་ྐེ་ས་ཡིསང མང་རཕྱནྱབམོབས། | 

རྨ མབས་བསགས་པའི་ཙིགལུང་ཀུན་སྦུངས་ནཊ།།སློགསུམ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེངདྲག་པོ་ཡི།།སྒུགསུང་ཐུགས་3ི་དརྔཾརལེགས་བསྒྲབས་ནས། ། །བསུནགོར་ཕན་བདའ བངབརིན་ས་རོབས། །ཞཱིགས་མའི་རཔཧབྲས་བདོབའི་གནས་སྐབས་འདིང། ། །དམཆོས་སྒྲབཔའི་ ཡིས 
ཏེའོད་དྲ་ཕདམུ་ཉཔ་ལྟ་པཞི་ནས། །མཐུནཆེནརབཚོལྟ་བུམའཕེལབ་རབ་ཇོད།།ཉེསུ་རུདག་པོཉང་ཡུགསྱི་ངླི་བམ་བྱས་པའིགསོལ་བའདབས དོན་ཀནཡོལ་ཞེས་བབ་ལདིནིངསྟེ་མོངསྟ ནལཛནནམྱ་རཱལི་ ངོར་བྗེ་ཚུལའིམས་ནིནམེེསིསྲའིས་པའོ།།སྒདལ།། 70 
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642 ]༄༅ ྒྱལ་བཀུན་དངོས་བདྨའཇྱུང། ཐེགསཔ་གཡུྱའིརྣནོས་པའིགར ; །སྨདཐོདྲ་ཐེངཿའ།ྱཏདདེ། །དེ་ཡི་འཧེན་བྱབཚུ་ལྤའི། །དེའངབ ཉི་ཧོའི་དུས་འདི་བདམ་པའི་ སྦུབ་པ་ལལྷ་སྲིན་སྲེ་བརྱདཉྱིདང། ཁྱོག 
། ག་མ་ལགགིས༡རཆེ་བས། ཐེ  །ཟགས་མག་ིོ པའི་ག སད བས་ལ དསའི་མཔའིཚོསབུབཔྣམསཕབཅནདང། མན 

; ཧལ ིིལམཛརདུམཔི་ིནས་ི་ཚུལདབླརབཟབབཡིགདཟག་གིས་ཚསབཅུལ་མགས་པའིན་བཟཔཔརགནས་ཁང་ཕག་དརྱ་མངྲལལབསཏེ། འདིའྲིསྟརན་ཐིས་འཐུརགངྱ་ཅ་ཤམས་པའི་མདུནདུ། ཀ་མ་ཏ 

ཚི དེའིཤལས་སུ་སཱན་པུདདང་། གཡོནགཡ་ཚོགསཅ་ྱུ་ དད ཝའ སཱནིའྲགོའིགཏོརམ། བསྟན་སྩེངགིགཏོརམ། ཉེ་བརསཱདབ་ནམས་དབགཏོརབསོ་གཞན་དང་འབེལན་དེལ་དགོས་པའིགཏོརམདུདབཿ་ས་པ་ཡགཏན་བཞིན་བཤལ་རངའི་མདུན་ད་དོརིིལབྷམ་མངོདལ་ 

སགྲས་པམཁ་བའི་ཡྱོ་བདྡ་ཐསཉེར་ རག་རྲ་དག་པོརགསལ་བའིམྱདནཱཡནམ་མཁའྲ་པམ་ཡི་དམ་དཔའ་ོམཁལའགོའཚོགས་སྗིན་གཏིབས་པལྟ་དམིགས་ལ། ཐོག་མཉྦབམ་བྷྙུདཔ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། སྔནའསོའི་ཏོརར་ 

_ , བྲནལ། དི རོལ་མོ་དངབཅས་ཏེ་ཅ་བའི་མགས་བརྗོདཔས་བགེགསབསླད་བའིབདདཔ།དེདས་མངུཿཅིནས་མཁར་སབས་ཡུལནམས་མདོ་སམ་ལྟ་བརབའུགསབའྱིསན་ཝམ་བདགག་ཞསེམས་ཅནཐམས་ཅད་ ྦ 





643 ། “།༄༅། །འམོདདྱེ་ཡབམ་སུཿསོང༢མོས་ལ། ནཔོདམཐདེག ཤེགས་འདུས་པའྱིགཞས་བགོས་ཉོ་སུཔསའྭ་གོ་ནས་བཅམས་ཏབླ་ས་པཞི་བར་ཕོནལས་ཏི་གཞུངཕེགས་པ་གིམ་གཞནོ་ཉརཉམས་སུངངོ། བཅེནཔ་དཔོསཞིཿདིསམགསལེའ 

ཐཱཉི ཤུ་ཕ་གཅོ་བེརོ་བཟླ། མཇུགཏུ་ཝ་བའི་སྔགས་ལ་ཤམ་བུར་བཏགས་པ་ཅནནི་རླུན་དུ་མཆགས་ཅམ་ལསམང་པོམི་དབླ་ནང་། གའ་ཏྲེལ་བྱར་དས་གསིས་གནོད་པའི་ལྟསྱ་བུངན་དམེགས་པ་བཅས།ཏེ་བྱར་ཅ་སོགསབྲབ་བར་གསུང་། ཐུནལཇག་པན་ཕྲེབབ་ཐལ་མོསྦྱངཔའི་ 

པརདུ་བཟུངྷ། བཅམ ནའངས་པྱད་ཐོད་ལེང་རུལ་གྱི་ས་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲེནལས་དངསགས་ཀྱི་གསོལ་བ་གདབ། ཆུ8་ད་ང་པོ་དང་། རྗེས་མ་དང་། བུས་བཟང་རྣམས་སུཚོགས་རྱི་འཁརལངྱ་ཞིང་།དགོངས་བུནྱི་མགོརསྲོནའཕྲོགཏོརམདང་། མཇྲ་ཿུབར་ཆད་ 

“ཧཱཾ ཕཱབབའིྱིར་གཏོརརུང་ཞིགཡང་ཡིགས་ཏེ། ཧེ་བོད་ཁམས་སྦྱོདུབའི་སོགས་ནས། ཡཏིགཚྫུ་ཞེས་པ་འིབར་གིས་བསྟན་སྦོང་གི་གཏེ་རམ་བཏང་། དནས་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ། བདག་མདུན་དུས་གཅིགཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ུགས་ཡིན་བསརྗེསྱི་མཆོང་པརྣམས། ཨོཾཿསཱཿཱཾ་ཨིདཾཕུངྨ། 

ཧཾ བྷཔནས་ཤཱབྷ་མཧཱ་པཱ་ཛཧོཞེས་པ་སྱྱིན་གྱིས་བརླབསནས། ཨོམ་ཏཱགུ་རུ་པདྨ་ཀོ་རྫས་པརིསཱ་པས་བཛྲ་ཡཱུསཱཧཱུཾནས་ཤབྲ་ཨཱཿཧྲུ་གི་བརགྱིས་མཆོད། དྲུ་དབུཔབདྨ་མཾགས་ྱིས་བརྟོ་ད།བླ་མ་ཡི་དམམཁའ་འགྲོདགོངས་ཞེསསེགས་ྱིས་འདོདཔའིདོནྱྱི་གསོལ་པགདབ་པནས། 
བསོ་བྱནནལ་མ་བྲཀ ཤིས་ཏྱི་བརཐམས་ཅད་གཞུང་བཞིནབོ། ཡརསཱགས་གངས་འཕྲོཆབའིཆེད་སོགས་ཉྱིས་པེལས་སྒྲུ་བཐབས་ཅུང་ཐད་ཞུངབ་འདོདན། ཡེ་ཤེས་སྦྱནའདྲེནཀྱི། བདུད་དཔ་ུ་སྙེགས་འདུལ་ཕྱི་བག་ཤེགས་སུ་གསོལ། ཨིམ་ཏཱ་ཨུ་རུ་པདྨ་ཊོ་རྱས་ད བྱིན་པ 





644 _ ཛྭ་ཞེས་པ་ཡནཆདགཞུཿཔཞིནྱངས་ལ།དེནས་མཆེན་ཝགས་དེཉིད་སོནདུའགོ་བའི་ཨོཾ་བྲཛ་བྱུནནས། ཤྨཔའི་བརྒྱགི་ཕི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་མྭཱ་གཱ་ཛཾསཐྦཔྱཾཾཿསཱཿཧྲཱཞེས་པསནངགི་མཆོང་པ་དང་། ཨོཾམ་པཱཔྱ༧་ཨྔྲ་བ་ཏཁརཁཧིཤེས་ངས་སྙནགྱི་མཆོད་པ་དང། །ཨྟོ་བྭ་ཧ་ཕ་ཁ་ར༩་ 
ཉིཞེས་པས་རྟ།།འིམཆོདཔ་དང་།གཏོརམནི་ཆསགས་ཅིརེས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཛརཾཧཿརྣ།གཱརུ་སཾགས་འཏགས་བའམ། སོངགི་མཚནསགས་ལ་མཏབ་ལྕིགསྲ་ཝྭཉྲི་འཉིབཌ ཅིས་བུལ། སྤོན། མཁནཆེན་ཐཱདྡའེམཚནཿཅན་ཁྱིས་མཛད་པའིབཧྟནཐབསནས་ 

2 འཁྱུངབ་འཆ་མཆོགཔྨ་ཐོད་ྲེང་རལ། སྒུ་འཇྔམ་དཔལ་སེགསས་མངོན་ཕྱུད་ཅིལས་འགུབ་པ་རམཛད་དཐསོལ། ཞེས་པའིབརགྱི་འདོད་གསོལ་ཡ་འདརྔོནྡ།དེནས་ཅཱཾཡ་ཁྱུཿསོགས་ཤླུ་ཀགཅིག་པོ་དེས་བསྟོད་ལ། ཐུགས་ཀའིྱག་རྡོརསགས་ཀྱིས་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་སྟ 
༡༩༢ ཟླནས་པ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་མནཆད་ཐམས་ཅད་མ་བཞིན་བུའོ། །ཡངྱསབ་ཐབས་དེལས་ཁརྱ༡ངཔ་ལ་དགའ་བས། མཱནའགོ་གཏོརམ་བཏང་བདང། དེའི་ཇེས་སུམཆོདབྷ་མས། ཨོཾ་བྲར་སྔ་བཾཏསགས་ཅྱིས་བསང་། སྭ་བཱ་ཝ་སགས་ཡིས་ཕྱུངམ། སྟང་པ་འིངཔལས་ཝད་ 

. །རྫྷུ་འབརཔ་སོགསནས། གུ་རྱམ་དཱ་བཱཛཧོཿཞེས་པའིབརཙིབྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་ལྙརསྔོནདུ་བཏང་རྔས། སྱབས་འཐོནས་བཟུངསྟི། དེ་ཡེ་ས་ལ་འགོད་བར་ཤོགཅེས་པའིབར་ཚི་སྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚེས་གནཔགི་ཡི་གེ་ལསཏ་ 
འབྱུངབ་ལྟརབཞིང་། དེརམི་གསལ་བའི་ཁྱདཔརནི། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཐུགས་ཀརཝྲིཾཞེས་པའི་རྗེས་སུ། ཡི་གེགསུམལས་འོད་ཟེཌ་འཕྲོས་པས། སྲུ་གསུང་ཐུགས་བྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུའིངིགས་”” 





༄༅། །ལྔ་རིསཔསྤཧས་ཐམསཿདམོ་བརས་མཱ་ཛཾན། བདག་མདུན་ཐལི་དད་ཡི་ལུ་ལ་ཐིམ། ཛྲ་ཧིའིཧོཿཞེས་པ་ཅམ་བརྗེད། སྨན་རག་ཕུལ་བའིརྗེས་སུ། གོངལྟརམཚན་སྔགསལ་གཏོརམའི་སྲགས་བརྟགས་པ་ལན་གསུམ་ཁྱིས་གཏོར་ 
3 མ་ཕུལནས་བསྟོད་པལ་འཇུག་ །བཟླས་པའིམཇུ་གཏུ། བཅམ་ལྡནའདས་པླདཐོདཕངར་ལྱགཾ་སྐགསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིནམས་དངབཅས་པའྱི་པིནྱ་གྷི་རབསྒ་ཅིས། བདག་དངསི ཨེམས་ཅན་ཐམས ཅདྒྷལ་སིན་རེ་བྱཧདྱཀིཉིབརའཚེ་བྲཟམས་ཅད་ 
ཟཡཇ་ཁ་་ །ང་ཐོདྲ་ལེདྱསལྤྱ་ཆི་ རར ཁར །པའི་ངབང་ང་པ་འ་བརོ ཆནའ་ཚོང་པས་འོཿ པང འིར སིས ¬= རྱེ ལ་ར ` འིའརིིཡི་པ ༢ 

° ཞབ་དང་། མྱུ་ར་ུ་པདྨ་ཐེད་ཁྲེང་རལ་ཆྱག་འཕང་ཐོབ་པར་མཛདད་གསལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རང་གངའདོད་པའིགསོལ་བགདབ་པརྣམས་བརྔོདཔས་དོནབུཐཔ།།ལྟཔུའི་རུལ་ཙིས་སྒོགསུམའཛུག་བརྩེ་གཅིགབསྦྲེལ་ཏེཐུནགསུམམམ་བཞིའིརིམ་པསབསྙེན་ཚང་: 
འདྲིངགསུམ་གངའོས་གཞུང་ལྟར་རན། སྒྲུབ་ཐྲབས་པད་གཤེགས་འདུས་པར། འབུམ་པག་ངུག་གྲི་གངས།ནི་བླབསྱ་དུརན། ཤུསཔ་ཨྲུ་ཧན་པྩངཉད་དང་ཡཉམ། ཞེས་པ་ལུརའབུམ་པག་དུགསོགས་གརའགུབ་བླབས་པས། གཞུངནས་རིསྐདཔ་ཤདཔའི་ 
༼ སྙན་ཡོནརྣམས་འབྱུང་བནི་ངེས་པར་ཡངདགཔ་ཉཾདདོ། ངསྟན་ཡིགཉུང་དདོན་འདྱུས་འདི། །བཅིས་པའིངག་བས་འཇིག་ཏེན་ཧི། །དེགས་པ་དབང་འཇུས་སྟོབས་བྱཅུ་པའི། །བསྟནལ་བབ་ངིད་པར་ཤོག། །ཅེས་གུ་རྲ་དག 
ྲུ འི། དགླེ་སངཔསྟ་མའཛིན་ནསྦ་ཧལ་ཅིསབྱསུལ་ལུར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིནཆེནདུ་བོད་པས་འཕྲལ་དུ་སྱར་བ་བཀྲང་ཤིས་པར་ཁྱུར་ཅི་བ། ། 


* «༧» «‹ 








༡ དམར་ཅི་བསྙེན་པྱ་བུཚུལ་གྱི་ཡི་གེཉུང་དདེན་འདུས་ཞེས་བབ་འདིནི། 
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༄༅༅། །དཔག་ཡསཇུགསྫཅིཞུགསའེ་བྱརངས་བའིཁང། །སྡེག་སྒྲིང་པརཆད་བུ་དཤིང་ཡོངས་ཐོས་ནས། །དངོསྲ་གུ་ཁ་འདོདངསུའི་ག་ཡོས་ལེགས་དགའསྟེན་མཁན། །ཕྲམ་ཡེ་ཤེསམཁལ་འགོས་དགེ་ལེགསྣསལ། ི 
ཡེ ཤེས་ཡུས་ཕྲའེཞལ་ཨུང་ཁྱཊ་དཔངལས། །རིམ་དྱདཟབ་དེན་སོང་ཁི་མཁའ་འགྲོཝུའི། །ཕྲིན་ལསྐནམ་བཞིའི་གཟུགས་བརན་རབ་གསལ་བརི། །སྭཱགླ་བགས་ཆོགའིམ་ལོདནམ་པར་བླ་སན། །བསྣམ་བླཝས་བྱཅོན་པམི་དཁན་གསུས་ཅིཁད། 
× ཧྱིན་རླབསནུས་པའིདག་9ྱེད་ཡོངས་འཏུངནས། །ཕྲིནལས་ནུ་རྒུནཆད་པ་མེད་སྐྱགས་པའི། །རིག་སྔགས་འཆང་ག་དྲཔསོང་ངྲ་མདྱ་བུང་ ཊི ཤས། །དངོས་གཞིལེདག་བྱམེདཔལ་མཆོག་མྒྣལ་མཆོད། །རེསནི་་ 
༩ མཆོད་ཅི་ངབཟོད་པརགསོལ་ཏེ་གཤེགས། །བཀྲ་ཤིས་དྲག་པས་ཅས་མཐའམར་བརྒྱན་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་ཐོག་མར་ཤེ་བའི་སྤཾནྲ་གེག་གྷི་སརབལ་གཉི་ ཐོ་ཐབ་ནིས་སྟེགསམཉམ་པར་ཝིགཆེན་བྒྱར་དབྟཏ བབའ་དྲངསནས། ཁྲ་བེདིལ 
ཟླུམ་པོརབསྐོན། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུའངསོར་བཞི་པ་གཉིས་ཐེས་བསྐོར་བ་ཁ་སྐྱེར་དངམུ་ཕན། ཚངས་ཐིག་དང ༄ུ་བཞིརམཚོནམ་བཙལ་ཏེ། སྟེགས་བྲུ་བ་ཞི་རགདའ། མུ་རན་ལ་རྡོར་སེརཔོའི་ཕེངབ་དྲ་། ཛི 

བུའྲིག་བནེརྨན་ཕྱེདརྡོ་རེས་མཚན་པ་དྲི། གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅདད་ཀར་ངོལ་བཅད་ཆོན་དམར་་སྒྱསཔྱ། ཐབ་ཆྱེ་ནང་གི་སུམ་གཅིག་ལྟེ་བ་དང། སུབ་གཉིས་པླངད་འདབ་བྱརདྲ་ལོགས་བཞི་དམར་ལ་ར ངསེར། །དབང་ལྡེན་སྔོ། བདེན་བྲལ་ལྔང་རུ། 




























649. _@ ༄༅༅. 


སྨོ གུ \༢དབམ་ལ་ 
ྲ +‡ བརྩིག །དེའི ནང་འཇིགྟ་ཉེན་པའི་ཤར་ལྷོརམེ༧ང་གེ་ཏིང 
( 


།ལྟེབ་དང་ཕྱོགས་བཞིའེ་འདབམ་ལ་ལྷུསོ སེའི ཁ་དབ་དང་མཐུནཔའི་ཚོན་ཕུངདགོད་དེ། །གཉེས་པ་ཡེཕྱདབཤམ་པན། ཁ་སྐྱེར་ཚི་སྟེདདུ་ཐུདཤཾངའརམ་པོའམ་སྲོགཆགས་མེང་པའི་ནགསརྱལྩི་བ་སྐམ་པ 
་ྭ ཏིང་ལོ་བཞག །ནུཧསྒབཔ་པོརི་ཏེ་དནཛ་པཅན་དཀརཔོ་བཤམ། ཐབ་དང་སྦུབ་པ་པོའིབརོ་ཡེ་ཡོལ་ཕ་ཨུ་ལད་ ; 

ལཱ ཇུའིབའ་ངུ་དགང་གཟར་དང་བྲུགས་གཟར་ཁ་སྩར་བ་དང་། ཌ་མརུ་དངནང་མ་ཆོར་རྣམསབཤམ། སྒྲབ་བ་པོའཾགསསལོགསནས་རིམ་པར་ཡམ་ཤ།ངའོམཿནཧི་རིགས་བརྩར་དཔཉེརགཅིག་བའམ་བདུན་ཚན་གིས། མརུ། ཏིལལམ་ 
ཧཾ ཕུཔས་ཀག ༄མར་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཚིས་སྲགས་པའི་ཟས་མཆོག །མོ་བ། འབྲས། ནས། གྲོ། སྒནམ། དྲུན། 
གཉིས་པཤུམསོ། དངོས་གཞིལ་གསུམ་ཅེ་དང་པོང་བདག་བརྐྱེད་པ་ནི། ྒེ 


༨ 


ནན་ལོགསནས་ཆུགཉིསསེར་སྱོད་དང་། འདས་གཏོརདངམ་ལའི་གཏོརམ 
གས་ཏྱེསིལྲ་ཀཱངངམ་རིག་བེདའདནཔ་ལྟ་བུའི་ཅྱུད་ལམ་དང་རང་གཞནརྱིྡིག་སླི་བལ་སགས་པ་ 


དང། སྙགས་ཅཾཁརརྡེརྗདང་དྲིལ 
ལ་ ཆར 
་? ུ་ཤཱནམས་བཤམ། གཡོ 
ཉྱི་དྲོའ་དུས་ལ་སོགས་བརཞཱ་གས་དཀར་ངོས་བྱར་ནཏེཁ་ཤརད་ 
ན་པའི ས་དཔ་ན་པས་འཁོད་དེ། མཁའའགྲོ་མཱ་ལྭའེ སྨྲབ་ཐབས སྐྱབས་སུ་འགྲེ་བནས་བརྩམས་ཏེའ ཐུས ་མའི་རྗེད། སུ་འདོད་ངོན་གསོལ་བ་བཏབ ་ལ། རང་གི་སྟོངགནས་འོད་ཟེ རའཔྲེས་པས་སྡོང་བཅུད་རྟེན་དང་ཏ རྟེན་པ བབཅས་པ་ཐམ་ས 

















༦དའོདོ་དུཞུ་ནས་རངལ་ཅོམ་པརབསམས་ལ། རང་ཚོ་རཱ་མཁའའོ་འིངྱ་རལ་དུགནས་པརྩབཆོ། གཉིས་པཕལ་པའིམལ་མཆོད་པལ། ཐགམར་ནངམ་ཚོདྱ་ར་ནམིས་བྲརབཾསནས་གཞག ས་བཅམསའེ ནེ །ཿ 
དཔཞནསརཔའ གཞིས་དུམ་མོལས་པི་རམི་གདུའ་བར་བམབདོ། །དེནས། སིི ླྒ2ཧ 1 ྩ1ིོོ་ ྦ 
ཧཱ རླུམ་པོརལན་གསུམ་དུབསྐོར་ཞེང་། དགཏ། ཨོཾ་བཛཛཌ་གི་སོགས་མཁལ་འགྲོ་ཝོའིཐགས་དང། ཨོ་བྗ་ཛཱརཞེས་བཛདཅིང་མ་ཚད་གཞུག་ལྗ་ས་གམ་བོགཞན་དཔའཅས བཅས་ས་སེ་པར། །ན་དགངམལས་ ྒ 
' རྱག་ཆས་བཟ་པནས་་བགས་གཟརམར་དངབཅས་པས་དགངགཟར་ཆི།བལ་རེག་པས་མང་ཐད་ཤིང་ལྭ་ཁུབ་བརྡ་བུག་སཏེ། ཨོཾ་ཕྔཛ་ཛཱལ་རཞེས་པས་ལེ་གསེ། ཨུབརྟུག་ལ་དན་ནྲུཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནངམཿ དནུས་གཏོར། 

དནས་དྲོརརི་སིས་ནཔམཆོད་ནས་ཛསྣ་ནམས་ལ་གཏོརལ། །ྲལི་ཏསོགས་ཅིས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཅིས་སྣངས། སོངཔའི་བཡམས་ཨལས་བ་ཤསཅིག་པམ་པཔས་་དསད་གས་ ཨོཾ་ཨཱརྡཾ་ཞུ་བལགཆུང་ | 
ལྷཚྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡེནལ་སོགས ་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། ཧུད་ཤིངེལ་སེགས་པའིབྲསགྲ་པསྣནམ་ས་ དངས་ཤིངཐོགས་བམེད་པར། ལྣསརྟེས་པ་དངམ་སེའིཁས་སྨྲབ་པའིནུས་པ་དང་ལྡན འལབ་སམས་ལ། པཿ 
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སླངད། འཇིཉིངངྒརིབ་གས་སུ་གསོལ། ཨོ། ཨརྙི་མདཱཏ་ཛཾད་དཀྲ་རྦཔ་དྭཾཿཀ།། ཀྲརྩ་ཅཀིཏ་དྦད་སྟན་མྡི རིའི་ཏྫོད་ ཉེ་སངས་སྦྱཆདྲངང་། ཛྲནྡཾཾཾཧོཞེསབསདམ་ཚོག་པར་དསིས། གླབ་ཡང་སཱིང་གྲིས་བྩོར་པད་འོང་ཟིར་ 
འཇོསཔས། དབ་པིིལཚིགསལའཁོོ་དང་བཅས་པ་ཐུ་ར་ལུཌ་སྦཅ་དྲདསའ། ི་ི་ད་ས་་་་རང འདུཿསཡདྲུགསལ། ཞེས་གསོལབ་འཏབ་པར་། ངེ་འཅིར་ག་ གཔང།སཏིས། ཨེ 
བྡཾངྨོཾདྡཝ་ཨྭིཿཾཱནཱཊེསགསུང་ཞེ བུམ་པའི ནུསསྩིའོཙོ་སཔཔང་འགྱིག སུགར། པྱིམངྲ \རུའི་ལཱག་མ་ཡངཡུད་པཝཿ་རྣམ་པར་སྣུངམཛད་གྱིས་དཇུཊ་བརྒྱན་པའབས་མས། གུ ི་ཚནཔོྱ་ནདས་མུངས། སྙེངཕའི་དངལས་ 
་ མེ་ལསྲ་བུངབའི་ཀུ་ཤསལངར་བབལརེཨམོསཉམས་པ། དངས་ཤིང་ཡགསཔམིདཔ། ཐངངང་ཕྱོ་བདྲནམསྱྱིསའགས་པ་པང་ཡ་དག་པ་སེལ་བ ས་པདངལནཔརབསམས་ཏ། ཨོཾ་གླུ་ ཤའདནི་གཙཔ་ནིང་དེ །སཡསྐྱ་ཧིང་ཡའ ངཔནཆོབ། ། 
ངི མཆོ གསུམཊྱི་དགྱ་དང་ད། །ཆབས་ང་ཡི་ཡངངགྱ་ད་ཡིན། །ཇེས་འདག་ལ་གེགས་མེདཅིང་ཞེ་བརྡ་མངོདཤིག་ ཧཱ ཡོ ཅིས ཟབྱཀི་མཐརྱ་ཡཾགསམཚམས་དྱསད་དུག་ཡས་སྒོརདདྲགམམོ། །དེནས་ 

ད་ཆས མེ་ཆ་མུང་ར་གད་ལང་མབསཆོད་ེསམཛོ ར་བསམ། དབང་བླགས་གཉིས་རྱབའཛུའཁ་ལའངརིབསསས་ཏེ། ཨོཾ་ཨསྣཡིསཱཧཱེསངརྗོངཅིངམའགླུགས 
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དབུལ །ཨོ་ཨ། ་ཡེིསཔར རའ རོའ ང་ཐརོ་ལ་ང་ར་ ` ༤༦, `. ༤; 
“ཚཾདབང་བྒུ་རའིང་། ་ཡསཔརྟེལབའི་འོདདུཁ་སོབའྱན་གཉིསཉ ༣ རཆིརལམེ་དང་བཅས་པས་ཕི་མཆེདདང་། ཨསོཾ་ཨཱཿནཱུ་གསན་མཆད་ཕུ འཇིག སཱ 
མཆོག་སྙིན་གྱྱག་རྒྱས་དགུམ།ང གིསཉོན་མོངས་ཐམས་ཅདྲལག །འཇེགས་བེད་མེི་ལ་ཉིདལྷ་ནམ་བར་འདུད། །ཅེསཔས་བསྣད། བསྲེག ཡུལ་ལ། འཇིགཏུནདབདྱཕུགཙངས་དངངམགེན་ཧིསཱས། །མལཱའྱིཔལ་པ ཀིས 
ཤཱམཚག་ཉྱིན་ཛིགུརྒམ་དམུ། དལ་ཨོཾ་ཨྷགྣ་ཡེ་ཞེས་པའམཚན་སུགས་ལན་རེ་མན་དྲ་འྲོ་བའི་ཨོ་བྷ་དྷེའཀྲ་ཡྭསྭཱ་དཱཞེས་བས་ དད། བྲལ་གྫ་སྒྲ་ནསས་འགང་གསནཔས་བླར་། གཡས་པའིམཐེབྲྲིའ་གྱིཾསསྟེང་སས་ཀླ་ཞིངེ 
@ཾ ཞསབསགས་པའ་སྡག་བདང་སྨབ་པ་བགཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས ཅང་ ° སང ༤ བ„ པཱ སྭཱ་ཞས་བས ཡམ་ཤངལན་བདུནནམ་ཞ་ངགཅགཡུལ་མཐར། ས་བོ པང ,@ ཚྭ འཐོར : པ ` 
དཱ ཨོཾ་ཨབྨ་ཡེསཔཱས་ན་ར་དང། །སོ་སྤར་པཱ་པི་དང་ན་བྫཛ ཡ་ཧ ་ གཱ ལུགསྱི་ལྷགཆངུཉེས་པཐྲམས་ཅད་ཤིནཾཀུ་རུ་ སྭཱཧཱཤཾས་གདགས། སྐྱན་བ ག་གི་པཾན་དྱུ་བ་ བའྱི གགས ཏྲ བཟོགམལདུཔ 
པས ཕུཔ་དང་ན ཛྷཱ་ཡ་སཱདཱས་ཏ ལམ་ཡུངས་ཀརདང་། །ཨོསྦར་སེ་པ་དྲེས་དཱས་ཐསར་ཚོག {| སོ་པ འྲི་ དགཔ དྱུང་བའཆ སྔེལཆེགཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པརབྱའེ། །༨ཞེ 
༢ ` དང། །ཨོ་བྲངདི ཨསཱང་སའྲབས་སེ་བ་དང་། ༣བརཔའ་ 5༢ (༢ 
༨ ༨ ང སླཱཡསྭཱས་འཕབྲས་དང། ཨམའྭཕགྲ 





ཌཿ32 ༡ ༄༅། ཟརའདུནྱཧི དཱུ 
ཁྱ གཱ 'མཐརངགང་ རས ༥ེ 
ྒ བདྡཿཧཡིསངག་པགཟར་བཀངལ་མཐརངགང་བླུགསགཞིས་ཁསྩུཌ་ལ། ཨོ ཨགྣ་ཡེ་ཨྭྷི་དྷིཔམང་ཐྲིཡེབྱ་ ཀྱབཧནཡ་སཧཱཞེས་པསམེ་ལྟའི་ཞྲལ་དུཡུལབར་བསམ། དེལྟདུ་སརྟགསུཔཆྱཾས་བྱེན་ཟད་ 


¿ 











ཡ་སླབསནས་དང་། ཨོཾབྤཛྷཱ་ཧྣསརྔ་ཡ་སྭཱཧཱསགྲོདང་། ཨོམ ཧཱབ་ལུ་ཡསཱཧཱས་སྲནམ་དང་། ,ཡི་བཛྲཨཱ་ཡུཊསཱཧཱཧའུ་རདང་། ཨོཾ་ཨཔྲ་ཏིཧཏ་བཛཱཡ་སཱཆཱས་ཀུཉཤ་སྟེ། སྡེནརེརའིཡགོ་ངམཚན་སགས་དངམཐར་སུལ་ཆེགགོང་བཤིནདྱ 
འབུལ་བའེམཐརམཆོདབསོདསམབྱཞནྱབས་ལ། མར་དགངག༣རགང་ཐབ་ཅུ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་བརྡ་ཛཱཱལ་རིཞེསདངམ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་ཆུར་བརབསམ་མོ། གསུམ་པ་མཆོག་གི་མེ་ལྷ་མཆོདཔནི། སིའབར་བའྲེ་ོདྲ་སུང་བའི་ལཁོརལྕོདུད 
( བྲེདངརྱ་དགཞལ་ཡསཁ་པདངང་ཅས་པའི་དངམ་སུ་བདའདབ་བརད། ཕོགས་བཞི་དམརལམརླ་པསེར་བསོགསནས་ལས་ཊམཁལའགོལ་དོན་ཡོད་ཟབ་པས་དངུངབྱརྒརཞེས་པའིབརྡ་ཆིས་ཡནལག་བཞི་ཚྫོགསསུབྩེདལ། ལཐམཧ 
ཀཾ ཅད་འདུམ་ཞིང་ཞི་བ། འོད་ཆེ་པད་ཀར་པོ་འཕོབ་དང་སྡུད་པའི་སྒོནས་བདག་དང་སེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་མིག་སིབ་ཐམས་ཅང་ཞི་བའེ་ལས་མཛད་པརབསམཞིངབརྗོད། གཙོམ་དེརཔགྱི་ཚ་བའླི་བ་མ་དང་བ་དངམ་ཡིན་པརདམིགསལ། གཟར 
ལུ་གཉིསླ་བངས་ཏ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཅིཞལ་ཅུང་ཟདགདངས་པའེལྔགས་དྲུལས་རྡེརྗེསོགས་སྔར་བཞེན་འརྗོད་ལ། །ཨོ་བཛྲུཌ་ཀེ་སེགས་མཁའའགྲོ་ལྔའི་སྟགས་ལན་གཅིག་གྲིངེསསུ། །ཨོཾ་ཨཛྷ་ཡེ་སཱའུ་ལན་བཅུན་ཁྱིས་མར་ཕུལ་མཐར་དགང་ 
རླུགསཁ་སྦྱར་ཏེ། །ཨ་ཧིཔྱ་དི་པྱ་སོགས་དང་བདག་གིས་ཚའཁོར་བསེགས་སེལ་ཚག་གོངབྤཞིནབརོད། དེ་ལྟ་ཇུ་མནགསུམ་རྱིཨབྱོན་ཟནཕུལ། དེནས་སོསའི་ཕྱག་རྒྱབཅསཏེམཆོདཔ་རྣམས། ཨོཾ་མ་ཛཱགུ་ར་པཉྙཌླཀེནིས་པའིཔཱར 





















༄༅། སརཔས པ་ཛམ་ཐསྭ་དྲང་སྭ་རཌསས་ཡྲརཞེས་སོགསནས་ཤབའི་བརྒ་ཅིསྣ་ཀྱི་མཆོད། འབུ་གསུམ་གྱིསནང་མཆོད་ཕུལལ། རྡོ་རྗེདྲེལ་ཐུའཛིན་པས། ཞེ་སྡང་རྣམ་དྲ་གསོགས་བསྟོད་པའི་མཆོདང་རྣམསྱྱའོ། །ད་ 
( ནས་ཡམ་ཤེངེལ་སེགས་པའི་བྲསིགྣ་ཕས་ནམས་ཕི་ཚནར་བེའི་ཐོག་མརྩལ་སྔགས་ལན་པེ་ོན་དུ་འྲོ་བའྲི་རས་སྔགས་སོསོས་བྱར་པ་ལ་སོགས་པ་སུལ་བའིབའརསལ་ཚིག་འོང་བཞིན་་བའོ། །དེའང་། ཞུ་བའྲེ་ཝས་ནམས་ཞ་ལད་སི། གེང་ཛུའེ་རྔས་ 

་' འོ །ཡམ་ཤིང་འཛར་བའི་འོད་ལ་འཇུལ། །གུ་ཤ་དྲུན་གཙུག་ཏེར་ལའོ། །དཞམརྟིལ་མད་ནདུ་བཞག་པ་ལ་བདག་གཞན་ྱི་སིག་སྒིབ་ངང་བརདུ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐིམ། སླར་ཡ་ཤེས་ཧེ་བདྲདྲ་རི་རྱརར་པར་བསམསལ། རིལ་ 
སྔགས་འརྒྱརྩ་རེའེམཚམས་སུ་སྲེལ་ཚེག་བརྟགས་ལ་ཧསན་པ་རིཙ་མ་སོཔཁའི་བརྙུ་ཚའི་ཏེལའབུལ།# སྒྲབ་ག་ཡོག་གཅིག་གིས་མྱེ་རུནམཆདཙམ་ཡི་མརངང་ཡམ་ཤིང་གས་མྱེ་ནུནགསོ། སླར་ཡང་པོན་ཟནཙྷི་གབས་སྲུ་པཤདཔ་ལུར་མང་ 
དགྨ་ཐུགས་གསུམ་ཕཌ། མཆོད་པྷ་ནབས།ཁ་གསོས་པཤེརསྟོད་རིནྨ་རས་བྲསགྫ་པས་དར་བྲམ་གཏོགས་སར་ལྟར་བྱས་ལ། གོངལྟར་མཆོད་པའམ། སྤོན། སྙོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོངགསུམ་གཞན་དགན། །ཝཱ་ མཆོད་ཡོན ཧད་ཡད་བྷསན། 
དིལ་འཁོར་ལྟཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བརའཨི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི ཕྱིརབཞེསསུ་གསོལ། །ཞེས་པལ་མཆོད་ཡེན་ཨྱི་བྱ་རྷ་མེ་ཏོག་ལ་སཾགས་པ་ཁ་བ རས་དང་ངཅས་ཏེ་མཚན་སྔགས་སཕལ་བའི་ཨྨ་སྩལ་སོགས་པསྩཔེ་མཆོདན་མཆོད 
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བཤིནཁི་གནས་སུ་གཤེགས་པརབསམསལ། ཐབ་ཀྱེ་ཐལ་བནས་སྲིན་ལག་གིསརུང་འད་བླངས་པ་དབྲལ་བངབ 


སྨྱན་རྩ་ཕྲག 





བྷོོདབནམ་སྱ་པ། གཏོངམ་དང་པོ་ཆབྱཏིན་དྲན་ལ། བསང་ཕྱངས། ་སྟོང་པའི་པལས་ཡེ་ཡསུརྨུངསེགསནས་དཧོྟིའིའར་ཚོགས་ལྟར་འམ། 
ངོ སལསཡི་ གི་བྱརྱ་བ་ལནགསུམ་དངམ་འབྱོརབདང་སོགས€ྱཾསནོངས་ཕ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཨདྱ་ཀྱིས་སེམསཅན་དོན་ 





བསྡུན་སྡགསཙ 
ཀུན་མཛར་སོགསྦ་ཧིམཐར། 


[ཛྲིཾ་བཛྲམཿཤེས་དང་མཐེབ་སྲིནྲ་རི་སེ་གོལ་ཁྱ་སས་ཡེ་ཤས་པརང 
དཱ སྲུས་ཏེ་དམ་ཚེག་པ་རབལ་ཐིམ་བརབསམམོ། ེས་ལ་གཉིས་ཆིད་བཔོམཚོད་ངིང་བཟོད་པར་གསོལ་བནི། ཐབ་ཏམའབུགས་གཟརགང 
༥ དགར་གཟརལ་རེག་པརྨ་བུགས་ལ། ཨཡོབྡ་ ཡ་ི་ཞེས་དང་། ཨུང་ཡང་འབཇཔ་མེ་ལྟའྲི་ནམ་བརྩརརཔར་བསམས་ལ། བསགྷ་མསྭ་ལཱགསྡ་ནམས་འདུན་ནམ་བྱཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པམུལམཐད་ཙོདཿནྷརྟི་ནབས་ལྟར་མརདགངབླགས་གསུམ་གཤིགས 
སྩིགས་སུ་ཡུལ་ལ། ངང ོཔའི་དཔལས་ན་ོམ་ལས་ཨ་པའི་ནོ་མ་ཤིྱཿ་ེབའིནདདུ་གཏོ་རམ་ཁདགད་རནས་བཅུན་སུམཚོགས་པ་འདུམའིཆམ་ཚཆབོུར།ཨོཾཨཱཛཱནེས་པས་ིས་བླ་ཐམ། མཆོག 

རྒྱ་དང་། །ཨོཾ་ཨྣ་ཡེས་པ་རྙིཕཱ་རནྡྷ་མཿསྤར་ཏྭ་ཝཱེས་སོགས་གསུམིསྦ་མག། མཚན་སགསར་རའི་ལོན་དུའིགྲོབས་མཆོད།། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགསྱོས་བསྟོད་ལ། མེ་ལྷ 





མ་ཧིསྦ་འིན་ཅིས་བླ་མབསལ། ངྱཧཾསཏ་རྭ་ཡུལ་ནས་མཛོདཔཏོདའདོང 


ཁོར་དང་བཅས་བྱལེདྲ་རྲབསྤྱ་སིས་བདག་དང་ 








657 -# ༄༅། །སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ནྐང་ཅི་བརྒད་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདདང་། གསུང་སྔགས་ལྷག་ཆད་དྲ་ཆུང་པའིཉེས་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ ཞེས་འདྲོད་དོན་ཞུས། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཆགྱྒྱ་པརཔས་ཏིངེའིཛནམི་གསལ་བདང། 
¿¿ དགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོག་འཁྲུལ་མདང་། ཡོ་བྱད་དམན་པ་ཡ་སེགསཔ་སྐྱོན་དུ་རྱརཔ་ཐམས་ཅད་བཟོདཔརམཛད་དུགསོལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་གཤེགས་གསོལབ་ཀཤིསྱ་ཅིག་མཐའ་བྱཉནཔ་ནི། སྔར་ཅིདྨྨཱ་ཨུ་གསུམ་པའྲི་པ གྱར བ་ས 
' ཅིང་། །བདག་གི་དོན་དང་གཞན་ཆི་དོད།།ཉིན་སྭ་ཚོད་ཅིས་བསབས་ཧྱས་གཤེགས། །ཇིབཞིན་དྩས་སྲུ་སུང་གཤེགས་ཏ།།བདག་ག་དཔོས་གབ་ཐམས་ཅདགཔས། །སོ་ཨྭལི་གླ་མགེས་ད། སྡེ་ཕ་རང་བཞེན་ཆི་གནས་སཱ་གཤེགས། དཔ་ཚོགབ 
དཔལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། བདགི་དབལ་བ་སོ་སེགསྱ་ཅིས་གནས་གདུམ་བྲ་དངསལ། དགེ་བ་བྔ་མོ་ཞིང་ནན་ལམ་གད། ཕུན་ཨམ་ཚོགསཔ་སོགས་བཀྲ་ཤིསཅི་ཆོགས་མཐའ་ད ན། མཆོག་གི་དངོསྣ་ཞུབ་སྦུབ་པ་ལ་ནིམེམ་མནལ་ཆེ་བརརི་ལྤ། 
ཧཱཾ མི་མནལ་བ་དཔཐལ་བྱ་བགསལྱརྦུ་ཀང་པམ་རི་ཅེ་ལ་སོགས་པརདོར་རོ། །དཀར་གསལ་མེ་འོད་ དྲ་ཐག་འབརབའྲི་ཀོང།ཚཛགས་སེག་བུགས་མགོནདུ་གཉེརྩ་ངས་བ། །དེ་ཉིདནས་བྱཅམས་མཐུནཔ་མིནཔའི་ཡོགས། །མཐའ་དག་ཞིབ་སྔགས་ཅེ་ 
 ཟབྱ་བད་སིཞེ། །ཞེ་བའྲི་སེག་ཐུགས་ཅི་ཆོ་བ་བསྟན་རིནེ་ཏོ། །དེཉིད་གཞེབཞག་ཚ་དཔལ་བསོདནམསསོགས།ིན་ཆེན་འབུང་གནས་ཇེད་པོའི་ སྤུན་ཟླ་རུ། །སྨྲའ་བྱད་རྒྱས་པའི་ལས་ཊྱི་སྲེག་ཁླགས་ཆྱི། །ཁྱད་པར་ཆོགའིམ་ལོང་ངོས་སུ་གསལ།། 










650 _ གཉིས་པ་རང་གྲཞནམི་དོན་དྲུས་པའི་སྦྱིནྲ་སེགབཐརའདོདབཔ་ཆོགཟེའསས་ཁལ་ཆེལཞི་བགཞཤརྩེ་བས་ནས། འདྲིརྩེ བད་པརྡ་དམས་བརྗོད་པརྦ་བྭ་སྣེ།དེའངགནས་ཡིད་དུ་འོངབབས་སྟེགས་ཡངས་པར་འིགཆེན་བྱ་རད་བཏབ་པའི་དྲམུསནམ་བུགངགི 
ཆནྱ་རིས་ཕོགས་བཞིར་མཚན་མྱ་བྲས་ལ། དེའི་བརྒཧྲ་སད་བདེ་གཡོན་ངསྱ་རོགས་བཞིནེམཚན་མའི་སྟེད་བྲསུང་ནས་གཡས་པས་ཟུར་བཞིའི་ཐེག་ལ་མཚནམ་བཙལ། ངེཌི་སྟེངྲ་རིག་བཞི་ལཉབ་བསྔ་བབ་རདདངད། སྲང་ཡངདོའི་སྟེངསར 
¦ བྒྱརད་པ་གཉིས་གཉིས་བསྐྱེད་བའི་ཡཚནམ་བཙལ་ཏེཐིག་གཉིས་ངེ་བཏབ་བས་སྒྱིདདངས་ངན་འབྱུང་། ཐབ་ནང་གྷི་མམ་གཅིག་ནུམ་པོརབ སྟེབངང་། སུམ་གཉིས་བསོར་བས་པྲདའདང་བརྒདྱ་བ། ཐབྱ་ཅི་གདིཿམས་ཅད་ཁའོད་སེར་ཡོལ་ ་ 

༡ ཤ བཅདཚོན་ལྦིའིསྱ་ཧ། མུ་རན་ལ་རིན་བོ་ཆེའིི་ཞེང་བྲ་དི། ཝ་གནསསུ་ཚོམ་བའམཆོན་སངསྱ་བ། གཉིས་པ་ཕྱོ་བདནི། ཁེ་རས་སེང་ནས་ཆུད་ནོང་འབས་བུང་ནཆི ཤི་བསེར་ཞིང་དནིམ་པོ་དབུས་ཀྱི་ཆལསྐྱ་དུང་བལམ། མེད་ནསོག་ཆགས་མེདཔཞི་ 
ནགས་ཅྱི་ྩི་བསྐམ་པོ་གྲུ་བརེར་བརྙིགས། -¬ཤར་ལྷོརམེ་ཚང་དང་། ལྷོརསྦྲབ་བ་པོའི་གདནསོགས་བཤམ། གཡས་ལོགསནས་ཡམ་ ཞང་སྦོཁ་སཇུང་མོ་ཙམ་སེདདུ་ཁྭ་གང་པ། ཅེ་མར་དངྱ་གུངཚེས་སྲགས་བ། མར་དཔལོམར་ཡེ་མངར 


གསུམ་སོགས་སྤགས་པའི་ཟས་མཆོག །ཏེས། སེ་བ། འབྲས། ནས། མོ། སནཔ། ཅཐ ཀྲུ་ཤྲ་མས་ཕམ། བསྣུན། ་ཡམ་ཤིང། མར། ཟས་མཆོག །དྷན་ཧེབ་སེགྫ་ར་ཆི་གཙོ་བོདི་ཙལྱ་ཁབཟོ་ག་པར་བཤད། གཡོན་ལོགས 

















༄༅། །ནས་མཆོད་གཏོརྡྣ་དབས་ས་རབཞིན་བཤམ་མོ། །དངོས་གཞིའིདང་པོནོ། སྭ་ངོའིདྲས་སུ་རང་ཉིད་གོསྤརུན་སེར་པོས་བྱར་ན་ཏེ་རང་གཞན་ཆི་ཚང་སོདནམས་ལ་སོགས་པྱ་ཆས་པར་པས་ཏེཚོམཔའེབསམངས། ཁྱ་བདྙད་ཚོགས་པརས་ 
འཇབ་ཡི་ལ་སོགས་བརྩ་བེལ་འདུག་གིས་བཟང་པོའལིའདྲག ས་ཉིས་འཁོདལ་བདག་བྒསེདྡ་ཚོགས་པརང་སྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ་མདུནྱ་རིནང་མཆོད་དནྱ་ཧིས་བྲམབ་ས་ནས་ལགཔ་གཉིས་བས་མོལས་ཏེང་མི་ཡདའབར་པླགབ། དཔལ་འབར པང་ 
དྱིཧཾས་ངང་མཐུ་ནབར་གཡས་ནས་བསྐོརབ་སོགས་ནས། དགང་གཟར་ཁུཚུར་གཉིས་བཅངས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་བཅངས་པའས། རྩེ་སྩྱརབའི་རེན་མན་ཁ་ཚུར་ཅྱི་ཕག་ཆས་བསུང་བ་མ་གཏོགས་གཞཤན་ནམས་འདྲ། ཐབ་བསང་སྐྱངས། དྩོ 
པའི་དངལསརྡུ་ལསརུང་བའི་ཐབ་ཁུངསེརདྱོ་རར་ལྭ་གཉིས་པ། ཐབས་མུ་ཁ་གང་པ། ཡངས་ཤིངྱ་ཆ་ཆེབ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། མུརན་མརིན་པོ་ཆེའི་ེང་བས་མཚན་བཞེས་པས་གཏོགས་འདྲའོ། །བལ་བའི་མེ་ལྷའི་སྐབས། ལུས་པོམའི་ 
རང་བཞིན་དམར་པོ། ཞལ་རྱི་དརྱིལ་འཁོརསེར་པོལས་འོད་ཟེ་རས་ར་པོའཕྲོ་བ་ཞེས་དང་། ` རིནེ་ཆེན་བྱུང་ གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ༽ སྙེཁཁིག་གེ་ཚེ། བངག་གཟ་སེར་བརག་གིཚ་དངབསདནམས་དངལོངས སྣོད་ཐམས་ཅད་པུུ་རུ་རུས"”་ 
ཞེས་སོགས་གདགས་པ་མགཉཏོགས་འདུ། ་ གསུམ་པ་མཆོག་གི་པ་ལའི་སྐབས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅདལ་རིན་ཆེན་འྱབདུང་ལྡརྱི་ས་དངང་བྱ་ཏན། ཨེཔདང་། ལྷམམསཝད་ཛུ་རབ་ཉིང་ཚིམང། འོད་ཟེརསར་པའྲཾ་བདང་གྲཟེ་བརྗིད་དཔལྡན་ 
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པའྨིདོ་ནས་འདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་ཆིལོངས་སྐྱོདལ་སོགས་པརྒྱས་པའི་ཡས་མཛད་ཅེསཔ་དད། ཆས་བའི་མེལཚིག་ནི་བདག་དངསྙིན་བདག་གིཚེ་དཔབསོད་ནམས་སོགས་བཛོད་པ་དང། གོརིམས་ཏིལྦ་ཆི་གང་དུ་ཟས་མཆོག་འོང་ཐ 
མ་གཏོགས་འདྲ། གྲངས་བརྒྱརྩཔརྱདདང་རྫས་ཁྱིག་ོ་བོཟས་མཆོག་ལ་གྲངས་བཟུང་བ་དང་། སཱེལ་ཆོག་མིན་པ་གཞན་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །རྗེས་རྱིཚེ། ལྷའྱི་རྱལ་པོའབོར་དང་བཅས་བྱ་འེདྲ་ནམས་ཅིས་བདག་དཔསེམས་ཅ ན་“་ 
( ཐམས་ཅད་ཙྱི་ཚདང་བསོདནམས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་གྱུགལ་སོགས་པ་ལུགས་པའིཚོགས་འཕེལ་ཞིང་ཆུས་པར་མཛདཇུ་གསོལ། ཞེས་པཙམ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཞིབ་ལྟུརུཏུའོ། །ལས་རབྱ་ས་པའིདཔག་བསམ་ཡོཕསའདུལས། ། 
” སྡིབཞིའི་འབུས་བུ་འྱན་ྱིརམི་འདུད་པར། །ལོགའཚོའི་ཚེརྣག་མ་ཡལ་གའཛོངས་པལ། །ཁ་གསགས་ལག་པྱ་ཆོང་ནམས་ཨེ་ཞླ་བུན ། །རྱས་པའི་སེག་དུགས་་ཅིཆོག་བསྟན་ཟིན་ཏོོ། །།ི་བེད་ཆོ་གབཞིར་བཞག་བརྟན་གཡོའི་དངོས། །མཧས 

ཊཱ།༢ པའིཾསྙིང་ཐགཁ་འྱབུདདེ། ་།མུདབང་འགུགས་བཏམས་ཧྲི་སྲེགླ་བུགས་ཁི། །ཁྱད་འརཆགའིམ་ལོང་ངོས་སུ་གསལ། །གསུམ་བཟང་གཞན་ཁྱི་དེན་དུ་དབངགེ་སྦིན་སྲེག་ཁྲབམཿདོད་པས་ཆོགའེ་འགས་ཡལ་ཆེར་ཞི་བགཞི་དསནས། 
འདིརྦ་ཏདཔརྡ་མམས་བྗད་པརྱ་བྷསཾི། དེའངགནས་ཡིདདུ་འོངབངས་སྟེགས་ལ་ཐིག་ཆེན་བྱདད་བཏབ་པའི་དྭདསནས་ཤར་དྲུ་ས་རག་སུམ་འཕགས་པའིསར་ཐབ་དབུས་ཁྱི་མཚན་མྱ་བསལྦ་འྱ་ཿདཅི་ཚདྱ་ཧིས། གཡོན་པས་དབུསཉྱིམཚནམའི་ 

















661 _0 ༄༅། །སྙེང་བཇུང་། གཡས་ཕསརནས་དབབ་ཝནྲ་ཧི་ཛིག་ལ་རེག་པརག་ཡསནས་ པུ ཀོར སྤར་ཡང་ངེའི།ཁར་སོར་བཞི་འཞི་བྱྱད་ལ་ལན་གཉིས་བསྐོར་བས།་སྦྱེར་དང་མུ་རན་ཏེ་ཤར་ཁི་ཐིག་རྩེས་སརཔྦྡེལ་བའིི། བཏབ་པདཀླ་ 
ླ སྤམ་གྱརྩྱིཡསཇྱུང་། རྣུབ་ཊིཚ་བས་ཐིག་དང་ཟླུམསྐོར་ཕད་པནས་དབུས་༢༤ཚི་མད་དེས་གུ་ བཞིར་མཛན་མྱངས་པའིངསིགྲ་ན ཞི་བཏས། པའི་ཁར་ཡང་སོར་བཞི་བྱམྐེད་ལ་ཟུར་བཞིར་མཚུནམ་དུང་ཡིག་བཏབ་པས་ཐུབ་སྟེགས 

།ཧ །མབནང་པདྨ་བོགས་ཞེབ་དཔའ། གཞི་ཚོན་དམ་པཔོལ་བཅད་ཚོན་དཀར་ཡོས་བྱ ཁྨྱེམུ་རན་གང ལེ ཆྱི་ཕོལྱའི་གུ་བེརླྭ་ཕེངྡ་རྫོརས་མཚནབརྦྱདའོ། །གཉིས་པ་ཕྱོ་ ད་ནི བུད་ཤིང་ནི་ལམ་ཤིང 
སྟབས་ལྟང་རབ། མདན་ནགས་ཆྱིལྷིབས་ཟླ་གམ་ངུ་བརྩིག ། ྨ་མབཔང ན་ ཚན་ག རབགི་གསག་ལགས་ནས། ་ཡམ་ཤིང་སང་ལེང་། མཛོ་མོ་ཤིང སེ་བ ཤུབ་བསོགས་དམར་བོ་ཙི་མཉམས་པནྐེད་ 
༠ལེཆ་ལསྐབུང་བ། སྔོམ་གྲ་སོརམོཙམ་དང་སྲིདཇ་ཆག་ངོ་བ། མརནི་སྨྱག་རྩིས་ཁ་བརྒྲུར་བཆེབའི་མར་ཁུ་ཆུད་ཟད་བསྲེས་པ། རྫས་ཆི་གཙོ་བ་མ་ཏོག་དམཚཔོའམ། འབྲམ་དམར་པོ། མད་པནཿ་ཝན་དམར་པོ་སོགས་ཧིས་ཁ་ 

/།རྦྱུར་བ། གཞནཐས་མཆོག་ཏིལ་སོགས་འདྲ། གསོནནས་གེ་ཝང་། གུན་གུམ། ཙནྡེནདམར་པོ་སོགས་བཏབ་པའི་མཆོང་ཡོན། ཆུ་གཙང་གིཞམ་བསིལ་སོགས་ཉེར་སྤོད། གཏོར་མ་དམ་པབོརྱ་བ། དངོས་གཞིའི་དཔཔནི། ། 





663 ཤ༄༅ ོདམ་བཡོགངམཁསས་གཏགས་གཙནཇམསཅད་ོ །ཇེསྦྱ་ཧྱིཆོ། ཁོརདངའཅས་པྱབེད། དང་། ༣པ་འཁོརལ་ སོགསཔཞོལམངཔནགས་ཤངདནརར་མདོ། 
¿ §ཱགསོཁཞིསཔྷརམུས་མ་གཏོགས་གཞུནབམསཅདཞིབ་དཔའདབརཿའོ། གྱིམ ཏིད ིིའིཁངས ངེ ཛས ཉམས་ན སིམ །མཛེ་མུག 
༼ ཉིས་ཏདའདི་ འདི མུཿ ་ ཏོ 1 གཞིརྱཡསཆོསང སས བིད གག ཅནརྣམས ། ཤདཔཔོའའི་ 
ཤུ མི - ནྱོ སལ ཁི པོ་ཡོན་པ པའྡདག་འགེགས དང་མ ་མིམཐུ ིུ་ོས་མཇགད། ༤:༨༥ གྲར དཔས གྲ. 
- ག་ཆན་པའི ཞསནམསརྔ་དང་རོད ཅག་གིས རར 
ྦ ལལ བཐ པཿ ོྱབམ་པི་གཞིའཊི འན དེདང་ལྟེ་ འའར་ི་ཚ་དས་ཤརབ ཐུམ་ཀོརཔཏགསང × ༽་ །བཏབ། དགི རྱཅ་ངམ་ིཀླན་མཐིགའི རཿ 





པརྡ་སེཡབའིཝིག་བ ང་པས་ མུགདྲ་ཨའྱུངབ་ཐབ་ནངང་། ༨༽ ཆུམ རྱིམ ཱཾསྦྱ་ཧིསྟེང་ནས་ཆངཔེ པབེཉརྩ་ཧས་ནས་ཐི བ་པས ཁྱསེརངངམ་རན6ཅུངངོ། རྒུ ོརྩམའི་ཚདྱསྱ་འིབོདཐབ གསྒུ་བུབ ནིདགངབ། ནང 
བ་ིག་གསས ཉིས་པདཝདའ་ངབསམ་གཅིག་གིས་ལྟེ་ང ྨ ཐྲབ©ྱིག ཧའི ནཐུམས་ཅད་ཁདོག་ནག་པོལ་བཅདཚོན་ ནོས ཁྱ་ཕེཿྔམརནགངནཱཔཔ་ཛོ་ རྗས་གྲམཁག་དས་པའྲིཔ་སད་ ས་ཞི 

ྦ མཚིན་པྲའི། གཉིས་པའི ཨྱབདབཤམ་པནི། སིི ས་དད་ཞིངཚ་རམ་པནདང་གཞ ཞན་ཡ་པཡོམོའྱིཔང་ས མག་པ མུ་དུབཅིག །ནངདྱ་མེ་ཚང་གི་ཏི་ལོ་བཞག །ཅངངྱ་མཱབ་པཔོའིསྟནསགས་ནས་ 
༧ཡཾ། ཀུ ཤའི་ཆུནཔོ་ པོབ དེགཡས་ཁོགས༔ སད་ོགཉོརམགཉིས། གཡོཛོགསནས་ཡས་ཞ ཤི་དྲདག་པོའི་ཞིངནགཅིངའྱོག་པའིམིནི་མ་པྷར་ཁའིཆས་ཅུང་སྤོམཕ་མཐེའུ་ཆུ་ངཛོམ དུངསིདསོར་བྱཅུ་པྱདགཅླུལ་ག 
ཀག སའོ ཨངས་ཀར། སུངས་ནག །གཞན་ཡཏིལ་ནག ཟས་མཆོག སོབ ཞྲས། ནས་ བཱ སནམ། དུག ཀུ་ཤནམས་ 


་བཅསང་ ཅྱིག་པའམ་འདྲ་ན་པ་ཚནགཅི ¡།མངརམརབའི་མདུང་ ཤཔྣ། །ྲགསྣ། དུག 
བེན ཀིལ མར་ ། ཤྭཁྲགསོདསཆངཔརཅ། ྩམམདོགསུམཙ་ིན་ཛགོ་ལ་མ་ད་ དཔོ དངོས་གཅིའིངང་པྲོ་ནི། ཉིནཕྱེཏཾ མཚན་པ དུས་སུ་གོསྱནདག་བསོབནཏ བགེགས་ལ་སེགས་མཚ་རབཅང་པོའིའསམཔས།ཁ་ 










6 65. | „ །༄༅། _ །ལྷོར་ཕྱོགས་པརརྐང་པ་གཡས་བས་གཡོན་པ་མནན་པའམ། ཡངན་གཡས་བསྒུམ་གསོན་བྱརང་བའྱི་ཕཾདྲ་ཐུང་གྱི་སྲོདལམ་ཚིས་ལཁོད་ལ་བདག་བྱསེད་ཚྫོགས་པར་བམམོ། །གཉིས་པནིམདུན་ིནངམཚོང་བྱིན་རབས་སོགས 
` ¿ (ཧཱ མེནི་གདོལ་བཟམ་ཤན་པའྱིའིསྱ་ཆེམེའམ་དོའམ་ལུགས་གཙུབས་པ་ལས་ཅུང་བའི་མསྭ་སུརཔའི་དཔམ་འབར་ཐབ་ཆི་ངྱི་བས་དང་མྱན་པའྲི་ཟ་གྲམད་གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བརཤིང། མཁལ་འྔོ་ཝའི་མགས་དབ་ཨོ་བྲད་ཚུས་རིཞས་ 
 །ྫོད་ིངམེ་སརཁདབ། དགངྱཝགས་ནྡོ་ར་བུ་ཆུརགཉིས་བཅད། མཛཔསོ་བའི་ཁོའི ུ་ར་མབཟུངནསམ་གསོ་བམ་གཏོགས་མཆོད་ཚས་ངབྲེྲ་སྱ་རིནྱ་སབླ།བས་པ་མ་འདགོ།ཐབ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་རངམསྨཚ་ 
ྷཾཨསཐུཿབའིངདྲག་པོའི་ཐབ།ཡུངནས་པོ་ཟུརགསུམ་པ་ཡངས་ཤཾངྱརྩ་ཆྦི། དངས་ཤིངེ་ཐགས་པ་མེདཔ། མུ་རན་ལརྡོ་རྗེ་སེ་གསུམ་བརཱ་གངེངས་པའྲི་འེང་བས་བསོར་བ། རཱི་ོཔྱ་སྲི་གཱ་ཡཞིར་ཟྭ་པེད་ནྡོ་རེས་མཆན་བྲ་འིས་པ་སོགས་དཔའྲང། ཐང 

ཛུ )ནང་དུ་མེ་དམར་ནག་རབྱཏུ་འབར་པའི་སོགས་དང་། .མེ་ལཱ་ཞལ་ཁྱཾ་དིལ་འཁོརདམར་ནག་ཁས་འོད་ཟེརནག་པོ་འཕྲོ་བཞེས་ངང་། མི་བསྩོད་པས་དབུརྒྱན་ཞེས་པ་དང། །ྲོ་བོ་ལིབུ་རུར་ཨི་ྱག་རྒྱས་དགང་གཟར་བཟུངཐ་དད། ཁྱད་པར་ 
གྡབས་ལ། ་ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེེསྭ་བཞེས་པས་འགུལ་ཞིང་སྦེལ་ཚིག །ཨྣ་ཡེ་སབསྦྱ་རྭས་ཙི་བྟསན་པ་ལ་གནོད་པརྱ་བེདཔ་དང་། རྡོ་རེཾསོབ་དཔོན་ལ་མཐོ་འཚམ་པའིདྲག་བགེགས་ཞེསསམ། གངོན་བགེགས་ལ་སགསཔ་ཐམས་ཅདྷ་མྭ་ར་ཡ་ཕཊ། 





ལྷ 
མ་མྱེས་ 














